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مقدمة :
اختيار شريك الحياة من القرارات المهمة التي يقطعها الإنسان في حياته إن لم يكن أهمها على الإطلاق، إذ يتوقف عليه اختيار الشخص الذي سوف يقاسمه حياته بكل متاعبها ومشكلاتها وأحزانها وأفراحها أيضاً، ومعاً يكونان أسرة واحدة تأتي بأطفال يكونون في الغد هم أسرتهم الكبيرة التي يعيش كل من الأم والأب تحت ظلالها.
ولأن شريك الحياة يقاسمك كل قرارات حياتك، ويربي معك أبناءك ويسير معك في طريق حياتك، ويعاصر معك كل أحداثها، كان من الضروري أن تأخذ مسألة الاختيار حيزاً كبيراً من تفكيرك وتفكيرنا نحن أيضاً، وأن يكون هذا وفق معايير وقواعد وتأنٍ وحرص.
الأهداف التفصيلية للبرنامج :


بنهاية هذا البرنامج التدريبي نتوقع أن المشاركون قد حققوا النتائج الآتية 
(بمشيئة الله ) :

1-
التعرف إلى أسس الحياة الزوجية السعيدة .

2-
التعرف إلى معايير اختيار شريك الحياة .

3-
التعرف إلى كيفية الحوار المثمر بين الزوجين .

دوافع الزواج
أهمية هذا المحور تكمن في بندين هامين جدا :

1- 
كل شاب قادم على الزواج ينبغي ان يعلم ما الذي دفع زوجته التي يرغب في الزواج منها طبعا أن يعلم ما هي دوافعها للزواج أي ما الذي تطمح للحصول عليه جراء زواجها به وذلك حتى يعمل على تلبية دوافعها ورغباتها من غايتها في الزواج وبالتالي ارضائها وتجنب الوقوع في المشاكل بعد الزواج .
2- 
كل فتاة ينبغي ان تعلم ما هي الدوافع التي جعلت الشاب يقدم على الزواج يعني ليش الشب بيفكر يتزوج ما الذي يريد ان يحصل عليه من الزواج ولك حتى تقوم الفتاة بتلبية هذه الرغبات والدوافع حتى لا تقع في الكثير من المشاكل بعد زواجها.
اذا كل شاب او فتاة عليه ان يتعرف على دوافع الزواج لدى الطرف الاخر حتى يشبع له هذه الرغبات .
كما ان لديهم توقعات تفوق الواقع بكثير مما يؤدي الى فشل هذه الحياة الزوجية ويصدم كلا الطرفين بالواقع
أحبتي الافاضل دعونا نتكلم عن دوافع الزواج بشكل مباشر وهناك ستة دوافع للزواج :

1-
الدافع الديني:
على كل شاب او فتاة مقبل على الزواج ان يضعا رب العالمين بينهما وأن يبتغو رضى ربهم بهذا الزواج
(قول رسول الله صلى الله عليه وسلم : من استطاع منكم الباءة فليتزوج)

(قول الله سبحانه وتعالى : وأنكحو الأيامى منكم والصالحين من إمائكم وعبادكم)

أي أن الدين وتطبيقه هو اللذي حرك الشاب او الفتاة للزواج فهو يبتغي رضوان ربه والتجنب الوقوع في الحرام والمعصية
قاعدة تقول : (اذا انتفى كل فارق انتفت الاثنينية)

يعني انا وانت اثنان ,, فاذا انتفت بيني وبينك كل الفوارق اصبحنا واحد ولن نكون اثنين وبالتالي هناك اختلاف اكيد ومستحيل ان لا تجد اي اختلاف بين وبالتالي اذا اتبعنا هذه القاعدة سنتجنب الكثير من المشاكل وسنذكر كمثال على ذلك (الزوجة تحب ان تذهب الى بيت أهلها كثيرا .. مثلا 3 مرات اسبوعيا والزوج لا يحب ذلك .. بالتالي الزوجة ستحاول اقناع زوجها بهذا فإن لم يقتنع فهي ستضغط على أهواءها او رغباتها في زيارة اهلها وذلك لارضاء زوجها وبالتالي ارضاء ربها وتنتهي المشكلة)

2-
الدافع الاجتماعي :
المجتمع الصحيح السليم لا يزال ينظر للشاب غير المتزوج نظرة برتبة اقل من الشاب المتزوج يعين اذا شاب عمره 36 مو متزوج يساله اهله واصدقائه لماذا لم تتزوج ؟ 

كذلك الامر بالنسبة للبنات 

يعني الي ما يكون متزوج هناك نظرة غريبة من محيطه له تضعه بمرتبة ادنى من أقرانه المتزوجين كذلك الامر فيما بعد الزواج نرى فوائد الدافع الاجتماعي ايضا
3-
دافع الأمومة&الأبوة :
وهو عند المرأة أقوى منه عند الرجل .. فهي تحب أن تنجب طفلا ويقول له طفلها ماما تسوى عندها الدنيا وما عليها
لذلك الزوج ما يصير يمنع زوجته من هذا الحق ,, مثلا يقول لها لا تكلميني في الاطفال قبل 5 سنوات ابدا بعد هالمدة ممكن 

أيضا الرجل يحب ان يكون أباً 

فهناك بعض الفتيات لا تحب الحمل .. ليش ؟ قال والله ما تحب يتغير شكلها في الحمل وتفقد رشاقتها او ما تحب تقضي عمرها بين الولاد والشغل والغسيل !!

ويقتضي الاشارة هنا الى انه يحرم تحديد النسل والكثير من الاخوة لا يعرف المفهوم الصحيح لتحريم النسل 

مثلا ان تقول الدولة ممنوع أن تنجب العائلة اكثر من 3 ... او 5 وهكذا وهذا محرم
4-
الدافع الجنسي :
ميل كل من الطرفين نحو الآخر وحاجته له وهذا أمر وضعه الله عز وجل في الرجال والنساء ومن لم يجد في نفسه هذا الامر فعليه بمراجعة أحد الأطباء فاذا تخلفت الزوجة عن اداء حق زوجها في هذا الامر مقتها الله تعالى قال صلى الله عليه وسلم اذا باتت المرأة هاجرة فراش زوجها (اي زوجها يدعوها لنفسه وهي لا تريد فقد طلبت منه مبلغا من المال قبل قليل ولم يعطها فارادت ان تعاقبه بهذه الطريقة) بات الذي في السماء غاضبا عليها يعني رب العالمين سيغضب عليها كذلك الزوج ليس من اداب الشرع ان يهجر زوجته عند حصول خلاف 
او مشكلة بين الطرفين الا كما قال الدين أهجروهن في المضاجع يعني السرير نفسه ولا يحق لك ان تنام على سرير اخر .. او تذهب وتنام في غرفة تانية حرام ما يجوز .
5-
الدافع النفسي :
يعني امور نفسية تدعو كلا الجنسين للزواج 

مثلا الحاجة للحب يعني الانسان بحاجة لمن يقول له انا احبك ويهتم به ويسمع منه كلاما جميلا
(النبي صلى الله عليه وسلم قال اذا احب احدكم اخاه في الله فليخبره)

فما بالك بالزوجة 

(مرة سال عمرو ابن العاص النبي فقال له يا رسول الله من احب الناس اليك فقال عائشة أحب الناس الي فقال له من الرجال ؟ اجابه الرسول أبوها) وأبوها سيدنا ابو بكر طبعا
وبالتالي النبي صلى الله عليه وسلم كان يظهر حبه لزوجته 

ايضا هناك امور اخرى في هذا الدافع مثلا احترام كلا الزوجين للاخر ومشاورته وعدم اهماله
6-
الزواج لأسباب خاصة :

مثلا الحصول على المال شخص تزوج من فلانة لانها صاحبة مال فهو يطمح بمالها والعكس صحيح
(قال صلى الله عليه وسلم : تنكح المراة لاربع مالها وحسبها وجمالها ودينها فاظفر بذات الدين تربت يداك)

(قال صلى الله عليه وسلم من تزوج المراة لعزها لم يزده الله الا ذلا ومن تزوجها لمالها لم يزده الله الا فقرا ومن تزوجها لحسبها لم يزده الله الا دناءة)

يعني يلي بيتزوج فقط من اجل المال ... او فقط من اجل النسب
أربعة أسس تقوم عليها الحياة الزوجية السعيدة
أربعة أسس تقوم عليها الحياة الزوجية السعيدة
من أجل الاستمتاع بحياة زوجية مستقرة ترفرف عليها أجنحة السعادة وتغيب عنها أشباح المصاعب والمشكلات يقدم خبراء العلاقات الزوجية أربع نصائح لتحقيق هذا الهدف. 

هذه النصائح الأربع هي:
(1)
احترام مشاعر وأحلام الطرف الآخر:

إذا وضعت أصيصا من النبات في خزانة معتمة ومغلقة ولم تفتحها إلا في فترات قليلة. ورحت تقول للنبات: "أيها النبات الجميل.. أنني أحبك.. وأنت تثير البهجة في نفسي.. وأنت ملكي وحدي" فإننا نشك في أن يستمر النبات في الحياة لأكثر من أيام قليلة.

وكذلك الإنسان، إنه يحتاج إلى ما وهو أكثر من الكلام. إنه في حاجة إلى عناية واهتمام. لهذا علينا أن نحترم الطرف الآخر ونتقبله على علاته، ونقدم له الدعم بلا شروط. 

(2)
الأمانة:
نعني بالأمانة هنا الصراحة والوضوح والعلاقة الحرة غير المشروطة 
والصلة الوثيقة القائمة على الإعزاز والمحبة، وليس على الرغبة في التحكم بالطرف الآخر.

قد يكون هناك تصرف من الزوج يضايق الزوجة كغيابه عن البيت لمدة 
أطول من اللازم.

ورغبة من الزوجة في تجنب غضب الزوج إذا أثارت الموضوع فإنها تلجأ إلى الصمت وكتمان مشاعر الاستياء في نفسها. وهذا تصرف غير أمين..  وغير صحي .

فمحاولة السيطرة على سلوك الطرف الآخر (كالغضب أو الضيق أو الاستياء) بالصمت تجعلنا نحن نتحمل ونضحي براحتنا. وما الفائدة في ذلك؟!

إن المرأة تلجأ أحيانا إلى اتباع بعض أساليب السيطرة والتحكم في سلوك الزوج ومشاعره باتباع الوسائل التالية أو بعضها:

(أ)
ممسحة الباب - The doormat
(ب)
الشهيدة - The martyr
(جـ)
ماكينة غضب 

(د)
العدوانية السلبية
(و) 
الخوف
(3)
لا إكراه في الحب

ليس بإمكان أي شخص أن يجبر شخصا آخر على حبه. فالحب لا يأتي بالإكراه. وكلما حاولنا فرض محبتنا على شخص آخر كلما أزداد عنا، وتكون النتيجة عكسية. وهذا يعني أن محاولتنا السيطرة على مشاعر وسلوك الطرف الآخر كلما أدركنا عبث ما نقوم به وحصدنا الألم والمرارة.

في كتاب "القواعد The Rules" يقول المؤلف أن الرجل أكثر انجذابا إلى النساء اللاتي يبدين أنهن مستقلات وراضيات بحياتهن وليس إلى النساء الحريصات على جذب اهتمام الذكور وينصح المؤلف المرأة بأن تتظاهر بأنها مشغولة ومنغمسة في العديد من الأنشطة، وبهذه الطريقة تستدعي انتباه الرجل.

(4)
تقبل الذات كما هي:

خذي زوجك يا سيدتي على علاته، وتقبلي وضعك الحالي كما هو، ولا تسرفي في التوقعات، ولا تهتمي بأمور معينة أكثر من اللازم. إن محاولتك السيطرة على سلوك وخيارات الغير لا يمكنك من حب شريك حياتك حبا حقيقيا غير مشروط. لهذا ينبغي عدم الانشغال بسلوك ومشاعر الطرف الآخر بصورة مبالغ فيها.

إن كثيرا منا يشعر أحيانا بالفراغ أو الخواء العاطفي والقلق. والبعض يحاول ملء هذا الفراغ بالعمل والإنجاز وتطوير الذات. والبعض يرى أن إقامة علاقة عاطفية تحقق له السعادة الكاملة. والحقيقة الأكيدة هي أن شعورنا الداخلي بالفراغ ناتج عن عدم قدرتنا على حب أنفسنا وتقبل ذاتها كما هي.

حبيبتى اتبعى هذه الاسس ....لاْن كل بناء شا مخ وعالى وذو صلابه يحتلج الى اسس قويه
فلكل بناء اسس وقواعد قويه ................. اتبعى الاسس لتكملى بناء قوى
مفاهيم خاطئة في الزواج
(الحكمة من الزواج(
-
الزواج رباط مقدس, وميثاق غليظ, تسوق إليه الفِطرُ القويمة, وتدعو إليه  
 
الشرائع الحكيمة.
-
مما يُفقِد الزواجَ أهميته, وينزع منه بعض بركاته, ما يقع فيه من أخطاء.

-
كثير من الشباب لا يستشعر حِكَم الزواج, وثمراته المتعددة.

-
الحِكَم المرجوة من الزواج :

1.   الاستجابة لأمر الله ورسوله صلى الله عليه وسلم.

2.   حصول الأجر والثواب.

3.   حصول العفاف.

4.   كفاية المرأة.

5.   حصول السكن والمودة والرحمة.

6.   حصول القرابة والمودة والتعارف بين الناس.

7.   تكوين الأسرة المسلمة.

8.   تكثير سواد الأمة.

9.   سلامة المجتمع من الانحلال الخُلُقي.

10. سلامة المجتمع من الأمراض الفتاكة.

11. حصول الغِنى وانتفاء الفقر.

-
تزويج البنات بغير الأكفياء :

هناك دوافع خاطئة تدفع الآباء للتخلص من بناتهم باقترانهن بغير الأكفياء :

1.   أهم اعتبار لتزويج البنات هو توفر (الدِّين والخُلُق) فيمَن يتقدَّم للخِطبة.

2.   إذا توفَّر (الدِّين والخُلُق) عمد المرءُ إلى النظر إلى الاعتبارات الأخرى.  
 
ودليل ذلك.

إنَّ كثيراً مما تتطلع إليه الفتيات في زوج المستقبل, عُرضةٌ للتغيير,  
 
والتحوُّل, والضياع والتبدُّل إلاَّ الدين والخُلُق.

3.   ما لا يُرضى دِينُه لا يُزوَّج, وذلك هو معنى الكفاءة في الدِّين, والفاسق 
 
لا يُؤمن أن يحمله فِسقُه على أن يجني على المرأة.

-
قلَّة العناية باختيار الزوجة الصالحة :

1.   الزوجة الصالحة تجارة رابحة, هي أم الأولاد, وسينشؤون عن خلالها  
 
وطباعها.

2.   بعضهم لا يعنيه ممن يُريد الاقتران بها إلاَّ أن تكون ابنةً لثري, أو ذات  
 
حسب, أو بارعة الجمال ممشوقة القوام!

3.   هذه المعايير والاعتبارات لا تكفي وحدها, ولا تُحصِّل سعادةً؛ لأن ما بُني  
 
على ما يتغيَّر ويتبدل فهو عُرضة للزوال.

4.   المال وحده لا يُوجِد السعادة, وإن كان يُعين على تحققها إن كانت 
 
موجودة.

5.   السعادة تعتمد على النفس أكثر مما تعتمد على الظروف الخارجية, من مال  
 
وصحة ونحوها.

6.   من الأغنياء مَنْ يشقى في النعيم, ومن الفقراء مَنْ ينعم في الشقاء.

7.   قبح أخلاق المرأة الجميلة يجعلها في نظر زوجها كالقرد دمامةً.

8.   الجمال في ذاته ليس عيباً ولا نقيصةً, فإذا اجتمع مع الدِّين والخُلُق كان  
 
نوراً على نور.

9.   للجمال مقاييس أُخرى يندرج تحتها: الذوق الرفيع, الفهم السليم, وكمال  
 
العقل, وإشراقة النفس, ورهافة الحس, وطهارة القلب, وهذا هو سبب  
 
تفضيل الإسلام الدِّين على غيره الاعتبارات في الزواج.

مَعَايير اختيار الزوج والزوجة 

اولا :
مَعَايير اختيار الزوج 

(1)
الأسرة وبناء المجتمع:

إن تكوين أسرة صالحة هدفاً رئيسيا في الإسلام، لذا فقد حَثَّ الإسلام علي الزواج ورغب فيه، وتكوين تلك الأُسرة  إنما يبدأ من حُسن اختيار كلاً من الزوجين للآخر، فـزوج و زوجة صالحين متفاهمين يحترم كل منهما الآخر سينتج عنه أبناء أسوياء نافعين للمجتمع.

(2)
معايير اختيار الزوج:

عندما تُسأل الفتاة عن مواصفات الزوج التي تتمني الارتباط به فإنها تقوم برسم صورة لفارس أحلامها في خيالها وتلك الصورة غالباً ما تحتوي علي أهم الصفات التي تراها مناسبة لها. ولكن ينبغي علي الفتاة أن تتروي في اختيارها وألا تتخذ قراراً متسرعاً أو سطحياً، فهذا القرار هو أهم قرار تتخذه في حياتها،  فالزوج هو الرفيق الذي سيشاركها رحلة الحياة.

ولأجل أن تصل الفتاة لأفضل النتائج في الاختيار، عليها أن تستعين بما يُسمي "أدوات الاختيار"، وهي: متي؟ ولماذا؟ ومن؟ وأين؟ وكيف؟
• 
أولاً: متي؟
متي تبدأ الفتاة في اتخاذ قرار الارتباط؟ هل بعد انتهاءها من دراستها المتوسطة أم الجامعية أم الدراسات العليا؟
•
ثانياً: لماذا؟
عندما تُسأل الفتيات عن السبب الذي من أجله يُردن أن يتزوجن تتفاوت إجاباتهن، فهناك فتاة تجيب قائلة: أريد أن أتزوج لأن الزواج فستان وفرح وبيت جديد، أو لأن صديقاتي كلهن ارتبطن وأنا أصبحت أشعر بالحرج، أو لأني أريد أن أتخلص من تحكم أبي وسيطرة أمي. هذه الاجابات ومثلها تدل علي أن الفتاة لم تنضج فكرياً بعد وأنها ما زالت في مرحلة المراهقة العاطفية والنفسية وأن الزواج كمسؤولية غير واضح أمامها، وغالباً ما تكون النتيجة المتوقعة لمثل هذا الاختيار إما الفشل أو عدم الاستقرار.

•
ثالثاً: مَن؟
مَن هذا الشاب الذي ترضاه الفتاة زوجاً لها؟ وما هي المعايير التي يتم علي أساسها الاختيار؟
هناك بعض المعايير الهامة التي يتم علي اساسها اختيار الزوج وتلك المعايير هي:

الدِين والخُلُق: لقوله (صلي الله عليه وسلم): "إِذَا جَاءَكُم مَنْ تَرْضَوْنَ دِينَه وخُلُقَهُ فَزَوِجُوه إِلا تَفْعَلوا تَكُنْ فِتْنَةٌ في الأرْضِ وَفَسَادٌ عرَيضْ". وما ورد أنه جاء رجل للحَسن بن علي رضي الله عنهما فقال: "خَطب ابنتي جماعة، فمن أزوجها؟" فقال له الحَسن: "زوجها ممن يتق الله، فإنه إن أحبها أكرمها وإن أبغضها لم يظلمها". فالدين والخُلق هما الصفتان الأساسيتان اللتان لابد أن يكونا البوابة الرئيسية التي يمر منها كل من يتقدم لخطبة الفتاة.

التكافؤ: فالكثير من المشكلات التي تحدث في البيوت يكون من أهم أسبابها خلل في التكافؤ بين الزوجين، لذا ينبغي مراعاة التكافؤ في عدة أمور:

التكافؤ في الدِين .
التكافؤ في الشهادة الدراسية .
التكافؤ في الوضع الاجتماعي .
التكافؤ في السن .
التكافؤ في الإمكانيات المادية .
المظهر الخارجي .
•
رابعاً: أين؟
أين تجد الفتاة الشاب الذي يتوفر فيه كل هذه الصفات؟
جَرَت العادة أن الفتاة لا تبحث لنفسها عن الشاب الذي ستتزوجه وإنما الشاب هو الذي يبحث عن زوجة مناسبة له ويتقدم لِخِطْبتها، والفتيات في هذا الأمر علي حالتين:

*
إما أن يكون هناك أكثر من شاب يتقدم لخطبة الفتاة: وهنا لا نجد مشكلة لأن الفتاة في تلك الحالة يكون لديها الفرصة في اختيار الأنسب لها.

*    
وإما أن تشعر الفتاة بقلة المتقدمين لها: وفي تلك الحالة   عليها أن تُوسّع دائرة الاختيار بتحطيم الحواجز والتي منها:

وضع شروط صعبه لمن تريد الزواج منه.

أن تظهر الفتاة بمظهر المترفعة الزاهدة في أمر الزواج.

الخجل المَرَضي الذي يجعل الفتاة صندوقاً مغلقاً عَمّن حولها فلا يجدون أي معلومات عنها تدفعهم للتدخل في مثل هذا الموضوع.

الجِديّة المبالغ فيها بحيث تفقد البنت جاذبيتها كأنثى وتكون أقرب الي الرجال.

و لتكسير تلك الحواجز: علي الفتاة أن تكون علي طبيعتها وأن تعلم كل من يحبونها أنه لا مانع من قبول العريس الان.

و أولاً و أخيراً الدعاء: فلا تَدع البنت سجدة إلا وتدعو فيها: "اللهم ارزقني زوجاً صالحاً يُعينني علي أمر ديني ودنياي"، ولتعلم الفتاة أن الزواج رزق من الله عز وجل.

• 
خامساً: كيف؟
وهذه هي المرحلة النهائية في الاختيار ولها محطتان: الاستشارة والاستخارة.

• 
صفات تعين علي حسن الاختيار:

أولاً: الثقة بالله .
ثانياً: الثقة بالنفس .
ثالثاً: التوازن بين العقل والقلب .
• 
بعض الأفكار الخاطئة التي تعتقد الفتيات أنها سبب تأخرهن في الزواج:
أن الالتزام بالملابس المُحتَشمة يؤخر الزواج .
خوف البنت من أن تتعدي السن المناسب للزواج .
أن تقول فتاة: "جمالي ومالي كافيان لأن يتقدم لي أفضل شاب" .
ثانيا: مَعَايير اختيار الزوجة

 ينبغي علي كل شاب مُقبل علي الزواج أن يتروى في اختيار شريكة حياته، و أن يُحسن اختيارها جيداً، فالزوجة إما أن تكون سبب من أسباب سعادته أو سبب من أسباب شقاؤه، فعن سعد بن أبي وقاص (رضي الله عنه) عن النبي (صلي الله عليه و سلم) قال: من سعادة ابن آدم ثلاثة و من شقوة ابن آدم ثلاثة، من سعادة ابن آدم المرأة الصالحة و المسكن الصالح و المركب الصالح، و من شقوة ابن آدم المرأة السوء و المسكن السوء و المركب السوء.

فالاختيار هو مفترق الطرق: فإما إلي طريق السعادة و إما إلي طريق الشقاء، 
و بالاختيار الحَسن يكون الشاب قد وجد الكنز، لما روي عن ابن عباس 
(رضي الله عنهما) أن رسول الله (صلي الله عليه و سلم) قال لعمر (رضي الله عنه): ألا أخبرك بخير ما يكنز المرء؟ المرأة الصالحة الذي إذا نظر إليها سرته و إذا أمرها أطاعته و إذا غاب عنها حفظته.

فعندما يبدأ الشاب في البحث عن زوجة تشاركه حياته فلابد أن يكون هناك ضوابط لعملية البحث، فلا يبحث عن مجرد زوجة و إنما يبحث عن:

•
السكن .
• 
قُرة العين .
• 
المسئولة .
• 
العروب .
و بكل هذه الصفات يكون حُسن الاختيار الذي هو بداية الاستقرار. و لكي يصل الشاب لأفضل النتائج في الاختيار، عليه أن يستعين بما يُسمي بـ" أدوات الاختيار" و هي: متي؟ و لماذا؟ و من؟ و أين؟ و كيف؟
•
أولاً: مــتــي؟
متي يبدأ الشاب في التفكير الجاد في اتخاذ قرار الارتباط؟
يُفضل ألا يُقبِل الشاب علي الارتباط إلا بعد أن يكون قد نضج فكرياً بما يكفي لتحمله مسئولية الزواج، و كذلك لابد أن يتوفر لديه الحد الأدنى لتكاليف الزواج لقوله (صلي الله عليه و سلم): يا معشر الشباب من استطاع منكم الباءة فليتزوج و من لم يستطع فعليه بالصيام فإنه له وجاء. و الباءة كما فسرها العلماء 
هي القدرة المالية.

  •
ثـانـيـاً: لـمـاذا؟
عندما يُسأل الشباب عن الأسباب التي يريدون أن يتزوجوا من أجلها، تتفاوت إجاباتهم علي هذا السؤال، فهناك شاب يُجيب قائلاً: أريد أن أتزوج لأجد من تخدمني و ترعي شؤوني، أو لأن الجميع يتزوجوا فلماذا لا أتزوج، أو لأن أبي و أمي يريداني أن أتزوج، وهذه الإجابات و مثلها تدل علي أن الشاب لا يزال في مرحلة مراهقة فكرية و يحتاج لمزيد من الوقت حتي يصل إلي الرشد.

•
ثـالـثـاً: مــن؟
مَن هي تلك الزوجة؟ و ما هي المعايير التي يتم علي 
أساسها الاختيار؟
هناك بعض المعايير الهامة التي يتم علي أساسها اختيار الزوجة، 
و تلك المعايير هي:

• 
الدين: لقوله (صلي الله عليه و سلم): " تُنكح المرأة لأربع، لمالها و لحسبها و لجمالها و لدينها، فاظفر بذات الدين تربت يداك"

• 
التكافؤ: فالتكافؤ في الإسلام من مقررات الزواج، لذا يفضل أن يكون هناك تكافؤ بين الشاب و الفتاة في عدة أمور هي:

-
التكافؤ في الدين .
-
التكافؤ في الشهادة الدراسية .
-
التكافؤ في الوضع الاجتماعي .
-
التكافؤ في السن .
-
التكافؤ في الإمكانيات المادية .
• 
رابـعـاً: أيــن؟
أين يجد الشاب تلك الفتاة التي يتوفر فيها كل هذه الصفات؟
لابد أن يعلم الشاب أن الزوجة الصالحة رزق من الله عز و جل، 
و عليه أن يقوم بالبحث عن الزوجة بشكل عاقل مدقق مُخطط له و أن يضع مجموعة من الشروط و الضوابط التي لابد من توافرها في الفتاة التي يريد الارتباط بها.

•
خـامـسـاً: كـيـف؟
و هذه هي المرحلة النهائية في الاختيار و لها محطتان: الاستشارة و الاستخارة.

فعلي الشاب أن يستشير أصحاب الرأي السديد في ذلك، و أولي الناس بالاستشارة هم الأب و الأم، و عليه أن يستخير الله عز و جل في الأمر و سيوفقه الله تعالي للزوجة الصالحة.

الحوار بين الزوجين
التفاهم بين الزوجين من أهم مُقَوّمات نجاح الحياة الزوجية، ولا يكون
هذا التفاهم إلا بالحوار الهادئ والذي يتم من خلاله تعرف كل طرف علي آراء وأفكار الطرف الآخر. لذا لا بد علي الزوجين أن يُخصصا بعض الوقت يومياً لتجاذُب أطراف الحديث ومناقشة الأمور المختلفة سواء كانت خاصة أو عامة.

فيما يكون الحوار؟

يكون الحوار بين الزوجين في أمور عديدة منها:

1-
الحوار الخاص بالأحداث اليومية العادية التي يَمر بها كلا الزوجين .

2-
الحوار الخاص بالأبناء .

3-
مناقشة علاقات الأسرة بالمجتمع المحيط .

4-
مناقشة الأمور الاقتصادية للأسرة .

5-
مناقشة المشكلات الأسرية .
6-
التخطيط للمستقبل .

7-
مناقشة الأمور والقضايا العامة .

8-
الحوار العاطفي بين الزوجين .

فــوائــد الحــوار

للحوار بين الزوجين فوائد عديدة منها:

1-
تَعَرُف كلاً من الزوجين علي شخصية الآخر .
2-
حل المشكلات .

3-
تقريب وجهات النظر .

4-
الإحساس بالمشاركة .

5-
التقارب بين الزوجين وزيادة المحبة والألفة بينهما .

6-
الاحساس بالترابط الأُسري .

الاستعداد للحوار

عندما يتحاور الزوجين فلابد أن يكون الطرفان مستعدان لذلك, وخاصة لو كان الأمر الذي سيتحدثون فيه هام أو مصيري. وعليهما بتأجيل الحوار لوقت لاحق اذا كان أحد الطرفان غير مستعد لأنه لن يستطيع التفاعل مع الطرف الآخر.

آداب الـحــوار

هناك بعض الآداب التي يجب أن يراعيها كلا الزوجين ليكون الحوار ناجحاً ويُحقق الغاية منه:
1-
الانصات وحُسن الاستماع .

2-
عدم المقاطعة .

3-
أن يَتسم الحوار بالهدوء والبعد عن الغضب والعصبية .

4-
اختيار الزمان والمكان المناسبين لنوعية الحوار .

5-
مرونة الحوار والاعتراف بالخطأ .

6-
الصراحة في الحوار .

7-
التكافؤ في الحوار .

8-
حُسن اختيار الكلمات .

مـاذا لـو حـدث اختـلاف في الـرأي بين الـزوجـين؟

لابد أن يعلم الزوجان أنهما حتماً سيختلفان في بعض الأمور, لكن عليهما اعتماد قاعدة "اختلاف الرأي لا يُفسِد للود قضية" . فمهما كان اختلافهما في الرأي فلا ينبغي أن يُؤثر ذلك بالسلب علي علاقتهما، بل يحاولا مع الوقت تقريب وجهات النظر بالحوار الهادئ المستمر.

• أما لو أصر كل طرف علي رأيه وتحول الحوار الي شِجار:

فعليهما في هذه الحالة انهاء الحوار فوراً ومعاودة النقاش في وقت آخر بعد أن تهدأ الأمور ويصبحا قادرين علي بدء حوار هادئ.

أوجه الاختلاف بين شخصية 
الرجل والمراة
1-
الحنان والعاطفة :

من المعروف ان شخصية الرجل لا تمتلك عاطفة المراة وهذا الحنان البالغ الذى تمتلكه شخصية المراه ولكن امتلاك الرجل الى هذه الشخصية القادرة على التحكم في عاطفتها ومشاعرعا هو ااذى يخلق التوزان مع شخصية المراه ويجعل الرجل في حاجة الى حنانها وما لا يعرفه الرجل انه يملك شخصية حنونه تكمن وراء قناع القسوة والقوة وعدم اظهار المشاعر ولكن لا يمكن ان يرتقى حنان الرجل الى قدر الحنان الذى تملكه المراه .
2-
الرغبة في النجاح :

يعتقد الرجل انه الوحيد في هذا الكون الذى يملك شخصية تتطوق 
الى النجاح ولكن لا يدرك الرجل ان المراة هي الأخرى ترغب في النجاح ولكن مفهوم النجاح لدى الرجل والذى ترغب شخصية الرجل في تحقيقه يختلف كلياً عن النجاح الذى تريده المراه , وهنا يمكن الاختلاف بين شخصية الرجل والمراه فعندما تنحصر شخصية الرجل في الناجح في العمل تسعى المراه للنجاح في الحب واختلاف فهم شخصية الرجل والمراه حول مفهوم النجاح هو الذى يصنع حياة متكاملة بينهم وليس مدعاه للاختلاف والصراع .
3-
قوة الشخصية :

دائما ما يرى الرجل انه النصف الأقوى في هذا الكون فهو الذى يملك الشخصية القوية الى جانب القوة البدنية وان المراه هي الجانب الرقيق او من وجه نظره انها الجانب الضعيف صاحب الشخصية الضعيفة وفى واقع الامر ان هناك تفاوت واضح بين قوة شخصية الرجل وقوة شخصية المراه تختلف كليا عن قوة ولكن هذا لا ينفى ان تتمتع المراه بشخصية قوية وهذا ما يصعب على شخصية الرجل فهمه , ولكن على الرجل ان يدرك ان قوة شخصية المراه تختلف كليا عن قوة شخصيته وان هذا الضعف في شخصية المراه هو سر قوة شخصيتها , وكذلك على المراه ان تدرك ان قوة شخصية الرجل هي المغناطيس التي يجذبها اليه ولذلك قوة التفوت في قوة الشخصية بين الرجل والمراه هو سر وراء عدم قدرة الطرفين في الاستغناء عن بعضهم .
4-
الانانية :

الانانية من الصفات الشخصية التي لا يخلو انسان منها ولكن بدرجات مختلفة ولكن الفرق بين شخصية الرجل والمراه ان درجة الانانية في شخصية الرجل تكون اكبر وأوضح وان الرجل لا يسعى وراء قتل او تقليل هذه الانانية اما شخصية المراه وعلى الرغم من امتلاكها قدر من الانانية الا انه اقل بكثير من انانية الرجل كما ان المراه تسعى دائما الى محو اثار الانانية من شخصيتها وهذا الاختلاف بين في درجات الانانية بين شخصية الرجل والمراه على الرغم انه يصنع مشاكل وصراعات عديدة بينهم الا انه يجعل شكل العطاء بينهم متكامل ورائع .
ان الاختلاف بين شخصية الرجل والمراه هو السر وراء تكامل الكون فلقد خلق الله كلا منهم يملك شخصية مختلفة عن الاخر حتى يظلوا دائما في حاجة بعضهم البعض فالرجل يجد مأواه في أحضان شخصية المراه الحنونه المعطائه والمراه تجد حمايتها فى كنف شخصية الرجل الشجاعة 
العوامل التي تؤدى الى فشل العلاقة الزوجية او توترها
تُجمع غالبية الإحصائيات في عالمنا العربي على ارتفاع معدلات الطلاق، فلماذا تنتهي هذه الزيجات بالانفصال؟ الكثير من الدراسات المتعلقة بالعلاقات الزوجية توصلت إلى أسباب مشتركة تؤدي إلى انهيار هذه العلاقات، وفيما يلي أشهرتسعه أسباب للطلاق.

1-
الخيانة الزوجية .
2-
انهيار التواصل .
3-
المسائل المالية .
4-
العنف الجسدي والعاطفي .
5-
تسرب الملل .
6-
الإدمان .
7-
المشاكل الجنسية .
8-
نار الغيرة .
9-
تربية الأبناء .
أهم وسائل إدارة الخلافات الزوجية ومواجهة عوامل الفشل
كيفية التعامل مع الخلافات الزوجية...؟

بما أن الاختلاف بين الزوجين أمر لا مفر منه، فكيف يمكن التعامل مع الخلاف بينهما؟ : إن إدارة الخلاف بين الزوجين بمعنى أدق تكون على مرحلتين: المرحلة الأولى: قبل الخلاف، والثانية: أثناء الخلاف.
وعن المرحلة الأولى وهي قبل الخلاف: يجب أن نضع نقاطاً يتفق عليها الزوجان تكون علاجاً قبل أن يصل الأمر إلى الخلاف.
هناك ثماني نقاط لو اتضحت والتزم بها الزوجان فإنها ستحد بشكل كبير من الوصول إلى الخلاف، وهذه النقاط هي:
1-
حسن الظن .
2-
الصراحة .
3-
تقدير الأمور بقدرها .
4-
الحفاظ على أسرار البيت .
5-
تغليب حالة الأريحية والانشراح .
6-
الحوار الدائم والتشاور .
7-
الاستفادة من أوقات الفراغ في تعميق العلاقة الزوجية .
8-
الاعتناء بما يسمى بالثقافة الزوجية .
وكي يكون الخلاف خلافاً راقياً على كل طرف مراعاة النقاط الست التالية:

1-
الحكم بطريقة صحيحة .
2-
الإمساك عن تأجيج الخصام .
3-
أن لا يجر الخلاف إلى استدعاء خلافات سابقة .
4-
تقدير الخلاف بقدره في القلب .
5-
تحري الزوجين ما يجري على ألسنتهما .
6-
استحضار "وإذا ما غضبوا هم يغفرون" .
مراحل الزواج
هناك مراحل معينة تمر بها أية حياة زوجية وكل مرحلة من هذه المراحل تحتوي على محطات أما ان تساعد على تنمية العلاقة بين الزوجين في الاتجاه الايجابي فتقوى الرابطة الزوجية وتستقر أو أن تساعد على تمزق الرابطة الزوجية. 
المرحلة الأولى :
في السنة الأولى من الزواج التي تعتبر أول مراحل الحياة الزوجية يتكشف الزواج عن مشاعر ايجابية يغمرها التفاؤل ففي السنة الأولى من الزواج تزداد مشاعر الألفة والمودة بين الزوجين وهما يفكران سويا في المستقبل السعيد الذي ينتظرهما وهذه المشاعر الإيجابية التي لا تترك فرصة لأية مشاعر سلبية لكي تعبر عن نفسها تساعد الزوجين على معالجة أكثر نقاط الخلاف حساسية بينهما بطريقة ودية وعلى راس نقاط الأمور المادية ومن المؤول عنها والكيفية التي يتوصلان إليها لاقتسم هذه المسؤولية بينهما الا وقات السعيدة التي يقضيها الزوجان معا في السنة الأولى من زواجيهما تساعد على حسم بعض الأمور الصغيرة البسيطة مثل من يمسك بمفتاح تغير قنوات التلفزيون ومن يمسك بمسؤولية المنزل إلى أخره من الأعمال المنزلية وممكن ان تظهر بعض المنغصات التي تنغص على الزوجين حياتهما كأن يحمل أحداهما في ذهنه معتقدات وأفكار مسبقة عن الزواج أو التمثيل في علاقتهما .
المرحلة الثانية :
تبدأ مرحلة تشكيل رؤية كل من الزوجين لطبيعة الآخر وهي المرحلة التي يتعرف فيها كل من الزوجين على نقاط القوة والضعف في شخصية الأخر وفي بداية هذه المرحلة يقترح الزوج والزوجة بعمل قائمة بالأشياء الايجابية والسلبية التي يراها كل منهما في الأخر ثم يحاول كلاهما الوصول إلى نقطة اتفاق تمكنهما من الانتقال بهدوء الى المرحلة التالية..
المرحلة الثالثة :
ومع قدوم طفل تتحول الزوجة مباشرة من الحبيبة اى ألام. وهذه مرحلة خطيرة من مراحل الحياة الزوجية لما تحملة من تغـيـير نفسي في شخصية الزوجة وحياتها. هذه المرحلة التي تبدأ بولادة طفل ويتغير فيها شكل الحياة الزوجية من زوج وزوجة إلى عائلة تنشأ فيها خلافات بين الزوج والزوجة من جديد حول اقتسام المسؤوليات الخاصة بالطفل وبأعمال المنزل وأيضا حول طريقة تربية الطفل وتنتهي هذه المرحلة باستسلام الزوجين.
لذلك الزائر الجديد المقيم الذي يفرض نفسة عليهما وليكون صاحب الأولوية في حياتهما العائلية التي قد تشهد خلافات وصراعات، والدور المطلوب من الزوجين في هذه المرحلة التي تشهد تربية الأطفال هو محاولة بناء عائلة ذات روابط قوية وسليمة بين أفرادها تقوم على أسس من الحب والمودة والتشجيع وربما يساعد على ذلك البعد عن الأفكار المسبقة الخاصة بالتربية التي قد تكون غير مناسبة لظروف عائلتهما الجديدة 
المرحلة الرابعة :
ثم تأتي مرحلة التغيرات الكبرى في الحياة الزوجية وهي المرحلة التي يكبر فيها الأولاد وتعود الزوجة إلى عملها وتشارك من جديد في إعالة أسرتها مثل زوجها يعدان كانت تشارك فقط في رعاية البيت والأولاد وربما تنجح الزوجة في عملها وقد يواجه الزوج بعض المشاكل في عمله مما قد يؤدي إلى تركه العمل ولذلك فإن هذه المرحلة التي تتسم بالتغييرات غير المتوقعة يجب أن يستقبلها كل من الزوج والزوجة بنوع من المرونة والتكيف السريع مع مجريات الأمور وآلا فإن الصدام واقع لا محالة الشيء الذي يجعل الزواج جحيما لا يمكن احتماله 
المرحلة الخامسة :
مرحلة الجوائز وهي المرحلة التي يترك فيها الأولاد المنزل والتي يكون الزوجان فيها قد تمرسا على عبور الخطط الشائكة في سيرة زوجهما إلى إن أصبحا أكثر نضجا وحكمة ومن ثم يمكنهما التمتع بزوجهما دون مسؤوليات التربية ولذلك انصح الزوجين في هذه المرحلة أن يحاولا الاستمتاع بحياتهما بأقصى قدر مستعينين بخبرتهما في أبعاد الملل عن علاقتهما الزوجية وهذه المرحلة تعد من أكثر المراحل التي يستمتع فيها الزوجان بحياتهما وذلك بعد الانتهاء من تأدية رسالة تربية الأولاد.
عشرة أسرار للزواج الناجح
تمر الأسابيع الأولى من الزواج سريعا، ذلك أن الزوجين يحرصان على الإتيان بأفضل تصرفاتهما في هذه الفترة، ويقومان دوما بإبراز أفضل ما في شخصية كل منهما للآخر، لكن أعباء الحياة وضغوطها تجعلهما يتخليان سريعا عن الالتزام بهذه الخطة، دون أن يضعا خطة بديلة أو حتى مجموعة من القواعد الأساسية للاسترشاد بها في حياتهما الزوجية، مما يسبب لهما نوعا من الصدمة والاحباط عندما تتراكم المشكلات بينهما، ويبدآن في تخصيص وقت لمطاردة السعادة الهاربة من منزلهما.
فما هي الحيل التي يمكن للزوجين اتباعها لإنجاح زواجهما وضمان استقراره وتقوية رباطهما المقدس يوما بعد يوم؟
1-
ركز على نقاط التوافق التي تربطك بزوجتك، واحرص على تقويتها عبر  
 
تخصيص وقت لممارسة الأنشطة التي تفضلانها معا.
2-
احترم الاختلافات بينكما، ولا تحاول تغيير شخصيتها أو اهتماماتها، واذا  
 
طلبت منك هي أن تغير بعضا من صفاتك، تحدث إليها في هدوء، واخبرها  
 
أن كل شخص به بعض العيوب، وطالما أنها قبلت الزواج منك من البداية،  
 
فهذا معناه أنها يمكنها تحمل هذه العيوب التي إن كانت قاتلة، فإنها لم تكن 
 
لتقبل الاستمرار معك من البداية، واخبرها بأن الاختلاف شئ جيد وصحي، 
 
لأنه يقضي على الروتين والرتابة، ويزيد من حيوية العلاقة بينكما. لكن 
 
ليس معنى احتفاظ كل منكما بعيوبه، ان يكون عنيدا وقاسيا تجاه الآخر، 
 
تعلما من بعضكما واخلقا نوعا من التناغم في تصرفاتكما، ومدا جسور 
 
التفاهم بينكما.
3-
عندما تفاجئك زوجتك بتصرف غريب أو قرار غير حكيم، خاصة في الشهور الأولى للزواج.. التزم الصبر والحكمة، وخذ وقتا كافيا للتفكير في الأمر قبل أن تضعه على مائدة النقاش، لكن لا تتصيد لها الأخطاء وتتحول لـ مراقب أو حكم، كن معينا ومحبا ومتفهما ولا تكن انتقاديا صارما متجبرا. احرص على التوصل لمنطقة وسط، ولا يصح أن ينفرد أحدكما بكل القرارات، فأنتما ثنائي في شركتكما الخاصة التي عليكما التعاون 
لإنجاحها معا.
4-
لغة العين : تمرن مع زوجتك على أن تتفهما بعضكما بمجرد النظر 
 
إلى الآخر.
5-
خصصا وقتا معينا كل أسبوع لتتحدثا فيه وتناقشا مختلف شئون حياتكما معا بكل صراحة، بل خصصا وقتا للترفيه والتحدث في أمور تافهة مثل أخبار الفن والرياضة، ومن الأفضل أن تدعوها كل فترة لتناول الغداء أو العشاء في أحد المطاعم الرومانسية الهادئة، سيكون النقاش أجمل وقتها، وستصبح علاقتكما أكثر تفاهما وحيوية.
6-
ركز على مديح زوجتك لك، واشكرها عليه، ولا تلومها كلما انتقدتك في لحظات انفعالها، لا تكن غليظا وأنانيا بحيث تنسى كل أفعالها الطيبة وتتذكر فقط "زلة لسان" في لحظة غضب.
7-
اذا كنتما على خلاف حاد، فلا تصر على حل المشكلة في وقتها اذا كانت زوجتك لا ترغب في ذلك. امنحها بعض الوقت لتهدأ وتستجمع أفكارها، واستغل هذا الوقت في تقييم الموقف والبحث عن أفضل السبل لحله والخروج منه دون خسائر.
8-
عندما تطلب منك زوجتك التحدث في أمر ما، لا تقم تلقائيا ببرمجة ردود  أفعالك بحيث تكون عدائية أو حتى دفاعية، عليك بالاستماع أولا لما ستقوله هي، فأنت لست متهما.
9-
وجه لزوجتك الشكر على الأشياء البسيطة التي تفعلها من أجلك، فإن ذلك  سيدخل السرور على قلبها وسيقوي علاقتكما ويمنحكما السعادة، ولكن لا تفعل ذلك بشكل آلى أو مفتعل،كن صادقا وحنونا.
10- 
تخلصا من الرتابة والملل، بتغيير أنشطتكما المعتادة من وقت لآخر. 
خذ زوجتك لنزهة أو اجازة قصيرة من وقت لآخر، واحرصا على تغيير تنظيم غرف المنزل كل عدة أشهر، وقوما بتزيين المنزل من وقت لآخر، خاصة في المناسبات العائلية كالأعياد، أو في أوقاتكما الخاصة كذكرى يوم زواجكما.
الوصايا
1-
أحرص في أوقات الرخاء على توثيق علاقتي بشريك حياتي.

2-
في غير أوقات الخلاف.. ألتزم الحوار البناء بيني وبين شريك حياتي.

3-
أدرك أن الخلاف بين الزوجين أمر طبيعي، وأنه ليس نهاية الحياة الزوجية.

4-
أتجنب إهانة شريك حياتي أو جرح مشاعره عند اختلافنا.

5-
أركز على إدارة الخلاف الحادث بيننا ولا أستدعي خلافاتنا القديمة.

6-
أحصر النقاش حول الأمر المختلف فيه ولا أفتح ملفات الخلاف الأخرى.

7-
لا يشغلني أن أخرج فائزا على شريك حياتي، لكن يشغلني حل خلافاتنا.

8-
التزم خفض صوتي عند خلافي مع شريك حياتي.

9-
أعتقد أن قرب المسافات والتلامس البدني يقلل من حدة الخلاف.

10-
أبذل جهدا نفسيا في استدعاء المواقف الطيبة لشريك حياتي وقت الخلاف.

11-
أجتهد في حل ما بيننا من خلاف بعيدا عن إدخال أطراف أخرى فيه.

12-
أدرك أن حدوث الخلاف والخروج منه مسئولية مشتركة بيننا.

13-
حين أجد أي مبادرة للتقارب من شريك حياتي ألتقطها وأتجاوب معها بسرعة.

14-
لا أجد حرجا في الاعتذار لشريك حياتي.

15-
أتحاور وشريك حياتي بعد انتهاء الخلاف حول كيفية تجنب ذلك الخلاف مستقبلا.

16-
أجتهد في تغيير ما لدي من صفات سلبية تثير الخلافات بيننا.

17-
أوقن أن تغيير بعض السلوكيات السلبية يحتاج لوقت طويل.

18-
أعطِ نفسك درجات كالتالي:

	دائما
	أحيانا
	لا

	2
	1
	0


مجموع درجاتك =

أكـثـــر مــــن 27: نحسبك خبيرا في إدارة الخلافات الزوجية بينك وبين شريك حياتك، وهنيئا لشريك حياتك بمثلك.

من 23 إلى 27: نحسبك تجيد إدارة الخلافات الزوجية مع شريك حياتك ولكن ابحث عن نقاط الضعف في المؤشرات السابقة، واحرص على استكمال ما فاتك منها.

مـــن17 إلى 22: احرص أن تكون إدارتك للخلافات الزوجية أفضل من ذلك، حتى لا يقع الشقاق بينك وبين شريك حياتك.

أقـــــــل مـــن17: عاود قراءة النقاط التالية، واجتهد في الالتزام به لعلها تساعدك على تجاوز سوء إدارتك لخلافاتك الزوجية
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مذكرة المتدرب لبرنامج فن اختيار شريك الحياة
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فهرس المحتويات
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