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فى نهاية الدورة يكون المتدرب قادرا على :
الهدف العام للبرنامج التدريبي :

تزويد المشاركين بالمعلومات والمهارات حول كيفية التعامل مع الطفل والمراهق .

الأهداف التفصيلية للبرنامج :

بنهاية هذا البرنامج التدريبي نتوقع أن المشاركون قد حققوا النتائج الآتية 
(بمشيئة الله ) :

1ـ	تعريف المشاركين بمفوم التربية وسلوكيات الطفل .
2-	اكتساب مهارات المربى الناجح .
3-	معرفة كيفية بناء شخصية الطفل .
4-	اكتساب مهارات التعامل مع سلوكيات الطفل .
5-	معرفة مفهوم واهمية مرحلة المراهقة .
6-	التعرف على أصناف المراهقين وكيفية التعامل معهم .
7-	تزويد المشاركين بأهمية التربية للدنية للمراهق .
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تمرين مقايضة البطاقات
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· خصائص النمو لدى الاطفال



 (
تعريف التربية والطفل
)

تعريف التربية لغةً
بالعودة الى المعاجم نجد أن كلمة تربية من الجذر ربا يربو تحمل المعاني التالية :
[image: https://encrypted-tbn1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRr5eouKWcuFHUvQrEEY8B0fx6hqnlxZqlWjtp0pjgzuKfl-o7Q]الزيادة والنمو : ربا الشيء يربو ربواً ورباءً : زاد ونما
وأرببته نميته ، وفي التنزيل : } ويربي الصدقات { .
النشأة : ربيب رباءً وربياً : نشأت.
ومن الجذر : ربّ : يَرُبُّ تحمل المعاني الآتية :
1)حفظ الشيء ورعايته : ربَّ ولده والصبي يَرُبُّه ربّاً بمعنى رباه. وفي الحديث : ( لك نعمة تربها)  : أي تحفظها وترعيها وتربيها كما يربي الرجل ولده 
2)حسن القيام بالطفل ووليه حتى يدرك. رب ولده والصبي يربه رباً : رباه أي أحسن القيام ووليه حتى أدرك أي فارق الطفولية كان ابنه أم لم يكن . 
التعليم : الرَّبِّي : منسوب الى الرب ، الرباني الموصوف بعلم الرب ، قيل هو من الرب بمعنى التربية ، كانوا يربون المتعلمين بصغار العلوم قبل كبارهم 
التأديب : رب الولد : يؤدبه 
التكفل بأمور الصغير : الرابُّ كافل ، وهو زوج أم اليتيم وهو اسم فاعل ، من ربه : يربه أي أنه يكفل بأمره ، وفي حديث مجاهد ، كأن يكره أن يتزوج الرجل إمرأة رابّه، يعني أمرأة زوج أمه لأنه كان يربيه
تعريف التربية إصطلاحاً

[image: http://grenc.com/media/pray09_58374150226819Elan.jpg]التربية هي : " مجموعة التصرفات العملية والقولية التي يمارسها راشد بإرادته نحو صغير ، بهدف مساعدته في اكتمال نموه وتفتح استعداداته اللازمة وتوجيه قدراته ، ليتمكن من الإستقلال في ممارسة النشاطات وتحقيق الغايات التي يعد لها بعد البلوغ ، في ضوء توجيهات القرآن والسنة "  

والتربية الإسلامية هي: " تنمية جميع جوانب الشخصية الإسلامية الفكرية والعاطفية والجسدية والإجتماعية ، وتنظيم سلوكها على أساس من مبادئ الإسلام وتعاليمه ، بغرض تحقيق أهداف الإسلام في شتى مجالات الحياه " 

"والتربية الإسلامية ذات طابع شمولي تكاملي لجميع جوانب الشخصية الروحية والعقلية والوجدانية والإخلاقية والجسمية والإجتماعية والإنسانية ، وفق معيار الإعتدال والإتزان ، فلا إفراط في جانب دون غيره ولا تفريط في جانب لحساب آخر"  




تعريف الطفل لغةً

[image: http://www.tbeeb.com/ph/files/1/magz/Language_Development.jpg]الطفل لغةً : من الفعل الثلاثي طَفَلَ ، والطَّفل: هو النبات الرخص، والرخص الناعم والجمع طفال وطفول .
والطفل والطفلة: الصغيران. 
والصبي يدعى طفلاً حين يسقط من بطن أمه إلى إن يحتلم 
وجاء في المعجم الوسيط:  
الطفل : الرخص الناعم الرقيق والطفل المولود ما دام ناعماً رخصاً ، والجمع طفوله وطفال.
وفي التنزيل العزيز : } واذا بلغ الأطفال منكم الحلم فليستأذنوا { وقال تعالى : }ثم نخرجكم طفلاً } ، {  أو الطفل الذين لم يظهروا على عوارات النساء { 
وهو الولد حتى البلوغ .





تعريف الطفل اصطلاحا

[image: http://algamal.net/Files/Articles/2010_11/8242_large.jpg]الطفل : هو " عالم من المجاهيل المعقدة كعالم البحار الواسع الذي كلما خاضه الباحثون ، كلما وجدوا فيه كنوزاً وحقائق علمية جديدة . لا زالت منخفية عنهم وذلك لضعف وضيق إدراكهم المحدود من جهة ، واتساع نطاق هذا العالم من جهة أخرى".
مدة الطفولة :
" والواقع أن الطفولة البشرية تمتد سنوات لا تقل عن اثني عشر سنة ، كما أن الطفولة البشرية تزداد بازدياد التقدم البشري " 
" والطفولة : المرحلة من الميلاد الى البلوغ " 
" ومرحلة الطفولة من أهم مراحل التكوين ونمو الشخصية ، وهي مجال إعداد وتدريب للطفل للقيام بالدور المطلوب منه في الحياة ، ولمّا كانت وظيفة الإنسان هي أكبر وظيفة ودوره في الأرض هو أكبر وأضخم دور ، اقتضت طفولته مدة أطول ، ليحسن إعداده وتربيته للمستقبل ومن هنا كانت حاجة الطفل شديدة لملازمة أبويه في هذه المرحلة من مراحل تكوينه .


 (
خصائص النمو لدى الاطفال
)

خصائص النمو لدى الأطفال في مرحلة الطفولة وفن التعامل معها
أ-	الخصائص الجسمانية :
يصبح النمو الجسمي للأطفال في هذه المرحلة سريعاً، خاصة من ناحية الطول، وتصل عضلاته إلى مستوى مناسب من النضج، مما يعينه على ممارسة الحركات الكلية، مثل: الجري والقفز والتسلق، أما عضلاته الصغيرة والدقيقة فإنها تنمو بشكل أقل في هذه المرحلة المبكرة، لذا فإنه ينبغي ملاحظة ما يأتي:
· أنه قد يبدو من الأبناء في هذه المرحلة: التململ، وعدم الاستقرار، والضوضاء في أثناء جلوسهم فترة طويلة على وتيرة واحدة في البيت أو الفصل، وهذا يلاحظ بشكل واضح لدى طلاب الصف الأول الابتدائي.
· لا يزال التآزر الحركي الدقيق في بدايته؛ لذا فإنه يحسن التدرج في تعليمهم الكتابة، حتى لا ينمو لديهم اتجاه سلبي تجاه الكتابة والمدرسة بشكل عام.
· يجد بعض الطلاب صعوبة في تركيز النظر على الحروف الصغيرة والأشياء الدقيقة.


ب-	الخصائص العقلية: 
ويستطيع الطفل في هذه المرحلة إدراك العلاقة عقلياً بعيداً عن التجريد، وتزداد قدرته على الفهم والتعلم وتركيز الانتباه، وتكثر لدى الأبناء الأسئلة؛ لذا يلاحظ ما يأتي:
· أن الأبناء في هذه المرحلة شغوفون بالسؤال، ومعرفة الأشياء التي تثير انتباههم؛ لذا فاستغلال هذه الفترة وتقديم المعلومات بأسلوب شيق وسهل يساعدهم على تحقيق الفائدة المرجوة.
· يحرص الأبناء على التسميع والإجابة أمام الأب والأم والمعلم، سواء كان الجواب صحيحاً أو خاطئاً، وهنا يبرز دورنا في ضبط النقاش وإدارته بحيث يتحدث كل ابن في دوره، مع تشجيع الأبناء على الإجابة الصحيحة وعلى النقاش والتفكير والتأمل.

جـ-	الخصائص الانفعالية:
ينمو السلوك الانفعالي، ويتميز بالتنوع، مثل: الغضب والخوف والحنان والغيرة، ولكنه غالباً لا يدوم على وتيرة واحدة لفترة طويلة، وهنا ينبغي التنبه إلى أن الأبناء في هذه المرحلة بحاجة إلى الثناء والتشجيع، سواء بالألفاظ أو من خلال الجوائز العينية الرمزية التي لها أثر كبير في نفوس الأبناء.


د-	الخصائص الاجتماعية:
تبرز الحياة الاجتماعية لدى الأطفال في هذه المرحلة من خلال جماعة الأصدقاء، حيث يميل الطفل إلى اللعب مع أقرانه في المنزل والمدرسة، ويسودها التعاون والمنافسة وممارسة الأدوار القيادية، ومن ثم فإنه ينبغي أن نعمل على أن تكون المنافسة بين الأطفال بريئة بعيدة عن الغيرة والحسد، وأن يُشجع الطفل على تكوين شخصية قوية من خلال الألعاب المفيدة وممارسة الأدوار الاجتماعية الناجحة. 
ويتأرجح الطفل في هذه المرحلة بين الميل للاستقلال الاجتماعي وبقايا الاعتماد على الآخرين، وبشكل عام فإنه يزداد وعي الطفل بالبيئة الاجتماعية ونمو الألفة والمشاركة الاجتماعية؛ لذا ينبغي مراعاة ما يأتي:
· يهتم الأطفال بالألعاب الجماعية المنظمة؛ لذا يحسن توفير الألعاب المفيدة، وإعطاء الطفل الفرصة للعب؛ لتحقيق الثقة بالنفس والنجاح.
· تكثر المشاحنات بين أبناء هذه المرحلة، وهنا يأتي دور المربي في حسن حلها، ومعرفة من تكثر لديه المخاصمات وأسبابها؛ لإعارته الاهتمام المناسب.
· يستعمل بعض الأطفال كلمات غير لائقة، كما يميل بعض الأطفال إلى النميمة، ويصدر ذلك لأسباب، منها لفت النظر إليهم؛ لذا يبرز دور المربي في تعليم الأطفال أحسن الألفاظ والآداب.







 (
الفصل 
الثانى
مهارات المربى الناجح
)




محتويات الفصل الثانى : مهارات المربى الناجح
· الصفات الواجب توفرها فى المربى
· مهارات للتعامل مع الاطفال


 (
الصفات الواجب توفرها فى المربى
)

أولاً : الصفات الخلقية
· الإخلاص
· فعلى المربى أن يحرر النية ، ويقصد وجه الله تعالى في كل عمل يقوم به ، ليكون عند الله من المقبولين ، وبين تلاميذه من المحبوبين والمؤثرين .
· قال تعالى : ( فَمَنْ كَانَ يَرْجُوا لِقَاءَ رَبِّهِ فَلْيَعْمَلْ عَمَلا صَالِحًا وَلا يُشْرِكْ بِعِبَادَةِ رَبِّهِ أَحَدًا ) 
·  والثمرة التي يجنيها هي تنفيذ منهج التربية على الدوام وإفادة وتربية الطالب ، وأيضاً يحظى بثواب الله ورضوانه ، ويظفر بدار المقامة في جنات الخلد في مقعد صدق عند مليك مقتدر
· التقوى
· أن يتقي الله بفعل ما أمر واجتناب ما نهى الله عنه ممتثلاً
· (يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُواْ اتَّقُواْ اللّهَ حَقَّ تُقَاتِهِ وَلاَ تَمُوتُنَّ إِلاَّ وَأَنتُم مُّسْلِمُونَ {102{) آل عمران
· وامتثالاً لقول النبي صلى الله عليه وسلم لأبي ذر :
" اتَّقِ اللَّهِ حَيْثُمَا كُنْتَ وَأَتْبِعْ السَّيِّئَةَ الْحَسَنَةَ 
تَمْحُهَا وَخَالِقِ النَّاسَ بِخُلُقٍ حَسَنٍ " 
· وإنه إذا لم يكن المربى متسلحاً بالتقوى وملتزماً في سلوكه ومعاملته منهج الإسلام .. فإن الطالب يحس بالتناقض في داخله مما يدفعه إلى الانحراف عن الطريق القويم .


· استشعار المسئولية 
· وقد جاء في حديث البخاري ( أَلا فَكُلُّكُمْ رَاعٍ وَكُلّكُمْ مَسْئُول عَنْ رَعِيَّته ) وَالرَّاعِي هُوَ الْحَافِظ الْمُؤْتَمَن الْمُلْتَزِم  صلاح مَا اُؤْتُمِنَ عَلَى حِفْظه فَهُوَ مَطْلُوب بِالْعَدْلِ فِيهِ وَالْقِيَام بِمَصَالِحِهِ .
· ولذلك عليه أن ينطلق بكليته في مراقبة وملاحظة الطالب ، وفي توجهيه وتعويده وتأديبه ، وَلابْنِ عَدِيّ بِسَنَدٍ صَحِيح عَنْ أَنَس " إِنَّ اللَّه سَائِل كُلّ رَاعٍ عَمَّا اِسْتَرْعَاهُ حَفِظَ ذَلِكَ أَوْ ضَيَّعَهُ 
· فالمربى يجب عليه أن ينهض بهذه المسئولية على أكمل وجه ، واضعاً نصب عينيه غضب الله تعالى عليه إذا هو فرّط ، لأن المسؤولية يوم العرض الأكبر ثقيلة والمحاسبة عسيرة ، والهول عظيم .
· عدم الاستعجال
· عدم استعجال ثمرة جهدك وجهادك وتعليمك ودعوتك ،فما أنت إلا مجرد زارع يغرس الزرع ويبذر البذر ويفعل السبب
· فلا تتوقع أن يثمر جهدك في كل من هم حولك فقد لا يخرج من مائة علمتهم ودعوتهم عشرة بل واحد 
· قَالَ رَسُولُ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ : ( إِنَّمَا النَّاسُ كَإِبِلٍ مِائَةٍ لا يَجِدُ الرَّجُلُ فِيهَا 
رَاحِلَةً ) " فالمقصود أن التوفيق بيد الله عز وجل ، وما المربى إلا مجرد سبب له فقط ، فقد ينجح من يظن به الفشل وقد يفشل من يظن به النجاح والسعيد من وفق . 




· شهم قوى 
· والمربى الكفء هو الذى يتحلى بالشهامة وقوة النفس  وشدة الإيمان ، فهو  يقدم كل ما عنده  من علم وفكر وخبرة وجهد وقوة إلى كل تلامذته وإلى كل من حوله  دون ان يطلب منه أحد هذا التقديم ، بل هو يساعد كل تلميذ أو غيره يشعر بأنه فى حاجة إلى تلك المساعدة دون طلب. 
· التواضع
· قال الرسول صلى الله عليه وسلم: " ما تواضع أحدا لله إلا رفعه الله ". ومن الملاحظ ان الناس يحبون المتواضع ويألفونه ، ويكرهون المستكبر ويأنفون عنه ولا يألفونه .
· والمربى الناجح تجده دائما متواضعا،لا يتباهى بعمله أو بعلمه ،ولا يستكبر على أحد بمكانته ، فهو متواضع مع تلاميذه ومع زملائه ، ومع أولياء الأمور ، حتى مع البسطاء منهم.





ثانياً : الصفات المهنية
· استعداد مهنى
· إن مهنة التعليم يستلزم لها استعداد ، وهذا الاستعداد يوجد عند البعض ولا يوجد عند البعض الآخر، وهناك مقولة متداولة تتضمن " ان المربى يولد معلما بمعنى أن المربى يولد ومعه صفات خاصة تؤهل لمثل هذه المهنة عندما يكبر ومن هذه الصفات على سبيل  المثال لا الحصر : 
· قوة الشخصية.
· الصوت الواضح المؤثر.
· الملامح المعبرة المؤثرة فى الآخرين.
· إن هذه الصفات وغيرها التى يتحلى به المربى الناجح تولد معه ،وتنمو فى أثناء نموه ، حتى يكتمل نضجه فتكون له خير معين لأداء  مسئوليات  هذه المهنة وأدوارها.

· تفوق فى الأداء
· هناك العديد من المؤشرات تؤكد التفوق الأدائي للمعلم الناجح ، وأن أهمها أنه  يمتلك شخصية دافعة ومثيرة للاهتمام ومشوقة .
· وهو يستمتع بما يعمل ، ويساند تلاميذه فى أعمالهم ، وهو يمتلك  الحماس فى العمل والدفء الوجدانى وروح الدعابة.
· والحماس  من أكثر مواصفات المعلمين ارتباطا بالنتائج المرغوب فيها عند التلاميذ ، فالمربى المتحمس ينقل  إلى تلامذته أنه واثق من نفسه ويستمتع بما يعمل ، وأنه  يثق فيهم ويحترمهم ، وأن المادة الدراسية التى يدرسونها  ذات قيمة  عالية .
· وهو أيضا يساعدهم على المثابرة فى أداء مهامهم ، ويثير دافعيتهم ويقودهم إلى زيادة التعلم والرضا عما يتعلمونه.والدفء الوجدانى وروح الدعابة  يسهمان فى توفير بيئة آمنة منتجة  بتوفير المساندة للتلاميذ ، وهذا  يزيد  من إقبال هؤلاء التلاميذ على التعلم ، ويقلل من سوء سلوكهم .
· الثقة المتبادلة
· الثقة تعنى :
· أن التلاميذ يعتقدون أن المربى يثق فيهم ويعتمد عليهم.
· والتلاميذ يثقون فى معلمهم لما يحمل من : مؤهلات – ووسائله التعليمية –وسلوك متميز . 

· فنان مسرحى 
· هناك عناصر مشتركة  بين العمل الذى يقوم به المربى فى وسط تلامذته والعمل الذى يقوم  به الفنان المسرحى فى وسط جمهوره ، فالمربى أمام ومع تلامذته فى تفاعل واندماج حتى يحقق من خلال محتوى تعليمى  ووسائل  تعليمية أهدافا تربوية منشودة وكذلك الفنان  على المسرح أمام جمهوره يندمج من خلال نص مسرحى فيؤثر بانفعالاته مع المؤثرات الصوتية والضوئية ، ومع  تغير فى نبرات صوته  فى هذا الجمهور ، لدرجة أن  هذا الجمهور يمكن ان يحزن لدرجة البكاء ، او يضحك لدرجة القهقهة من تأثير الفنان المسرحى ، رغم أنه يعلم أن هذا تمثيل وليس موقفا حقيقيا ، وهذا  بسبب أن هذا الفنان المسرحى ينجح فى أدائه المميز بصدق. 
· والمربى الناجح هو الذى يمتلك قدرات ومهارات وآليات وإمكانيات الفنان المسرحى الناجح.



· إبداع لفظى 
· ينبغى على المربى الناجح :
· أن يتحدث باللغة العربية الصحيحة . 
· أن يكون صوته معبرا، ومتميزا الوضوح، خاليا من عيوب النطق، متميزا بالعزوبة بحيث لا تمل الأذن من سماعه، فهو يقدم نموذجا فى القدرة على التحدث مع الآخرين يحتذى به. 
· أن  يتصف حديثه باللباقة واللياقة، بعيداً عن التكلف وكذلك بالروح المرحة التى تحد من ملل التلاميذ للدرس. 
· عالم تربوى 
· على المربى الناجح أن يكون على دراية كاملة بكافة الأمور التربوية المختلفة فيعرف المفهوم الصحيح للتربية ، وكيف أنها تنمية لجميع جوانب التلميذ( معرفى – وجدانى – مهارى ) فى شمول وتكامل واتزان .
· مرجع تعليمى 
· يعد المربى الناجح مرجع تعليمى فى مجال تخصصه، فهو متفهم تفهما كاملا لأساسيات ومفاهيم وحقائق مادته ليكون متمكنا من مجال هذا التخصص.
· وعليه دائما أن يستزيد من معلومات وأفكار ومعارف مادته الدراسية،وذلك  عن طريق الإطلاع على كل ما هو جديد فى الكتب  والمراجع الحديثة  وعلى شاشات الكمبيوتر والانترنت. 
· الفروق الفردية
· مراعاة الفروق الفردية : فيجب  عليه ان ينظر للتلاميذ على انهم  مختلفون فى قدراتهم  وانهم ليسوا عل مستوى واحد . فيقدم لهم ما يناسب مستوى كل منهم.


ثالثاً : الصفات الشخصية
· قائد إدارى
· إن المربى فى إدارته لفصله وتلامذته قائد تربوى ، فهو يستطيع أن يقود تلامذته بنجاح ، وهم سعداء  بهذه القيادة الرشيدة.
· سمو فكرى 
· الفكر هو،حصيلة عمليات التفكير الهائلة التى قام بها ذهن الفرد طوال سنوات حياته .
· ان من الصفات البارزة للمعلم الناجح ... سمو فكره .ويتمثل فى :
· تحرر فكره من الأخطاء.
· خبرة فى اتخاذ القرارات الصائبة .
·  متفهم للمواقف.. ويقبل الأعذار المنطقية . 
· التنظيم والخبرة فى عرضه للمعلومات ، وفى انتقاله من نقطة الى أخرى.
· استخدام الألفاظ الواضحة واللائقة .
· واسع المعرفة و الخبرة.
· لديه نظرة كليه للمواقف .
· غالبا ما يدلل على ما يعرضه من معارف بأمثلة من القرآن الكريم والأحاديث ومواقف السنة الشريفة .
· متزن  فى انفعالاته ، ومنضبط فى ردود أفعاله.
· المراجعة المتأنية لوجهات النظر المختلفة.


· عادل وموضوعى
· إن المربى مطالب بأن يتعامل مع  جميع تلامذته  على أنهم سواء بغض انظر عن أوضاعهم الاجتماعية المتفاوتة التى قد يعلمها.
· كما تبدو عدالة المربى وموضوعيته فى تشجيع المجتهد من تلامذته بكافة الوسائل، وكذلك توقيع العقوبة المناسبة على المقصر منهم .
· عزم حديدى 
· قال تعالى : ( ولمن صبر وغفر إن ذلك لمن عزم الأمور ).  ( يا بنى أقم الصلاة وأمر بالمعروف وانه عن المنكر واصبر على ما أصابك إن ذلك من عزم الأمور ). 
· فالعزم إذن مستوى من الإرادة قوى للغاية إذ يقدر على دفع طاقات احتياطية فى الإنسان ، لا تقدر  الإرادة  على دفعها ، والمعلم المثالى ينبغى أن يمتلك هذا العزم القوى والإرادة الحديدية . 
· عطاء مستمر 
· انه يولد فى الفرد شعورا بأنه جزء من الجماعة ، وليس فردا منعزلا عنهم ، ويتولد من هذا الشعور التواد والتراحم بين أفراد الجماعة . كما أن هذا الخلق يذكىالنفس ويطهرها من رذائل الأنانية المقيتة والشح الذميم. يقول الله تعالى :   وفى ذل خِتَامُهُ مِسْكٌ وَفِي ذَلِكَ فَلْيَتَنَافَسِ الْمُتَنَافِسُونَ {26} وَمِزَاجُهُ
· تطلع مستقبلى 
· استشراف المستقبل أمر هام فى حياة الأفراد وحياة الشعوب .
·  وينبغى لكل فرد عاقل متعلم ناضج أن يخطط لمستقبله فى مجالاته التخصصية والمهنية  والثقافية ، بحيث يحققها فى فترات زمنية  مناسبة ، لكى ينمو دائما فى تلك المجالات ويزداد خبرة ، ويصبح أكثر رسوخا فى مجال مهنته المقدسة . 

· اتزان انفعالى 
· الإنسان السوى العاقل هو الذى يحتفظ بتحكم انفعالى متميز ، فهو لا يدع فرصة للغضب أن يتملكه ، ولا يعطى أحكاما سريعة للمواقف المختلفة ، بل هو أمام هذه المواقف هادئ مترو فى الحكم  عليها ن ولا يصدر  حكمه إلا بعد أن يتفحص جيدا متغيرات كل مواقف.
· فالاتزان الانفعالي صفة هامة فى الإنسان الواعي الناضج، ولذا عندما سأل أحد الصحابة رضوان الله عليهم رسول الله صلى الله عليه وسلم أن يعظه ، فقال عليه الصلاة والسلام : لا تغضب  لا تغضب وفى حديث آخر عن الرسول الأمين عليه الصلاة والسلام : " ليس الشديد بالصرعة ( أى بقوة البدن ) وإنما الشديد  من تملك نفسه ساعة الغضب. ".
· انتماء وطنى 
· إن كل فرد ينتمى بالضرورة إلى وطن وإلى جماعة، وقد يقف هذا الانتماء عند حدود الارتباط القانونى الذى يمنح الفرد جنسيته بعينها، وقد تنحصر مشاعر الحب والمصلحة داخل حدود الفرد نفسه، وداخل حدود أسرته، أما أن يتعدى هذا الانتماء تلك الحدود، فيغرس فى الفرد مشاريع الحب والولاء والمصلحة لهذا الوطن،  بحيث يعى الفرد تاريخ وطنه وقضاياه ومشكلاته وآماله وطموحه، وينفعل بها وينشط للمشاركة تحقيقا لمصلحة الجماعة التى تشكل جمهور الوطن كله فهذا كله يسمى " الانتماء الوطنى “.حديث ( الهم أنك أحب البلاد الىًًًً ألأستاذ البنا 
· توافق نفسى 
· والمشرف الناجح الكفء يتمتع بالتوافق النفسى مع نفسه. ومع مجتمعه الذى يعيش فيه، وهذا المفهوم الإيجابي لصحة المربى نفسه يعنى رضاه عن نفسه وقبوله لها وكذلك تقبله للآخرين، كما يتسم سلوكه بالاتزان والاعتدال تحت تأثير الظروف المختلفة التى يمر بها. 


· هندام مثالي 
· يعنى الهندام المثالى للمعلم، حسن مظهره، والحفاظ على النظافة والطهارة والنقاء، وهو مبدأ اسلامى هام، فقال الله تعالى: ( يا أيها المدثر & قم فأنذر & وربك فكبر & وثيابك
 فطهر ) [ المدثر] كما قال تعالى: ( يا بنى آدم خذوا زينتكم عند كل مسجد ) [ الأعراف ] 
· وإذا كان الإسلام فد بلغ هذه المرتبة من الحث على النظافة والظهور بالمظهر بالحس والملابس المنسجمة مع بعضها البعض، فإنه من واجب المشرفا لعصرى أن يكون أول من يطبق هذه المبادئ والتعاليم الإسلامية، وذلك لأن هذا المربىمحط أنظار تلامذته، وقدوتهم، فإذا كان محافظا على هندامه ونظافة بدنه وحسن مظهره، فإنهم يقلدونه فى ذلك. 


رابعاً : الصفات العقلية
· عقل ذكى 
· إن المربى فى إدارته لفصله وتلامذته قائد تربوى ، فهو يستطيع أن يقود تلامذته بنجاح ، وهم سعداء  بهذه القيادة الرشيدة.
· يمتلك المربى الكفء العصري عقلا ذكياً ، يجعله ممتلكا للعديد من القدرات اللازمة لمهنته ولحياته ، ويمكن أن يجمل أهم هذه القدرات فى ما يلى: 
· القدرة على التعلم بدرجة عالية . 
· القدرة على اكتساب المهارات المختلفة. 
· القدرة على التصرف فى المواقف المختلفة، بمعن ملائمة.قدرة على تكييف التفكير وفق ما يوجهه من مواقف جديدة.
· القدرة على التعامل مع المشكلات بحلول بديلة قادرة على اكتساب الخبرات وتوظيفها فى المواقف الحياتية. . 
· تفكير علمى 
· يمكن تحديد أهم مواصفات هذا التفكير فى النقط التالية: 
· انه نشاط منظم وليس مرتجلا . 
· انه نشاط مقصود وهادف وليس نشاطا تلقائيا . 
· انه يقوم على الواقع والمشاهدة فى الوصول الى الحقائق وان يقيم نتائجه . 
· انه يتميز بالمرونة  ، فهو بعيد عن الجمود والتعصب . 
· انه يعتمد على الموضوعية والانصراف الى الموقف بعناصره وإبعاده وظروفه وشروطه.
· انه يمكن اختبار ومراجعة صدق نتائجه وتعميماته.
· لماح فنى 
· الإنسان اللماح هو الذى لديه دقة ملاحظة عالية، بحيث يمكن من نظرة واحدة ( أى من لمحة واحدة ) إدراك أبعاد المواقف حوله، فلا تفوته شاردة أو واردة إلا عرفها وأدركها، والمربى العصري الكفء هو الذى يمتلك هذه اللماحة، ومهارة دقة الملاحظة الفائقة فهو يدرك وهو وسط تلاميذه كل تفاصيل الموقف التعليمى الذى يتفاعل فيه مع هؤلاء التلاميذ، إلى درجة أنه يعرف كل ما يفعله التلاميذ من كافة الأوقات، فهو يدرك " دبيب النملة " فهو لا يعلم ما يراه أمامه من أقوال وأفعال تلاميذه ، بل إنه يرى ما يدور  خلفه . وهذا يشير إلى قدرة المربى فى أن يكون يقظا، وواعيا ومستجيبا لسلوك التلاميذ فى جميع الأوقات.
· إتقان عبقرى 
· الإتقان صفة من صفات الخالق عز وجل : ( صنع الله الذى أتقن كل شئ إنه خبير بما تعملون ) [ النمل ] . ويقول الرسول صلى الله عليه وسلم : " إن الله يحب إذا عمل أحدكم عملا أن يتقنه " ( رواه البيهقى وابن ماجه ) ، وعلى المربىالناجح أن يثقن عمله ليربى تلامذته ليصنع بهم مستقبل الأمة. 
· تعلم ذاتى 
· وإذا كنا نتحدث دائما عن أهمية التعلم الذاتى للتلاميذ، فإن هذا التعلم الذاتى ينبغى أن يكون آلية من آليات النمو المهنى والتخصصي للمعلم العصري الكفء.
· فيجب أن يمتلك مكتبة خاصة به فى بيته، تشمل مصادر معرفة سواء فى مجال التخصص، أم فى مجال الدراسات التربوية أم فى مجال الثقافة العامة المتنوعة، وكذلك عليه أن يتعامل مع الكمبيوتر ليستطيع أن يتعلم من شبكات الانترنت ما شاء أن يتعلم كل ما هو جديد فى عمله وأن ينمى من معارفه ومهارته وخبراته المختلفة، وهذا التعلم الذاتى لا يتوقف طوال حياته المهنية. 


خامساً : الصفات الوظيفية
· انضباط وظيفى
· ويمثل الضبط واحدة من أهم وظائف المربىو هى الوظيفة التى تتم فى سياق تنشئة التلاميذ، وتعليمهم جوانب السلوك المرغوب فيه . فالمربى المنضبط وظيفيا يجده تلاميذه دقيقا فى مواعيده وتوقيتاته، ، وفى بداية كل حصة، يجدونه دائما فى الميعاد المحدد، ولا يتأخر أبدا ( باستثناء الظروف القهرية ) وهو بذلك يعطى لهؤلاء التلاميذ نموذجا حيا للدقة والانضباط، فيتعودون على دقة المواعيد وعلى الانضباط فى العمل وهى سمة هامة من سمات الرجال الأعمال فى المجالات المختلفة. 
· كما أن الانضباط للمعلم العصري يجعله ينجز أعماله ومسئولياته ووظائفه بجدية واهتمام لا تخفى عن أحد، ويتم هذا الإنجاز بدافع داخلى، وضمير أخلاقي دون دوام الإشراف عليه ن أو دون الخوف من أن تصل شكاوى عنه للمسئولين ويصبح هذا الانضباط الوظيفى سمة من سمات شخصيته .

· مرؤوس مثالي 
· إذا كان المربى قائدا ورئيسا ومديرا بين تلامذته، فهو مرؤوس من قبل رؤسائه.
· والمربى العصري الكفء عنوان للمرؤوس المثالى ، فيجد فيه كل  من ترأس عليه طاعة ، وتعاون ، وجد واجتهاد ، وبذل الجهود إلى اقصى حد فى الجوانب التعليمية والتربوية والإدارية والإشرافية لتحقيق الأهداف التربوية المنشودة وتربية النشء على أكمل وجه ممكن


· زميل نموذجى 
· المربى الناجح :
· يتعاون مع كل فرد فى المدرسة لتحقيق الأهداف التربوية المنشودة فى تربية الأجيال الصاعدة سواء رجال الإدارة  أم المعلمين  فى التخصصات المختلفة .
· يجد فيه الزملاء كل الأخلاق الحميدة  من صدق ، وأمانة وتعاون  وشجاعة ، وتراحم ، وتكافل ، وتفانى فى العمل.

· مرشد طلابى
· من وظائف المربى أن يكون مرشدا لطلابه وتلامذته،فمن الطبيعى  أن يلجأ الطالب إلى معلمه الذى يثق فيه ، ويقدره ويحترمه وباعتباره أنه فى مكانة والده أو أخيه الأكبر وذلك طلباً للرأى والنصيحة والمشورة فى العديد من الأمور التى يحتاجها طلابه وتلامذته فيه حين مجيئهم إليه ، وأن يحتفظ بخصوصية ما يدور من حوار بينهم .


سادساً : الصفات البدنية
· بدن صحى
· يجب أن يتمتع  المربى بصحة جسيمة عالية وبدن موفور العافية، وذلك لان مهنة التعليم من المهن الشاقة، والتى تحتاجه الحصص التى يقوم بتدريسها و فى المساء فى بيته يجلس ساعات طويلة يخطط لدروسه، ويحضر وسائله التعليمية. وهذا كله يستلزم بدنا صحيا يقوم بأداء تلك .

· صوت جهورى
· وأعنى بالصوت الجهورى ، ذلك بالصوت الواضح القوى المعبر والمؤثر فى السامعين لا الصوت العالى المزعج لمن يسمعه ، فصوت المربى هو رأس ماله ، وأساس عمله ، فالذى يمتلك صوتا ضعيفا أو به عيوب ، مثل عيوب النطق : كالثأثأة أو التهتهة ، أو التلعثم ، أو أى عيوب أخرى فى النطق لا يصلح لهذه المهنة . فلا يضحك التلاميذه من كلامه .


سابعاً : الصفات الاجتماعية
· ودود اجتماعى
· من أهم الأسباب التى تجعل بيئة التعلم  بيئة ثرية تشجع على إقبال التلاميذ على التعلم هو ذلك الجو الودي الصالح لإقامة أفضل علاقات طيبة بين المربى وتلاميذه فالمربى العصري يتميز بأنه ودود اجتماعى ، ينشر روح الود والعطف والحنان والتسامح مع تلامذته ويجد منه هؤلاء  التلاميذ كل دفء وتشجيع ومساندة واحترام وهو بعيد تماما عن كل ما يجرح شعورهم كالسخرية، أو التكبر عليهم بعلمه وخبرته ، ليبيح لهم معه حرية التعبير وتبادل الآراء والتعزيز الايجابى اللازم لأخذ زمام المبادرة وطرح كل ماله صلة بتعلمهم للمناقشة والحوار يقنعون ويقتنعون فلا حدود تحاصر أذهانهم ولا قيود على أفكارهم .
· عطف أبوى
· وهذه السمة مكملة للسمة السابقة ، حيث يجد التلاميذ فى معلمهم وكأنه والدهم ، ويلمسون فى أثناء معاملته لهم هذا العطف الأبوى الذى يحس به كل منهم من والده الفعلى ، ويلمسون مدى الرحمة التى فى قلبه لهم . يقول الرسول صلى الله عليه وسلم : " ارحموا من الأرض يرحمكم من السماء " ( رواه الطبرانى ) فالناس تفتح قلوبهم للرحمة والتسامح واللين ، وينفرون بطبائعهم من الفظاظة والخشونة والعنف ، ومن هنا كان قول الله تبارك وتعالى لنبيه الكريم عليه الصلاة والسلام .
· ( ولو كنت فظا غليظ القلب لانفضوا من حولك .. ) [ آل عمران].


· علم ثقافى
· الاستخدام الأوسع لمفهوم الثقافة فى مجال التربية ، هو استخدامها للتعبير عن أسلوب الحياة فى المجتمع الذى يميزه عن المجتمعات الأخرى . وفى ضوء ذلك تتكون الثقافة من عناصر / الدين واللغة والعادات والتقاليد والقيم والنظام  التربوى ، كما تشمل أيضا نمط  المبانى والملابس ووسائل المواصلات وأدوات  الإنتاج وغي ذلك . ويمكن القول بأن الثقافة ترتبط بكل ما أنتجه المجتمع ماديا ومعنويا، وتؤثر الثقافة فى شخصية الفرد وتعطيها ملامحه او مقومتها الأساسية،
·  ولذا تختلف الشخصية باختلاف الثقافة التى تنشأ فيها، فتكون الشخصية متدنية أو غير متدنية، مادية أو أخلاقية، عدوانية أو متسامحة، نظامية أو غير نظامية منتجة أو غير منتجة كل ذلك يتوقف على الصفات السائدة فى ثقافة المجتمع .
· والمربى الناجح عليه أن يراعى اختلاف الثقافات السائدة فى المجتمع حين يتعامل مع تلامذته .


 (
مهارات للتعامل مع الاطفال
)



توجيهات للتعامل مع الاطفال
هذه بعض التوجيهات التربوية حول تربية الأبناء الأطفال، انتقيتها من كتب التربية وعلم النفس ومن تجارب الحياة، وهي ما يأتي: 
أولاً: زرع المحبة والعطف:
يحتاج الطفل إلى أن يكون محل محبة الآخرين وعطفهم، ويتغذى عاطفياً من خلال ما يجد من أمه وأبيه كما يتغذى جسدياً بالطعام الذي ينمي جسده ويبعث فيه دفء الحياة.
ثانياً: الحاجة إلى اللعب والمغامرة والمخاطرة: 
يحتاج الأطفال للعب والمغامرة من خلال لون النشاط والألعاب التي يقومون بها؛ وذلك لتجريب قدراتهم ولاكتساب مزيد من القدرات والتغلب على الصعوبات ويبالغ بعض الآباء والأمهات في منعهم، إلا أن شيئا من المغامرة والتجريب مهم لنمو شخصية الطفل وقدراته.
ثالثاً : ملاحظة المواهب والقدرات لدى الأبناء:
والاهتمام بجوانب الإبداع لدى الابن ورعايتها بما يناسبها يتوفر لدى الأب، فتقديم تلك الرعاية سوف يفيد الابن كثيراً، ورغم أهمية رعاية الأبناء الموهوبين من المؤسسات التربوية إلا أنه ينبغي ألا يهمل الأب ابنه وينتظر المؤسسات الأخرى.
رابعاً: الحاجة إلى الأمن:
 يدرك الأطفال ما هم عليه من ضعف، ويشعرون بحاجتهم إلى من يحميهم ويرعاهم، وهم يحتاجون إلى حضن دافئ ممن هم أكبر منهم سناً وأعظم قدرة، ويلجأ الإنسان كلما انتابه ما يهدده أو يفزعه إلى تلك القوة التي تمده بالأمن والاستقرار.







 (
الفصل 
الثالث
بناء شخصية الطفل
)




محتويات الفصل الثالث : بناء شخصية الطفل
· بناء شخصية الطفل
· المقترحات العشرة فى تنمية مواهب الاطفال


 (
بناء شخصية الطفل
)


البناء العقائدي
إن تأسيس العقيدة السليمة منذ الصغر أمر بالغ لأهمية في منهج التربية الإسلامية ، وأمر بالغ السهولة كذلك اذا ما وعى الوالدان واجباتهما في إداء هذه المهمة التي أوكلها الله عز وجل لهما .
 كما قال الإمام الغزالي : " وأعلم أن الطريق في رياضة الصبيان من أهم الأمور وأوكدها والصبي أمانة عند والديه ، وقلبه الطاهر جوهرة نفيسه ساذجه خاليه عن كل نقش وصوره . وهو قابل لكل ما نقش، ومائل الى كل ما يمال به اليه ، فإن عود الخير وعلمه نشأ عليه وسعد في الدنيا والآخرة وشاركه في ثوابه أبواه وكل معلم له ومؤدب ، وإن عود الشر وأهمل إهمال البهائم شقي وهلك وكان الوزر في رقبة القيم عليه والوالي له.
قال تعالى:  } يا أيها الذين آمنوا قوا أنفسكم وأهليكم نارا {
"وهذه المرحلة هي أهم مرحلة بل أخطرها في مجال تربية الأبناء ، فهي مرحلة تأسيس العادات الحسنة وتكوينها وترسيخ العقيدة السليمة في أعماق الفكر والقلب ، وتثبيتها والتوجيه الى الأخلاق الفاضلة وتثبيتها في جميع تصرفاتهم ".
وبالتالي " فإن هذه المرحلة هي أهم مرحلة وأخطرها ،وأنها المرحلة الأساسية في التلقين والتوجيه والتأسيس لهذه العقيدة السليمة ، التي يجب أن يقوم بها المربى بشكل أساسي ، بالإستعانه بالمربين إن أمكن ذلك، وضمن المنهج الإسلامي الصحيح النابع من القرآن الكريم والسنة المطهرة ، مع الإستفادة من تربية السلف وحسن تطبيقهم لهذا المنهج"  
· أهمية مرحلة الطفولة من الناحية العقائدية
أولا: "مرحلةُ الطفولة مرحلة صفاء وخلو فكر ، فتوجيه الطفل للناحية الدينية يجد فراغاً في قلبه ، ومكانا في فكره ، وقبولا من عقله . 
ثانيا: مرحلة الطفولة مرحلة تتوقد فيها ملكات الحفظ والذكاء ، ولعل ذلك بسبب قلة الهموم ، والأشغال التي تشغل القلب في المراحل الأخرى ، فوجب استغلال هذه الملكات وتوجيهها الوجهة الصحيحة . 
ثالثا: مرحلة الطفولة مرحلةُ طهر وبراءة ، لم يتلبس الطفل فيها بأفكار هدامة ، ولم تلوث عقلَه الميولُ الفكرية الفاسدة ، التي تصده عن الاهتمام بالناحية الدينية ، بخلاف لو بدأ التوجيه في مراحل متأخرة قليلا ، تكون قد تشكلت لديه أفكار تحول دون تقبله لما تمليه الثقافة الدينية. 
رابعا: أصبح العالَم في ظل العولمة الحديثة ، كالقرية الصغيرة ، والفردُ المسلم تتناوشه الأفكار المتضادة والمختلفة من كل ناحية ، والتي قد تصده عن دينية ، أو تشوش عليه عقيدته، فوجب تسليح المسلمين بالثقافة الدينية ، ليكونون على بصيرة من أمرهم ، ويواجهون هذه الأفكار ، بعقول واعية . 
خامسا: غرس الثقافة الدينية في هذه المرحلة يؤثر تأثيرا بالغا في تقويم سلوكه وحسن استقامته في المستقبل ، فينشأ نشأة سليمة ، باراً بوالديه ، وعضواً فعالا في المجتمع . 
سادسا: الأبناء رعية استرعاهم الله آباءَهم ، ومربييهم وأسرهم ، ومجتمعهم ، وهؤلاء جميعا، مسئولون عن هذه الرعية ، ومحاسَبون على التفريط فيها ، كما أنهم مأجورون إن هم أحسنوا وأتقنوا." 
إن غرس العقيدة في النفوس هي أمثل الطرق ليجاد أفراد صالحين يستطيعوا أن يقوموا بدورهم كاملاً في الحياه.
البناء العبادي
"إن الطفولة ليست مرحلة تكليف وإنما هي مرحلة إعداد وتدريب للوصول الى مرحلة التكليف 
عند البلوغ.
والعبادة هي الطاعة المتكاملة المترافقة المترابطة مع كمال الخوف وكمال الحب ، والطاعة منبثقة عن قناعة عقلية بأن الله تعالى خالق كل شيء وقادر على كل شيء ، يدخل الجنة الصالحين من عباده ويدخل النار الأشقياء والكافرين من خلقه " 
" والعبادة هي العبودية لله وحده والتلقي من الله وحده في أمر الدنيا والآخرة ، ثمَّ هي الصلة الدائمة بالله في هذا كله " 
إنَّ الأحكام التشريعية العبادية إنما هي منبثقة عن القاعدة الأساسية؛ ألا وهي الإيمان بالله وملائكته وكتبه ورسله واليوم الآخر والقدر خيره وشره.
فلو انعدم إيمان المسلم برسالة سيدنا محمد –صلى الله عليه وسلم – ونبوته لما كان هناك صلاة وصوم ولا حج ولا زكاة.
" وباعتبار أنَّ العقيدة أصل وعنها قد صدرت العبادة ، فإنَّ فصل العبادة عن العقيدة يعتبر بمثابة فصل الشجرة عن جذرها ، ...، وذلك أنَّ العبادة هي الترجمة المحسوسة لصدق الإيمان وحسن تركز العقيدة في قلب المؤمن " 
" والعقيدة تمثل الجانب النظري من الدين وقد دعا الرسول –صلى الله عليه وسلم- الناس إليها في بدء رسالته، امّا الشريعة فهي الجانب العملي من الدين " 
" إنَّ النواحي العبادية هي الأمور المهمة التي لا بدَّ من أخذها بكل اهتمام وجدية على طريق تكملة بناء الإنسان المسلم وتتم هذه الخطوة عن طريق الوالدين والمربين؛ بأن يعودوا الطفل على ممارسة الأمور العبادية من صوم وصلاة وما شابه ذلك، والغاية من ذلك تعويد الطفل وتمرينه على فعل العبادات والطاعات ،وإن لم يدرك ما الفائدة منها، وما المنفعة المترتبة عليها، إلاّ أنَّ ممارسته على فعلها مع تشجيعه عليها بحيث تصبح عادة لديه، فلا يصعب عليه متى كبر وشبّ أن يؤدي صلاته ، وحتى تصبح الصلاة وما فيها من فائدة جزءاً من تفكيره وسلوكه " 


البناء الأخلاقي
" إنِّ التربيه الخُلقيه هي روح التربيه الأسلاميه وعنايتها بالتربيه الخُلقيه لا يعني إهمال الجوانب الأخري ، فلا بد من العنايه بكل ما يتصل بالطفل اذ أنه بحاجه الي قوه في جسمه وعقله وروحه وعلمه،  لذا نجد ان الجانب الروحي والعبادي لا ينفصل عن الجانب الخلقي.
إنِّ الأخلاق في السنه النبويه لم تدع جانبا من جوانب الحياه الانسانيه إلاّ رسمت له  المنهج الأمثل للسلوك الرفيع في تناسق وتكامل وبناء. فالنبي- صلي الله عليه وسلم- قد بلغ القيمه في الأخلأق وافضل طريق للوصول الي مكارم الأخلأق هو طريق رسول الله- صلي الله عليه وسلم- والذي خاطبه تعالي بقوله { وانك لعلى خلق عظيم }." 
الخُلق: "حال للنفس راسخه تصدر عنها الأفعال من خير او شرمن غير حاجه إلى فكر ورويه والجمع أخلاق.
وعلم الأخلأق: هو علم موضوعه أحكام قيميه تتعلق بالأعمال التي توصف بالحسن او القبيح."  
اما الأدب فقال عنه أمير المؤمنين: " يا بني احرز حظك من الأدب وفرغ له قلبك، فإنه أعظم أن يخالطه دنس،  واعلم انك اذا اقتربت عشت به، وان تغربت كان لك كالصاحب الذي لا وحشه معه،  يا بني الأدب لقاح العقل وذكاء القلب وعنوان الفضل".
" لتكوين الخلق السوي في الطفل ينبغي أن تعلمه الواجبات التي ينبغي عليه القيام بها وهذا التعليم يتم بالقدوة والتربية والتوجيه ،  والواجبات التي ينبغي على الطفل أداؤها ليست إلاّ الواجبات المعتادة نحو نفسه بالتحلي بالصدق والأمانه والكرامه والحياء....، مما يحافظ على مكانته الإنسانية وواجباته نحو الآخرين من احترام حقوقهم منذ وقت مبكر حتى يكون فاضلاً في تصرفاته محترماً لحقوق الغير "

البناء البدني

· " تنمية الجسد وتوجيه نموه باتجاه تحصيل الصحة والقوة فتزداد مقاومته للأمراض، واتقاؤه من الإصابة بالعاهات  قال رسول الله – صلى الله صلى الله عليه وسلم- (المؤمن القوي خير وأحب الى الله من المؤمن الضعيف وفي كل خير ) كما أن الأسلوب الرياضي ينمي العضلات ويزيد من مقاومتها.
· تساعد على النضج الإنفعالي ، فالتربية الرياضية تعلم الصبر والتحكم بالإنفعال والعواطف.
· تساعد على إنماء الوظائف الفكرية ، فالعناية بالجسد وتحسين صحته ونموه؛ يساعد على تنشيط العملية الفكرية نظراً للعلاقة الوطيده بين الجسد والنشاط الفكري.
· تسهم في تحسين التكيف الإجتماعي عن طريق تنمية العادات الإجتماعية التكيفية ،كالتعامل مع الآخرين وتقبلهم أصدقاء كانوا أم خصوماً ، إذ تنمو العادات ممن خلال الألعاب الجماعية والمؤهلات.
· تحقيق تربية خلقيه، فالتدرب على التعب، وتقبل النجاح أو الفشل في المباريات ينمي الصبر ، وتمرينات الجرأة والمهارة تنمي الشجاعة والعزم والألعاب الجماعية تنمي روح التعاون والصدق.
· تساعد في تغميد العواطف والدوافع وعلاج بعض مشكلات الناشئة وذلك بتوجيهه نحو الرياضة، لانشغاله عن الأعمال المنافية للآداب.
· تنمي حاجات الأطفال للحركة واللعب والنشاط." 
· وغير ذلك من الأهداف .


· فوائد اللعب وقيمته
" اللعب للأطفال كالماء للإنسان ، فالطفل بحاجة الى اللعب وإياك أن تحرمه من تلك المتعه"
" ساحات لعب الأطفال أماكن يرسم فيها خطوط عريضة من شخصياتهم وأبعاد طويلة من تفكيرهم قد يصل إلى ترسيخ نواح عَقَدية في نفوسهم، وهو ضرورة من ضروريات مرحلة الطفولة ." 
يمكن تلخيص فوائد اللعب وقيمة على النحو التالي : 
· القيمة التوبوية: حيث يعرف الطفل من خلال اللعب الأشكال المختلفة والألوان والأحجام 
· القيمة الإجتماعية: إذ يتعلم من خلال اللعب كيف يبني علاقات مع الآخرين بنحو ناجح.
· القيمة الخُلقيه: حيث يتعلم الطفل مفهوم الخطأ والصواب والعدل والصدق.
· القيمة الإبداعية: حيث يجرّب أفكاره وينمي أساليبه
· القيمة الذاتية: إذ يحدد الطفل خلال اللعب إمكاناته وطاقاته
· القيمة العلاجيه النفسيه: حيث يصرف عنه ذاته الشعور بالتوتر،  كما يصرف ويتحرر من بعض القيود.






البناء العلمي
لا يوجد سن معينه ملزمه يبدأ عنها تعليم الطفل إنما تعليمه يحدد وفق مراحل نموه العقلي والفكري " فيعلم أولاً الطفل النطق ، ثمَّ الكلام ثمَّ يؤخذ بتعليمة القراءه والكتابو ومعرفة أمور دينه ، ويكون العلم النافع الذي يعمل على تفتح اذهانهم وتقوية أبدانهم .
يبدأ بتعليم الطفل في مراحل الطفولة الأولى بما يتفق مع نموه العقلي والفكري،  والسبب في ذلك أنَّ مرحلة الطفولة هي مجال إعداد وتدريب وتعليم " " والبدء بتعليمه في مراحل الطفولة حيث يكون الولد أصفى وأقوى ذاكرة وأنشط تعليماً  .
وما أحسن ما قال بعضهم :
أراني أنسى ماتعلمت في الكبر         ولست بناسي ما تعلمت في الصغر
وما العلم إلاّ بالتعليم في الصبا          وما الحلم إلاّ بالتحلم في الكبر "
وللجميع دور في التربية العلمية للطفل تبدأ بالوالدين والأهل ثمَّ يأتي دور المدرسة والمعلم والمنهاج والمسجد والإعلام ، فكل هؤلاء يشكل ركيزه مهمة، فإذا اجتمعوا شكلوا قوة عظيمة تنشأ أجيال ذات عقيدة راسخة وإيمان قوي وعلم متين، وبالتالي نكون أمة سيدنا محمد – صلى الله عليه وسلم – التي لم تخلق عبثاً لنحقق ما أمرنا به الله –سبحانه وتعالى – وهو الاستخلاف في الأرض.
 قال تعالى : { وَإِذْ قَالَ رَبُّكَ لِلْمَلاَئِكَةِ إِنِّي جَاعِلٌ فِي الأَرْضِ خَلِيفَةً  } 
وبالتالي تنهض الأمة بأبنائها ، ويكون لنا دور مهم في المجتمع والعالم ، ونَحد كثيراً من هجرة العقول العربية للخارج ، فالحضارة الإسلامية هي حضارة العلم والمعرفة في جميع مجالات الحياة ، والتاريخ يشهد بذلك ، بتخريج ابن سينا والرازي وغيرهم من علماء الأمة . الذي نتمنى من الله تعالى بتظافر الجهود أن نعيد للأمة الإسلامية مجدها وعزها الديني والعلمي.


 (
المقترحات العشرة فى تنمية مهارات الطفل
)


اعرف طفلك .. اكتشف كنوزه .. استثمرها.
الموهبة والإبداع عطيَّة الله تعالى لجُلِّ الناس ، وبِذرةٌ كامنةٌ مودعة في الأعماق ؛ تنمو وتثمرُ أو تذبل وتموت ، كلٌّ حسب بيئته الثقافية ووسطه الاجتماعي .
ووفقاً لأحدث الدراسات تبيَّن أن نسبة المبدعين الموهوبين من الأطفال من سن الولادة إلى السنة الخامسة من أعمارهم نحو 90% ، وعندما يصل الأطفال إلى سن السابعة تنخفض نسبة المبدعين منهم إلى 10% ، وما إن يصلوا السنة الثامنة حتى تصير النسبة 2% فقط . مما يشير إلى أن أنظمةَ التعليم والأعرافَ الاجتماعيةَ تعمل عملها في إجهاض المواهب وطمس معالمها، مع أنها كانت قادرةً على الحفاظ عليها، بل تطويرها وتنميتها .
فنحن نؤمن أن لكلِّ طفلٍ ميزةً تُميِّزه من الآخرين ، كما نؤمن أن هذا التميُّزَ نتيجةُ تفاعُلٍ 
( لا واعٍ ) بين البيئة وعوامل الوراثة . 
ومما لاشكَّ فيه أن كل أسرة تحبُّ لأبنائها الإبداع والتفوُّق والتميُّز لتفخر بهم وبإبداعاتهم ، ولكنَّ المحبةَ شيءٌ والإرادة شيءٌ آخر . فالإرادةُ تحتاج إلى معرفة كاشفةٍ، وبصيرة نافذةٍ ، وقدرة واعية ، لتربيةِ الإبداع والتميُّز ، وتعزيز المواهب وترشيدها في حدود الإمكانات المتاحة ، وعدم التقاعس بحجَّة الظروف الاجتماعية والحالة الاقتصادية المالية .. ونحو هذا ، فـرُبَّ كلمـة طيبـةٍ صادقــة ، وابتسامة عذبةٍ رقيقة ، تصنع ( الأعاجيب ) في أحاسيس الطفل ومشاعره ،وتكون سبباً في تفوُّقه وإبداعه . وهذه الحقيقة يدعمها الواقع ودراساتُ المتخصِّصين ، التي تُجمع على أن معظم العباقرة والمخترعين والقادة الموهوبين نشئوا وترعرعوا في بيئاتٍ فقيرة وإمكانات متواضعة.


ونلفت نظر السادة المربين إلى مجموعة ( نِقاط ) يحسن التنبُّه لها كمقترحات عملية :
· ضبط اللسان
ولا سيَّما في ساعات الغضب والانزعاج ، فالأب والمربي قدوة للطفل ، فيحسنُ أن يقوده إلى التأسِّي بأحسن خُلُقٍ وأكرم هَدْيٍ . فإن أحسنَ المربي وتفهَّم وعزَّز سما ، وتبعه الطفل بالسُّمُو ، وإن أساء وأهمل وشتم دنيَ ، وخسر طفلَه وضيَّعه .
· الضَّبط السلوكي
وقوع الخطأ لا يعني أنَّ الخاطئ أحمقٌ أو مغفَّل ، فـ " كلُّ ابنِ آدمَ خطَّاء "، ولابد أن يقع الطفل في أخطاءٍ عديدة ، لذلك علينا أن نتوجَّه إلى نقد الفعل الخاطئ والسلوك الشاذ ، لا نقدِ الطفل وتحطيم شخصيته. فلو تصرَّف الطفلُ تصرُّفاً سيِّئاً نقول له : هذا الفعل سيِّئ ، وأنت طفل مهذَّب جيِّد لا يحسُنُ بكَ هذا السُّلوك . ولا يجوز أبداً أن نقول له :أنت طفل سيِّئٌ ، غبيٌّ ، أحمق … الخ 
· تنظيم المواهب
قد يبدو في الطفل علاماتُ تميُّز مختلِفة ، وكثيرٌ من المواهب والسِّمات ، فيجدُر بالمربِّي التركيز على الأهم والأَوْلى وما يميل إليه الطفل أكثر، لتفعيله وتنشيطه ، من غير تقييده برغبة المربي الخاصة .
· اللقب الإيجابي
حاول أن تدعم طفلك بلقب يُناسب هوايته وتميُّزه ، ليبقى هذا اللقب علامةً للطفل ، ووسيلةَ تذكيرٍ له ولمربِّيه على خصوصيته التي يجب أن يتعهَّدها دائماً بالتزكية والتطوير ، مثل: (عبقر ينو) – (نبيه) – (دكتور) – (النجار الماهر) – (مُصلح) – (فهيم). 
· التأهيل العلمي
لابد من دعم الموهبة بالمعرفة ، وذلك بالإفادة من أصحاب الخبرات والمهن، وبالمطالعة الجادة الواعية ، والتحصيل العلمي المدرسي والجامعي ، وعن طريق الدورات التخصصية. 
· امتهان الهواية
أمر حسن أن يمتهن الطفل مهنة توافق هوايته وميوله في فترات العطل والإجازات ، فإن ذلك أدعى للتفوق فيها والإبداع ، مع صقل الموهبة والارتقاء بها من خلال الممارسة العملية. 
· قصص الموهوبين
من وسائل التعزيز والتحفيز: ذكر قصص السابقين من الموهوبين والمتفوقين، والأسباب التي أوصلتهم إلى العَلياء والقِمَم ، وتحبيب شخصياتهم إلى الطفل ليتَّخذهم مثلاً وقدوة ، وذلك باقتناء الكتب، أو أشرطة التسجيل السمعية والمرئية و CD ونحوها. 
مع الانتباه إلى مسألة مهمة ، وهي : جعلُ هؤلاء القدوة بوابةً نحو مزيد من التقدم والإبداع وإضافة الجديد ، وعدم الاكتفاء بالوقوف عند ما حقَّقوه ووصلوا إليه .
· المعارض
ومن وسائل التعزيز والتشجيع: الاحتفاءُ بالطفل المبدع وبنتاجه ، وذلك بعرض ما يبدعه في مكانٍ واضحٍ أو بتخصيص مكتبة خاصة لأعماله وإنتاجه ، وكذا بإقامة معرض لإبداعاته يُدعى إليه الأقرباء والأصدقاء في منزل الطفل ، أو في منزل الأسرة الكبيرة ، أو في قاعة المدرسة. 


· التواصل مع المدرسة
يحسُنُ بالمربي التواصل مع مدرسة طفله المبدع المتميِّز ، إدارةً ومدرسين، وتنبيههم على خصائص طفله المبدع ، ليجري التعاون بين المنزل والمدرسة في رعاية مواهبه والسمو بها.
· المكتبة وخزانة الألعاب
الحرص على اقتناء الكتب المفيدة والقصص النافعة ذات الطابع الابتكاري والتحريضي ، المرفق بدفاتر للتلوين وجداول للعمل ، وكذلك مجموعات اللواصق ونحوها ، مع الحرص على الألعاب ذات الطابع الذهني أو الفكري ، فضلاً عن المكتبة الإلكترونية التي تحوي هذا وذاك ، من غير أن ننسى أهمية المكتبة السمعية والمرئية ، التي باتت أكثر تشويقاً وأرسخ فائدة من غيرها .







 (
الفصل 
الرابع
كيفية التعامل مع سلوكيات الطفل
)




محتويات الفصل الرابع : كيفية التعامل مع سلوكيات الطفل
· السلطات التربوية ومجابهة الوضيعات الشائكة
· أساليب خاطئة فى تربية الاطفال
· بعض المشاكل السلوكية للطفل


 (
السلطة
 
التربوية
 
ومجابهة
 
الوضعيات
 
الشائكة
)


يعتبر التواصل داخل الفصل الدراسي محط أحكام يصدرها المدرسون يومياَ، دون مراعاة ما إذا كانت أحكامهم مجحفة في حق هؤلاء أم لا. هكذا نسمع عند انعقاد مجالس الأقسام أو المجالس التعليمية أو خلال الاستراحة أو حتى في جلسات المقاهي، و نقرأ في الأعمدة المخصصة لتقديرات الأساتذة في الملفات المدرسية الخاصة بالتقويم المدرسي للتلاميذ، عبارات و تقديرات من قبيل:
· تلميذ ثرثار
· لا يتكلم بتاتا
· يريد دائما أن تكون له الكلمة الأخيرة
· لا يأخذ بعين الاعتبار آراء الآخرين
· يريد أن تكون آراؤه مقبولة مهما كلفه ذلك من ثمن
· لا يستطيع تركيب جملة مفيدة
· من الأفضل أن تفكر قبل أن تتكلم
· يتكلم كثيرا دون أن يستأذن لذلك
· متكبر على زملائه
· لا يستطيع الإنصات لمدة تفوق خمس رقائق
· خجول، لا يثق بنفسه
· كثير الاحترام إلى درجة الخنوع
· لا ينظر إلى وجه من يتحاور معه
· يبتدع سلوكات غريبة لشد الأنظار إليه
· يميل كثيرا إلى جزئيات تافهة
· يختلق إشاعات للنيل من سمعة زملائه
· يضحك كثيرا ومن دون سبب
· لا يفصح أبدا عن ما يخالجه
· لا يكف عن طرح الأسئلة خارج الموضوع
· تلميذ غير مؤدب
· يتدخل فيما لا يعنيه
· يتيه كثيرا و نادرا ما يركز في الموضوع
· لا يثق بنفسه، يخاف كثيرا
· يضيع الوقت بمناقشات غير مفيدة
· لا يستطيع تبرير مواقفه و أجوبته
· لا يرتاح داخل القسم، القسم في نظره سجن
· يطمح في الإجابة على جميع الأسئلة
· تلميذ مغرور
· لا يجرؤ على الكلام مخافة ارتكاب الأخطاء
هذه الملاحظات التي قمت بجردها بطريقة عفوية، كلها تتمحور حول الكيفية التي يتواصل بها التلاميذ داخل القسم في نظر المدرسين؛ و هي في مجملها ذات طابع قدحي، أي أن المدرس غير راض عن هذه التصرفات. بدون شك، مثل هذه الملاحظات ستساعد على كبح تصرفات الأطفال البريئة في غالبيتها و تعمق من مشاكل آخرين منهم، و تتجهم على مواقفهم و قيمهم الثقافية 
و الاجتماعية.
لكن إذا قمنا بتحليل هذه الملاحظات تحليلا دقيقا سنخلص إلى نتيجة مفادها أن هذه الأحكام تكشف عن خلط لدى المدرسين بين: الكفايات التواصلية (الدراية في الحديث، الإنصات، التبرير، البرهان...) و القيم الثقافية و الأخلاقية (كالرزانة، الحشمة، الحياء و الفطنة...)؛ الكفايات التواصلية كهدف للتكوين (التعبير السليم مثلا) و القدرة على الامتثال لبنود العقد الديداكتيكي الذي ينظم العلاقات التواصلية داخل الفصل (طرح أسئلة في صميم الموضوع مثلا)؛ بين تصرف لحظي و آني (هذا التلميذ لا يتكلم) و طبيعة شخصية التلميذ (تلميذ منغلق، تلميذ انطوائي)؛ بين العقد البيداغوجي (الاستماع، المشاركة، احترام الآخر) و العقد الديداكتيكي (الاستدلال، الإقناع، الاعتراف بالخطأ، التعبير عن الشكوك).
إدا قمنا بإصدار حكم على الطريقة التي يتواصل بها التلاميذ داخل الفصل الدراسي، فإننا بذلك نحكم على طباعهم و موروثهم الثقافي و الأخلاقي دون أن ننس أننا نقوم بقتل حافزيته. لهذا من المستحسن أن نقوم بتحليل تلك الملاحظات كل واحدة على حدة
لمعرفة تلك التي تستهدف سيرورة التواصل في شكلها أو موضوعها و تلك التي تستهدف أبعاد أخرى في شخصية الفرد.
لا يختلف اثنان في كون مراقبة و ضبط تصرفات التلاميذ داخل القسم من المهام الموكولة للمدرس أساسا، ذلك لفتح المجال لنظام ديداكتيكي يساعد على إنجاح العملية التعليمية/ التعلمية، بل أكثر من ذلك، لتنظيم العلاقات بين التلاميذ و مدرسيهم أو التلاميذ فيما بينهم.


ما هو المقصود إذن بضبط القسم؟
خلال الاجتماعات التمهيدية التي تنعقد عادة في بداية كل موسم دراسي، لا يكف المدراء على ضرورة فرض السكون silence داخل القسم. نحن نعلم أن مسؤولية التسيير الإداري في مؤسساتنا التربوية تسند إلى "أكبرنا سنا" و هؤلاء في غالبيتهم يفتقدون للمفاهيم الأساسية في علم النفس وخاصة علم نفس الطفل و المراهق. الأستاذ الناجح في عمله- في نظر هؤلاء- هو الذي يستطيع فرض سلطته على التلاميذ و لا يجرؤ أحد منهم على القيام بأدنى حركة دون استئذانه. و هناك أمثلة شعبية كثيرة في هذا المجال تحث المدرس على عدم التقرب من التلميذ مخافة إفساد العلاقة "التربوية" بينهما . مثلا إذا تجرأ المدرس و فتح المجال للضحك فإنه بذلك يمهد الجو للفوضى و حركة غير مرغوب فيها تعيق استيعاب مضمون الدروس و يصعب عليه ضبط القسم من جديد خاصة إذا تعلق الأمر بالمراهقين.
أستحضر هنا قول أحد المدراء: "أنا حسب تجربتي في هذه المؤسسة، يجب على المدرس أن يخطط درسه جيدا و عندما تطأ قدمه قاعة الدرس، يلتزم تلاميذه بالصمت المطلق و يجب عليه تشغيلهم إلى آخر دقيقة من الغلاف الزمني المخصص للحصة، فإذا أتم درسه قبل خمس دقائق من انتهاء الحصة الدراسية و أخبر تلاميذه بذلك فإنه سيفتح المجال لفوضى عارمة يصعب عليه مقاومتها؛ لذا وجب عليه هيكلة درسه بدقة و بالكيفية التي سيشغلهم إلى حين سماع جرس الخروج".
هل هذه الطريقة مثالية للتدريس؟ هل الأطفال لا يحتاجون إلى هامش من الوقت للتواصل فيما بينهم؟ لا طبعا، فالكثير من المدرسين رغم تواضع تكوينهم فإنهم لا يمتثلون لتعليمات مثل هذا المدير المتوتر و المتلهف و الذي يرهق نفسه بكبح سلوك طبيعي لأطفال لا يزالون لم يستوعبوا أبعاد سلوكا تهم "الطائشة". هؤلاء المدرسون مقتنعون بفكرة بسيطة مفادها أنه يكفيه بناء علاقة شفافة، واضحة و صريحة مع المتعلمين تتميز بالثقة المتبادلة و تفهم حاجيات الأطفال للعلاقات التواصلية... مع ذلك، لو طلب من هؤلاء المدرسين الذين يثقون بأنفسهم كثيرا باستعراض ما يمكن أن يفقده عندما تختل العلاقة التواصلية بينه وبين تلاميذه فإن جوابه لن يخلو من تخوفات 
من قبيل: 
· الخوف من ضياع الوقت
·  الخوف من عدم إيصال محتوى الدرس إلى التلاميذ في ظروف حسنة
· الخوف من فقدان السلطة و المصداقية
· الخوف من فقدان صورة المدرس كبطل
· الخوف من الانصهار داخل الوسط الطفو لي
· الخوف من فقدان الصواب
· الخوف من فقدان الكثير من الجهد و الطاقة
· الخوف من فقدان المروءة
· الخوف من الوقوع في صراع وجداني
· الخوف من فقدان صورته كراشد وسط خليط من المراهقين
· الخوف من فقدان الصرامة و الضبط و سلطة الإحكام
· الخوف من فقدان أوهامه التربوية
· الخوف من تهجمات المحيط السوسيو-تربوي
· الخوف من انكشاف جهله
طبعا هذه التخوفات لا تتمظهر في جميع المدرسين كي لا نكون مجحفين في حقهم. لكن مع ذلك فاللائحة تضم الكثير من الرهانات التي يسعى كل مدرس إلى ربحها مع العلم أن ذلك سيكلفه جهدا ليس باليسير خاصة أن ذلك سيتكرر خلال كل حصة دراسية طوال السنة بل و مع بداية كل موسم دراسي جديد.
إذا كان الهدف هو فرض النظام داخل قاعة الدرس و منع كل تدخل غير مرخص له فإن ذلك من أسهل الأمور التي يمكن أن يقوم بها المدرس لأن سلطته التربوية تخول له ذلك و موازين القوى داخل القسم مرجح لصالحه. هنا تحضر لنا صورة رجل الأمن أو صورة حراس السجون. لكن مهمة المدرس ليست من هذا النوع، لهذا فإننا نجده في وضعية غير مريحة و لا يحسد عليها: 
· إن القيم الإنسانية التي يحملها تجعله يقدر جيدا قيمة حرية التعبير وتدفعه هذه القيم إلى التخلي عن أسلوب الرقابة و الجزر.
· إنه ينتظر من عمله أن يكسب الأطفال مهارات، معلومات و كفايات، هذا يتطلب طبعا مشاركة هؤلاء و تعاونهم معه و إشراكهم الفعال في بناء الدرس بعيدا عن الخنوع المطلق و الإمتثالية المفرطة.
· إن دوره التربوي يحتم عليه تنمية و تطوير الكفايات التواصلية لدى التلاميذ؛ هذا يتناقض مع السكوت المطلق و الفوضى العارمة على حد سواء.
من هذا التحليل المبسط نستنتج أن المدرس مبتدئا كان أم محترفا يعيش دائما في تناقض مستمر و حالة من التوازن غير المستقر. هذه الوضعيات غير المنسجمة هي التي سأحاول أن أناقشها في الفقرة الموالية و سأطرحها على شكل رهانات ترفع أمام المدرسين تحديات حقيقية حول كيفية التعايش مع هذه "الأزمات" على أمل تحقيق مردودية أحسن سواء من حيث الخطاب التواصلي 
أو من حيث النتائج الدراسية بصفة عامة.


مجابهة الوضعيات الشائكة
الوضعيات الشائكة إن لم نقل المعقدة التي سنتناولها في هذه الفقرة تتمحور حول المفارقات التالية:
· حول أخد الكلمة و التزام الصمت .
· حول العدالة التربوية .
· حول المعايير التربوية . 
· حول الكذب و الخداع و المكر .
· حول الدخول إلى الحياة الشخصية و العائلية للتلاميذ .
· حول الصراع السوسيو معرفي .
· حول السلطة التربوية .
· حول الثرثرة .
· حول الخطأ والدقة والموضوعية .
· حول فعالية الزمن الديداكتيكي .

أشير أن الترتيب هنا ليس له دور مهم، و مهمتي ستكمن في استكشاف مختلف أوجه التواصل موضحا لكل حالة على حدة صعوبة وجود طريقة أمثل تضمن مردودية دراسية أحسن. لكن مع ذلك إذا استوعبنا جيدا هذه الوضعيات سنكون اقرب لاتخاذ القرار المناسب.



· أخذ الكلمة و التزام الصمت
· داخل قاعة الدرس، يتفق الجميع على أن طلب الكلمة يوجه إلى المدرس باعتباره رئيس الجلسة و ذلك لتجنب الفوضى و تنظيم النقاش. لذلك تمنع النقاشات الهامشية و الأخذ القسري للكلمة لأنها تشوش على نظام القسم من جهة و تضعف سلطة المدرس من جهة ثانية.
· من جانب آخر يقول المثل "السكوت حكمة" أو "السكوت من ذهب"؛ السكوت المقصود هنا طبعا هو حسن الإصغاء للاستفادة أكثر مما يقوله المتكلمون. بالنسبة للمدرس، عندما يحتاج إلى لحظة من الهدوء فإن تدخلات التلاميذ تزعجه؛ و عندما يحتاج لمشاركتهم لبناء الدرس فإن سكوتهم يعيق عمله. ما عليه إذن إلا أن يفرض السكون متى احتاج إليه وأن يفرض الكلام متى احتاج إلى ذلك مع تحديد من سيتكلم ومتى.
· بالنسبة للتلاميذ، و خاصة الصغار منهم، هذه التصرفات "المتناقضة" في نظرهم سوف تدفعهم إلى النفور من نقاش يمنع عفويتهم و يقتل روح المبادرة لديهم؛ و هذا طبعا سيضعف قدرتهم على الاستيعاب و التحصيل.
· الرهان الأول: إذا استطعنا أن ننظم النقاش دون قتل عفوية التلاميذ و جلبهم لبناء الدرس فإننا سنحقق مردودية أفضل.




· العدالة التربوية
داخل الفصل الدراسي، يعتبر الكلام ليس فقط حق للمتعلمين، بل وسيلة للتعلم، للاستدلال، للتعبير عن الرأي و الشكوك و بواسطة الكلام يحاول التلميذ بناء ملاحظاته و فرضيات أو براهين، لكن مع الأسف، هذه المتمنيات تصطدم بعوائق منها:
· أن التلاميذ المجتهدين هم في الغالب الذين يستحوذون على آليات التواصل مع المدرس، هذا الأخير لا يمكن إسكاتهم دون جرح عواطفهم أو تنصيبهم ضده.
· أن هناك صنف من التلاميذ الذين ينجحون في الحصول على فرصة للحديث لا يجرؤون على التكلم مخافة أن يكونوا عرضة لاستهزاء الآخرين. و كل إلحاح من جانب المدرس سيعتبرونه تعنيفا لهم إذ أن كل إلحاح على التكلم يضع الطفل في وضعيات صعبة خاصة عندما يكونوا عرضة للسخرية أو عد م الاكتراث لما يقولون.
· أن المدرس نفسه يحتاج دائما إلى متعلمين أكفاء و متمكنين للتقدم في إنجاز درسه.
· أن تنفيذ أي مشروع جماعي طموح يحتاج إلى فاعلين (تلاميذ) مرتاحين في علاقاتهم التواصلية.
· الرهان الثاني: إذا استطعنا إنصاف جميع التلاميذ دون جرح بعضهم و لا إهانة الآخرين فإننا نكون قد أدينا رسالتنا النبيلة على أحسن وجه.


· المعايير اللغوية
· إن قطع الحديث لإصلاح خطأ لغوي يؤثر كثيرا على مضمون الخطاب.
· بالنسبة لبعض المربين، المهم هو احترام المعايير اللغوية، هكذا فالتلاميذ متعودون على التدخلات المفاجئة للمدرس لتعديل خطاباتهم ( لا تقول...) مما يسبب لهم إحباطا و عدم الرغبة في مواصلة الحديث أو نسيان الفكرة التي هو في صددها.
· لكن، لو افترضنا أن المدرس يترك الأخطاء تمر أمامه دون تصحيحها فإنه بدون شك سيكون محط انتقادات الآباء و المفتشين و كذلك بعض زملائه في المهنة بل و من طرف التلاميذ أيضا. ذلك أن أهم الوظائف التقليدية للمدرسة هي المحافظة على اللغة السليمة أثناء تناول الكلمة. إذن تدخل المدرس في مثل هذه الحالات لا ينبع من صميم شخصيته بل باعتباره يقوم بدور تربوي سيعاتب إذا تساهل و تسامح في ذلك. الحل الأنجع في مثل هذه الحالات هو أن يتعرف الأستاذ على الأخطاء التي لا يجب تمريرها دون الغلو في ذلك حتى لا يؤثر في مضمون الخطاب.
· الرهان الثالث: إذا استطاع المدرس احترام المعايير اللغوية دون كبح حافزية التلاميذ بإسقاطهم في المسائل التافهة، فإنه سيحقق مردودية أحسن في شكل و مضمون العملية التواصلية.


· الكذب، الخداع و المكر
· بدون شك، الشفافية هي من القيم النبيلة التي تسعى المدرسة لترسيخها لدى المتعلمين، لذا فإن الكذب و البهتان و اختلاق الخدع الماكرة هي من علامات الانحراف و الضلالة.
· الكبار بشكل عام و المدرسون بشكل خاص لا يحبون أن يروا الأطفال يبتدعون حيلا أو يكتمون أسرارا لأغراض تكتيكية.
· لكن إذا طلبنا من الطفل أن لا يكتم شيئا مما في جعبته فإننا ننال من استقلاليته كشخص و كإنسان.
· إن دور المدرس كمتحكم في مصير التلاميذ بواسطة النقطة التي تحدد رتبتهم وسط زملائهم، يجعله في موقع الخصم أو العدو في بعض الأحيان:
· المدرس يسعى دائما إلى أن يكون محبوبا من طرف زبنائه من الأطفال والمراهقين و لا يستسيغ أن يعتبر من طرف هؤلاء كشخص غير مرغوب فيه أو أن يعامل على أساس استراتيجي.
· دور المدرس التربوي لا يشجع بشكل عام على تكوين أفراد ماكرين بل بالعكس أفراد مخلصين، صادقين، نزهاء ، بسطاء و آمنين.
· الرهان الرابع: إذا استطاع المدرس أن يطور التعبير الصادق عن الأحاسيس و الأفكار دون أن ينكر للتلاميذ دور التمثيل كإخفاء بعض الحقائق و تجميل بعض الأفكار فإنه سيخلق علاقات تواصلية مثالية داخل القسم.


· الدخول إلى الحياة الشخصية و العائلية للتلاميذ
· في اعتقادنا أنه من مصلحة التلميذ، أن لا نتردد غالبا في الدخول إلى الفلك الشخصي 
و العائلي للأطفال. هكذا لا نخجل أثناء بعض النقاشات أن نطلب من التلميذ المزيد من التوضيح: (هذا يهمنا جميعا...أتمم...) هكذا ندخل إلى وجدانه و نتهجم على أسرته دون وعي بذلك خاصة أثناء تغيباته أو عند معاينة حالة ملابسه أو نظافة بدنه أو أدواته المدرسية:
· (هل لا يوجد لديكم حمام؟ أليس لديكم مقص للأظافر؟ أليس لديك من يراقبك؟...الخ).
· لكن النظريات الحديثة في مجال التربية خلصت إلى نتيجة مفادها أنه كلما استحضرنا الواقع المعاش داخل المدرسة كلما كان المردود الدراسي جيدا بمعنى أن الطفل يتعلم انطلاقا من الحياة الواقعية . هكذا فالحديث عن البطالة، و السكن و المخدرات والعنف و الاستهلاك يعني الكشف عن أنماط العيش، عن القيم المجتمعية و هذا يعني أننا نكشف عن ماذا نأكل، أين نسكن و كيف نتعايش داخل الأسرة.
· في هذا المجال يتلقى المدرس أسرارا أكثر مما ينتظر خاصة إذا كان من النوع الذي يحب الاستطلاع! لأن الأطفال لا يعرفون التستر عن الأسرار كما هو الشأن بالنسبة للراشدين.
· الرهان الخامس: إن انفتاح المدرسة على محيطها لا يعني الدخول إلى عالم الأسر ووجدان الأطفال، إذا استطاع المدرس أن يوفق بين إشراك التلميذ دون الكشف عن أسرار أسرته فهذا مكسب مهم لإنجاح العملية التعليمية.


· حول الصراع السوسيو معرفي
· رغم أن بعض المدرسين يؤمنون بوجود صراع سوسيو-معرفي فإن بعضهم لا يمر ببعض المراحل بسهولة؛ فالجميل هو أن نحاول تجاوز بعض الصراعات بهدوء و بدون انفعال، بدون غالب و لا مغلوب. التواصل في هذا المجال له دور مهم فهو يساعد على محاربة العنف، سوء النيات، الحقد و الكراهية...
· لكن في بعض الحالات، نلتجئ إلى أساليب التواصل لإخفاء و كتمان هذه الصراعات و ليس لمحاربتها: " ألم تخجل؟ "، " لا يجب عليك أن تنتقد أصدقاءك "؛ " لا نقول مثل هذه الأشياء داخل القسم "... ما على المدرس إذن إلا البحث عن أساليب مناسبة لمحاربة بعض الظواهر السلبية لكن ليس بطريقة سلبية.
· الرهان السادس: إذا استطاع المدرس أن يكيف أساليب التواصل مع الصراعات الاجتماعية بكل تناقضاتها دون أن يعرض التلاميذ لخطر الانزلاق فإن التواصل هنا سيكتسب دور الصلح الاجتماعي.


· السلطة التربوية
· في حياة الإنسان، تعتبر المحادثة و النقاش شيئا ضروريا؛ داخل الدرس سيصبح هذا النقاش ضوضاء و فوضى إذا لم يخضع لمراقبة المدرس. فهو المسؤول عن كل شيء: شكل التواصل، مضمونه، مستواه، ... مثل مؤسسات أخرى كالمسجد أو الكنيسة، و الجيش و المحكمة و غيرها فالتواصل يسيره دائما فاعل مسؤول وله سلطة على الآخرين و الذي يعتبر في نفس الوقت لاعبا و حكما. إذن هو الذي يحدد قواعد اللعب. دور التلميذ في هذه الحالة ينحصر في اللعب داخل هذا الزخم من القواعد التي يفرضها المدرس. أمام هذه الوضعية نستنتج أن العلاقات التواصلية داخل الفصل الدراسي غير متكافئة، لكن رغم ذلك فهي تعبر عن وجود سلطة مشروعة وبدونها لن يتحقق الهدف.
· الرهان السابع: على المدرس أن يرسخ أساليب التواصل دون أن يضع سلطته موضع التساؤل. عليه أيضا أن يزود تلاميذه بأدوات النقاش و المفاوضات و النقد البناء دون أن يكون هدفا لهذا النقد. هنا يكمن دور التواصل في بناء علاقات تربوية بين المعلم و المتعلم.




· الثرثرة
· يكون التواصل جيدا و مفيدا عندما يكون منظما من طرف المدرس حول موضوع محدد حيث يحدد بدقة الموضوع الذي يجب أن يدور حوله النقاش و كل كلام خارج عن هذا الإطار يعتبر ضجيجا و فوضى بل و عائق أمام النقاش المسؤول و الوظيفي. لكن التلميذ بطبيعته البشرية يحتاج الحديث و التكلم عن أشياء بعيدة عن النشاط الرسمي المقترح من طرف المدرس، أو يميلون لنقاش ذات الموضوع لكن بطريقتهم الخاصة: بطريقة ساخرة مثلا أو استهزاءا أو للتعبير عن عدم الموافقة على اختيار ذات الموضوع... دور المدرس هنا يكمن في محاولة إرجاع التلاميذ إلى القنوات الرسمية للتواصل. إنه إذن كالراعي الذي يسهر على إرجاع الخرفان التائهة عن القطيع.
· هذا دوره، لكن إذا أفرط في لعب هذا الدور فإنه سيحرم تلاميذه من هامش من الحرية كالضحك و الانفعال و التعبير البريء عن الأحاسيس، بعبارة أخرى سيحرمهم من الأوكسجين.
· إنه لمن الضروري أن يتمتع التلاميذ بهامش من الوقت للتحدث فيما بينهم عن أحاسيسهم 
و الترويح عن النفس. المؤسسات السجنية تعرف جيدا دور النقاشات الثنائية و تفريغ ما بداخل الوجدان، فإذا أراد الحراس ردع أحد السجناء فهم يعزلونه عن أقرانه، و هذه الطريقة قديمة و تستعمل لزجر و إذلال السجناء و الضغط عليهم نفسيا.
· عندما كنت أعمل بالقسم، كنت ألاحظ أنه لما يفكر أحد التلاميذ في نكتة أو تعليق ساخر أو انتقاد لبعض الأمور التي تدور حوله ولم تعط له الفرصة للتعبير عما يخالجه فإنه يستحيل عليه استيعاب ما يدرس أمامه. لذا كنت أفضل أن أطلب منه تفريغ وجدانه كي يخرج من الحصة مرتاحا.
· الرهان الثامن: إذا استطاع المدرس أن يشرك التلاميذ في النقاش الرئيسي دون حرمانهم من النقاشات الهامشية مطلقا، و إذا استطاع أن يوازن بين المراقبة الحادة لما يقال خلال الحوارات الخاصة و الموضوع الرئيسي فإنه سيكون قد حقق توازنا يرضي نفسه كمسؤول تربوي و بين الرغبة السيكولوجية للأطفال في المحادثة.


· الخطأ، الدقة والموضوعية
· في المؤسسة التعليمية بصفة عامة، نلقن للتلاميذ المعارف والمهارات المفروض أنها مشروعة ومفيدة وذات أساس علمي، دور المدرس إذن هو منع تسرب الخطأ ومحاربة التمثلات الخاطئة و تعويضها بالحقيقة العلمية أو الملائمة مع التعاليم الدينية. لكن ذلك ليس طبعا بالأمر اليسير إذا استحضرنا هنا الثورة الكوبرنيكية والشرخ الذي أحدثته في تعاليم الكنيسة آنذاك. لكن دون أن نذهب بعيدا فالأمثلة كثيرة و متنوعة لدينا: عندما يتعلم الطفل في المدرسة بأن شرب الخمر حرام و لكن أمام المؤسسة عينها أو في الحي الذي يسكن به توجد حانة أو ربما أحد أبويه أو كلاهما مدمنين على شربه، كيف يمكنه أن يؤمن بصحة ما يتعلمه؟ هناك ظواهر كثيرة في هذا المجال كالرشوة، البغاء، الحجاب،... هذه المفارقات يسميها السوسيولوجي مصطفى محسن "بالتمزق الفكري".
· أمام هذه الظواهر يبقى المدرس حائرا وما عليه إلا قمع التلاميذ في بعض الأحيان لفرض المعرفة المؤسساتية.
· لكن لو افترضنا أن المدرس فتح المجال لمعتقدات التلاميذ وتمثلاتهم فإنه سيكون أمام عالم من الذاتية و النسبية والتي تعطي مشروعية مقنعة في بعض الأحيان لبعض الظواهر الخطيرة كالعولمة مثلا التي ليست في الحقيقة إلا "الأمركة".
· الرهان التاسع: على المدرس أن يعطي أهمية لتمثلات التلاميذ دون تعريض الحقيقة للتشويه ودون الانزلاق إلى عالم النسبوية والظلامية. و عليه كذلك التعامل مع الخطأ دون إعطائه صبغة شرعية.


· فعالية الزمن الديداكتيكي
· عندما كنا صغارا كنا دائما نسمع أن الوقت كالسيف إن لم تقطعه قطعك، هذه الحكمة رغم بساطتها فهي ذات أهمية قصوى حين نتكلم عن الزمن الدراسي أو الزمن الديداكتيكي. فالمدرس ينظم وقته دائما ليصل إلى هدفه قبل أن يدق جرس الخروج وهذا أمر ليس بسهل خاصة مع الأطفال. لكنه يكفيه أن يتجاهل كل التدخلات التي لا تصب في هدفه أو من شأنها أن تبعده عن الدرس و تشجيع تلك التي تساعده على صياغة الفكرة الرئيسية لدرسه. هذه الظاهرة هي التي يسميها بروسو مفعول طوباز أي أن السؤال يضم في طياته الجواب: عندما كنت مدرسا للرياضيات أثار انتباهي تمرين بكتاب السنة الأولى إعدادي وكنت أطلب دائما من التلاميذ إنجازه لمعرفة مدى نجاعة هذا المفعول.
· نص التمرين هو: "ارسم دائرة(C) مركزها النقطةO، ارسم قطعة طرفاها ينتميان إلى الدائرة (C)  ثم ارسم واسطها". السؤال: من أي نقطة يمر هذا الواسط؟"
· بعض التلاميذ، ليس فقط الأذكياء يجيبون عن السؤال دون رسم الشكل قائلين: بما أنه لا توجد نقطة أخرى غير النقطة O في نص التمرين فإن النقطة المطلوبة هيO.
عكسيا، أن يكون المدرس غير مضبوط أو أن يفتح جميع الأقواس و استغلال جميع الفرص المتاحة للنقاش، سيجعله في نهاية الحصة بعيدا عن الهدف المسطر لحصته.

· الرهان العاشر: إذا استطاع المدرس أن يفتح المجال أمام البناء التشاركي للأفكار دون تركها تتباعد؛ و إذا حاول أن لا يضيق الخناق على أفكار التلاميذ فإنه بدون شك سيحقق نجاعة في عمله التربوي.
 (
أساليب خاطئة فى تربية الابناء
)

 تتكون الأساليب غير السوية والخاطئة في تربية الطفل، إما لجهل المربين في تلك الطرق أو لاتباع أسلوب الآباء والأمهات والجدات ، أو لحرمان المربين انفسهم من اتجاه معين فالأب عندما يَنحرم من الحنان في صغره تراه يغدق على طفله بهذه العاطفة أو العكس، بعض الآباء يريد ان يطبق نفس الأسلوب المتبع في تربية والده له على ابنه وكذلك الحال بالنسبة للأم .
الاتجاهات الغير سوية والخاطئة التي ينتهجها الوالدين او أحدهما في تربية الطفل والتي تترك بآثارها سلباً على شخصية الأبناء :








· التسلط أو السيطرة
ويعني تحكم المربين في نشاط الطفل والوقوف أمام رغباته التلقائية ومنعه من القيام بسلوك معين لتحقيق رغباته التي يريدها حتى ولو كانت مشروعة، او إلزام الطفل بالقيام بمهام وواجبات تفوق قدراته وإمكانياته، ويرافق ذلك استخدام العنف او الضرب او الحرمان أحيانا وتكون قائمة الممنوعات أكثر من قائمة المسموحات، كأن تفرض الأم على الطفل ارتداء ملابس معينة او طعام معين او أصدقاء معينين.
ظنا من الوالدين ان ذلك في مصلحة الطفل دون ان يعلموا ان لذلك الاسلوب خطر على صحة الطفل النفسية وعلى شخصيته مستقبلا " 
" ونتيجة لذلك الأسلوب المتبع في التربية:
· ينشأ الطفل ولديه ميل شديد للخضوع واتباع الآخرين 
· لا يستطيع ان يُبدع او ان يفكر 
· عدم قدرته على إبداء الرأي والمناقشة    
· تكوين شخصية قلقة خائفة دائما من السلطة تتسم بالخجل والحساسية الزائدة .
· تفقد الطفل الثقة بالنفس وعدم القدرة على اتخاذ القرارات وشعور دائم بالتقصير وعدم الانجاز.
· وقد ينتج عن اتباع هذا الأسلوب طفل عدواني يخرب ويكسر اشياء الآخرين، لأن الطفل في صغره لم يشبع حاجته للحرية والاستمتاع بها. 


· الحماية الزائدة 
يعني قيام احد الوالدين او كلاهما نيابة عن الطفل بالمسؤوليات التي يفترض ان يقوم بها الطفل وحده، حيث يحرص الوالدان او احدهما على حماية الطفل والتدخل في شؤونه فلا يتاح للطفل فرصة اتخاذ قراره بنفسه وعدم إعطاءه حرية التصرف في كثير من أموره : كَحل الواجبات المدرسية عن الطفل او الدفاع عنه عندما يعتدي عليه احد الأطفال وقد يرجع ذلك بسبب خوف الوالدين على الطفل لاسيما اذا كان الطفل الأول او الوحيد او اذا كان ولد وسط عديد من البنات او العكس فيبالغان في تربيته .
وهذا الأسلوب بلا شك يؤثر سلبا على نفسية الطفل وشخصيته: 
· فينمو الطفل بشخصية ضعيفة غير مستقلة 
· يعتمد على الغير في أداء واجباته الشخصية وعدم القدرة على تحمل المسؤولية ورفضها
· إضافة إلى انخفاض مستوى الثقة بالنفس وتقبل الإحباط 
· كذلك نجد هذا النوع من الأطفال الذي تربي على هذا الأسلوب لايثق في قراراته التي يصدرها ويثق في قرارات الآخرين ويعتمد عليهم في كل شيء 
· ويكون نسبة حساسيته للنقد مرتفعة عندما يكبر يطالب بأن تذهب معه امه للمدرسة حتى مرحلة متقدمة من العمر يفترض ان يعتمد فيها الشخص على نفسه وتحصل له مشاكل في عدم التكيف مستقبلا بسبب ان هذا الفرد حرم من اشباع حاجته للاستقلال في طفولته ولذلك يظل معتمدا على الآخرين دائما . 


· الإهمـال
· يعني ان يترك الوالدين الطفل دون تشجيع على سلوك مرغوب فيه او الاستجابة له وتركه دون محاسبته على قيامه بسلوك غير مرغوب، وقد ينتهج الوالدين او احدهما هذا الأسلوب بسبب الانشغال الدائم عن الأبناء وإهمالهم المستمر لهم.
· فالأب يكون معظم وقته في العمل ويعود لينام ثم يخرج ولا يأتي الا بعد ان ينام الأولاد والأم تنشغل بكثرة الزيارات والحفلات او في الهاتف او على الانترنت او التلفزيون وتهمل أبناءها، او عندما تهمل الأم تلبية حاجات الطفل من طعام وشراب وملبس وغيرها من الصور والأبناء يفسرون ذلك على انه نوع من النبذ والكراهية والإهمال فتنعكس بآثارها سلبا على نموهم النفسي.
· ويصاحب ذلك أحيانا السخرية والتحقير للطفل فمثلا عندما يقدم الطفل للأم عملا قد أنجزه وسعد به، تجدها تحطمه وتنهره وتسخر من عمله ذلك، وتطلب منه عدم إزعاجها بمثل تلك الأمور التافهة كذلك الحال عندما يحضر الطفل درجة مرتفعة ما في احد المواد الدراسية لا يكافأ ماديا ولا معنويا بينما ان حصل على درجة منخفضة تجده يوبخ ويسخر منه ، وهذا بلاشك يحرم الطفل من حاجته الى الإحساس بالنجاح ومع تكرار ذلك يفقد الطفل مكانته في الأسرة ويشعر تجاهها بالعدوانية وفقدان حبه لهم وعندما يكبر هذا الطفل يجد في الجماعة التي ينتمي إليها ما ينمي هذه الحاجة ويجد مكانته فيها ويجد العطاء والحب الذي حرم منه وهذا يفسر بلاشك هروب بعض الأبناء من المنزل الى شلة الأصدقاء ليجدوا ما يشبع حاجاتهم المفقودة هناك في المنزل وتكون خطورة ذلك الأسلوب المتبع وهو الإهمال أكثر ضررا على الطفل في سنين حياته الأولى بإهماله ,وعدم إشباع حاجاته الفسيولوجية والنفسية لحاجة الطفل للآخرين وعجزه عن القيام باشباع تلك الحاجات.
· ومن نتائج إتباع هذا الأسلوب في التربية ظهور بعض الاضطرابات السلوكية لدى الطفل كالعدوان والعنف او الاعتداء على الآخرين أو العناد أو السرقة أو إصابة الطفل بالتبلد الانفعالي وعدم الاكتراث بالأوامر والنواهي التي يصدرها الوالدين. 
· التدليل
· ويعني ان نشجع الطفل على تحقيق معظم رغباته كما يريد هو، وعدم توجيهه وعدم كفه عن ممارسة بعض السلوكيات الغير مقبولة سواء دينيا او خلقيا او اجتماعيا والتساهل معه في ذلك.
· عندما تصطحب الأم الطفل معها مثلا الى منزل الجيران او الأقارب ويخرب الطفل أشياء الآخرين ويكسرها لا توبخه او تزجره بل تضحك له وتحميه من ضرر الآخرين ، كذلك الحال عندما يشتم او يتعارك مع احد الأطفال تحميه ولا توبخه على ذلك السلوك بل توافقه عليه .
· وقد يتجه الوالدين او احدهما إلى اتباع هذا الأسلوب مع الطفل إمّا لإنه طفلهما الوحيد او لأنه ولد بين اكثر من بنت او العكس، او لإن الأب قاسي فتشعر الأم تجاه الطفل بالعطف الزائد فتدلله وتحاول ان تعوضه عما فقده او لأن الأم او الأب تربيا بنفس الطريقة فيطبقان ذلك على ابنهما .
· ولاشك ان لتلك المعاملة مع الطفل آثار على شخصيته، ودائما خير الأمور الوسط لا افراط ولا تفريط وكما يقولون الشي اذا زاد عن حده انقلب إلى ضده فمن نتائج تلك المعاملة ان الطفل ينشأ لا يعتمد على نفسه غير قادر على تحمل المسؤولية بحاجة لمساندة الآخرين ومعونتهم ، كما يتعود الطفل على ان يأخذ دائما ولا يعطي وان على الآخرين ان يلبوا طلباته وان لم يفعلوا ذلك يغضب ويعتقد انهم اعداء له ويكون شديد الحساسية وكثير البكاء.
· وعندما يكبر تحدث له مشاكل عدم التكيف مع البيئة الخارجية ( المجتمع ) فينشأ وهو يريد ان يلبي له الجميع مطالبه يثور ويغضب عندما ينتقد على سلوك ما ويعتقد الكمال في كل تصرفاته وانه منزه عن الخطأ ، وعندما يتزوج يُحَمّل زوجته كافة المسؤوليات دون ادنى مشاركة منه ويكون مستهترا نتيجة غمره بالحب دون توجيه . 
· إثارة الألم النفسي
· ويكون ذلك بإشعار الطفل بالذنب كلما أتى سلوكا غير مرغوب فيه او كلما عبر عن رغبة سيئة، ايضا تحقير الطفل والتقليل من شأنه والبحث عن أخطاءه ونقد سلوكه .
· مما يفقد الطفل ثقته بنفسه فيكون مترددا عند القيام بأي عمل خوفا من حرمانه من رضا الكبار وحبهم. 
· وعندما يكبر هذا الطفل فيكون شخصية انسحابية منطوية غير واثق من نفسه يوجه عدوانه لذاته، وعدم الشعور بالأمان،  يتوقع الأنظار دائمة موجهة إليه فيخاف كثيرا لا يحب ذاته ويمتدح الآخرين ويفتخر بهم وبإنجازاتهم وقدراتهم اما هو فيحطم نفسه ويزدريها.


· التذبذب في المعاملة 
ويعني عدم استقرار الأب او الأم من حيث استخدام أساليب الثواب والعقاب فيعاقب الطفل على سلوك معين مره ويثاب على نفس السلوك مرة أخرى وذلك نلاحظه في حياتنا اليومية من تعامل بعض الآباء والأمهات مع أبناءهم مثلا : 
· عندما يسب الطفل أمه او أباه نجد الوالدين يضحكان له ويبديان سرورهما ، بينما لو كان الطفل يعمل ذلك العمل أمام الضيوف فيجد أنواع العقاب النفسي والبدني فيكون الطفل في حيرة من أمره لا يعرف هل هو على صح ام على خطأ فمرة يثيبانه على السلوك ومرة يعاقبانه على نفس السلوك وغالبا ما يترتب على اتباع ذلك الأسلوب شخصية متقلبة مزدوجة في التعامل مع الآخرين، وعندما يكبر هذا الطفل ويتزوج تكون معاملة زوجته متقلبة متذبذبة فنجده يعاملها برفق وحنان تارة، وتارة يكون قاسي بدون أي مبرر لتلك التصرفات وقد يكون في أسرته في غاية البخل والتدقيق في حساباته ، ودائم التكشير أما مع أصدقائه فيكون شخص اخر كريم متسامح ضاحك مبتسم وهذا دائما نلحظه في بعض الناس .
· ويظهر أيضا اثر هذا التذبذب في سلوك ابناءه حيث يسمح لهم بأتيان سلوك معين في حين يعاقبهم مرة أخرى بما سمح لهم من تلك التصرفات والسلوكيات.
· أيضا يفضل احد أبناءه على الآخر فيميل مع جنس البنات او الأولاد وذلك حسب الجنس الذي أعطاه الحنان والحب في الطفولة .
· وفي عمله ومع رئيسة ذو خلق حسن بينما يكون على من يرأسهم شديد وقاسي وكل ذلك بسبب ذلك التذبذب فأدى به إلى شخصية مزدوجة في التعامل مع الآخرين .
· التفرقة
ويعني عدم المساواة بين الأبناء جميعا والتفضيل بينهم بسبب الجنس او ترتيب المولود او السن او غيرها.
 نجد بعض الأسر تفضل الأبناء الذكور على الإناث او تفضيل الأصغر على الأكبر او تفضيل ابن من الأبناء بسبب انه متفوق او جميل او ذكي وغيرها من أساليب خاطئة وهذا بلاشك يؤثر على نفسيات الأبناء الآخرين وعلى شخصياتهم فيشعرون بالحقد والحسد تجاه هذا المفضل وينتج عنه شخصية أنانية يتعود الطفل ان يأخذ دون ان يعطي ويحب ان يستحوذ على كل شيء لنفسه حتى ولو على حساب الآخرين ويصبح لا يرى إلاّ ذاته فقط والآخرين لا يهمونه ينتج عنه شخصية تعرف مالها ولا تعرف ما عليها تعرف حقوقها ولا تعرف واجباتها ."
· الإسراف في القسوة
" للصرامة والشدة مع الطفل وإنزال العقاب فيه بصورة مستمرة وصده وزجره كلما أراد أن يعبر عن نفسه أضرار منها: 
· قد يؤدى بالطفل إلى الانطواء أو الانزواء أو انسحاب فى معترك الحياة الاجتماعية 
· يؤدى لشعور الطفل بالنقص وعدم الثقة في نفسه 
· صعوبة تكوين شخصية مستقلة نتيجة منعه من التعبير عن نفسه 
· شعوره الحاد بالذنب  
· قد ينتهج هو نفسه منهج الصرامة والشدة في حياته المستقبلية عن طريق عمليتي التقليد أو التقمص لشخصية أحد الوالدين أو كلاهما .


· الإعجاب الزائد بالطفل 
حيث يعبر الآباء والأمهات بصورة مبالغ فيها عن إعجابهم بالطفل وحبة ومدحه والمباهاه به.

أضرار هذا النمط :
· شعور الطفل بالغرور الزائد والثقة الزائدة بالنفس 
· كثرة مطالب الطفل 
· تضخيم من صورة الفرد عن ذاته ويؤدى هذا إلى إصابته بعد ذلك بالإحباط والفشل عندما يصطدم مع غيرة من الناس الذين لا يمنحونه نفس القدر من الإعجاب "
ولن يكون هناك إصلاح في الأمة الإسلامية ، إلاّ عن طريق حل جذري لكل هذه السلبيات الخاطئة في تربية الأطفال، وذلك بغرس العقيدة في المربين أنفسهم، وإرشادهم إلى الطريقة الصحيحة في تربية أبنائهم ، بعد أن يعتف الوالدين بتقصيرهم نحو تربية أبنائهم، فبدون اعتراف بالخطأ لا يمكن عمل الصواب.
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· مشكلة العناد والتمرد على الاوامر وعدم الطاعة 
العناد هو عصيان الطفل للأوامر وعدم استجابته لمطالب الكبار في الوقت الذي ينبغي ان يعمل فيه، والعناد من اضطرابات السلوك الشائعة، وقد يحدث لفترة وجيزة او مرحلة عابرة او يكون نمطا متواصلا او صفة ثابته في سلوك وشخصية الطفل.
أسباب مشكلة العناد لدى الطفل
· الاصرار على تنفيذ الاوامر الغير متناسبة مع الواقع.
· رغبة الطفل في تأكيد ذاته واستقلاليته عن الاسرة.
· القسوة فالطفل يرفض اللهجة القاسية ويتقبل الرجاء ويلجأ للعناد.
· تلبية رغبات الطفل ومطالبه نتيجة العناد تدعم هذا السلوك لديه فيتخذ هذا السلوك لتحقيق اغراضه ورغباته.
ونقترح لعلاج مشكلة العناد مايلي
· تجنب الاكثار من الاوامر على الطفل وارغامه على الطاعة والمرونة في القاء الأوامر فالعناد البسيط يمكن ان نغض الطرف عنه مادام انه لايسبب ضرر للطفل ومخاطبة الطفل بدفء وحنان فمثلا : استخدام عبارات ياحبيبي او ياطفلي العزيز. 
· الحرص على جذب انتباهه قبل اعطاءه الاوامر.
· تجنب ضربه لأن ذلك سيزيد من عناده وعليك بالصبر فالتعامل مع الطفل العنادي ليس بالامر السهل اذ يتطلب استخدام الحكمة في التعامل معه.
· مناقشته ومخاطبتهة كانسان كبير وتوضيح النتائج السلبية التي نتجت من افعاله تلك.
· اذا اشتد عناده الجئ للعاطفة وقل له / اذاكنت تحبني افعل ذلك من اجلي .
· اذا لم يجدي معه العقل ولا العاطفة احرمه من شيء محبب اليه كالحلوى او الهدايا وهذا الحرمان يجب ان يكون فورا اي بعد سلوك الطفل للعناد ولاتؤجله .
· وضح له من خلال تعابير وجهك ومن خلال معاملتك انك لن تكلمه حتى يرجع.
ملاحظة
عزيزي المربي لاتنس ان الطفل عندما يمر عبر مراحل نموه النفسي انه تظهر لديه علامات العناد وهذا شيء طبيعي يشير الى مرحلة طبيعية من مراحل النمو وهذه المرحلة تساعد الطفل على الاستقرار واكتشاف نفسه وامكاناته وقدرته على التأثير في الاخرين وتمكنه من تكوين قوة الانا. 
فليس كل عناد مرضي او يستلزم العلاج . 





· مشكلة السرقة 
السرقة استحواذ الطفل على ماليس له فيه حق ،بإرادة منه واحيانا باستغفال مالك الشيء ، وهو من السلوكيات التي يكتسبها الطفل من بيئته يكتسبه عن طريق التعلم وتبدأ السرقة كاضطراب سلوكي واضح في الفترة العمرية 4-8 سنوات وقد يتطور ليصبح جنوحا في عمر 10- 15سنه وقد يستمر الحال حتى المراهقة المتأخره.
أسباب هذه المشكلة
· الاساليب التربوية الخاطئة في التعامل مع الطفل كاستخدام اسلوب القسوة والعقاب او التدليل الزائد اذا رافق ذلك عدم تعويد الطفل على التفرقة بين ممتلكاته وخصوصيات الاخرين، كذلك القدوه غير الحسنة لهادورفعال في ممارسة الطفل لهذا السلوك .
· البيئة الخارجية التي تحيط بالطفل فوجود الطفل وسط جماعة تمارس السرقة تجعله ينصاع لأوامرها حتى يحصل على مكانته فيها
· عوامل داخلية في الطفل كشعوره بالنقص امام اصدقائه اذاكانت حالة الاسرة الاقتصادية سيئة فيسرق لشراء مايستطيع ان يتفاخربه بينهم
· او كردة فعل عدوانية من الطفل ورغبة في الانتقام والتمرد على السلطة اولغيرته ممن حوله 
· عرض وسائل الاعلام لأفلام ومغامرات تمارس هذا السلوك واظهار السارق بالبطل القوي وهذا يعطي للطفل نماذج يحتذي حذوها فيتعزز لديه هذا السلوك 
· حرمان الطفل من شيء يريده ويحب ان يمتكله سواء كان هذا الحرمان متعلق بالامور المادية او المعنوية

ولعلاج مشكلة السرقة نقترح مايلي
· حاول توفير مايلزمه من مأكل وملبس ومصروف ونحوه.
· توجيه الطفل اخلاقيا ودينا وان توضح له عقاب من يفعل ذلك عند الله فقد يكون الطفل يجهل معنى السرقة او يقلد صديق له .
· احترم ممتلكاته. 
· لاتؤنبه او تشهر به على سلوك السرقة امام الغير حتى لأيلجأ للتكرار .
· قص عليه بعض القصص التي توضح مآل السارقين ولكن لاتشير الي انه منهم .
· استخدم التعزيز فعندما لايسرق في يوم ما كافئه باصطحابه لرحلة مميزه او اعطاءه بعض النقود.
· عندما تلاحظ ان طفلك قد سرق ممتلكات غيره دعه يعود بها لصاحبها وان يعتذر منه وعده بمكافأة او هدية قيمة ان هو فعل ذلك.
· حاول ان تشعر الطفل بحبك وحنانك فقد يسرق الطفل لشعوره بالنقص فيعوض ذلك بالسرقة حتى يرضي ذاته.
· ابعد الطفل عن اصدقاء السوء الذين يزينون له مثل هذه السلوكيات. 
· شجع الطفل على الحوار واظهار مايكبته في الباطن .




· مشكلة الكذب 
الطفل الكاذب هو الذي يتجنب قول الحقيقة وابتداع مالم يحدث مع المبالغة في نقل ماحدث واختلاق وقائع لم تقع . والكذب سلوك مكتسب من البيئة التي يعيش فيها الطفل وهو سلوك اجتماعي غير سوي يؤدي الى العديد من المشاكل الاجتماعية كالخيانة.
أسباب مشكلة الكذب لدى الطفل 
· افتقار الطفل لوجود القدوة الحسنة في بيئته التي يعيش فيها فمشاهدة الصغير للكبار عندمايمارسون اسلوب الكذب في حياتهم اليومية له اكبر الاثر في حذو الصغير لهذا السلوك فمثلا عندما يتصل شخص بالهاتف يطلب الاب يبادر الاب بقوله للصغير : انه غيرموجود .
· انفصال الوالدين ومكوث الطفل مع الزوجة الجديدة فيتخذ الكذب كوسيلة لتسهيل اموره.
· القسوة في التعامل مع الطفل عندما يعمل خطأ فيلجا الطفل للكذب ليحمي نفسه من العقاب.
· التفرقة في المعاملة بين الابناء يدفع الطفل للكذب على اخيه لغيرته الشديدة منه وحبا للأنتقام 
ولعلاج مشكلة الكذب نقترح مايلي 
· كن عزيزي المربي قدوة حسنة للطفل
· عود الطفل على المصارحة وان لايخاف مهما أخطأ لأن الطفل يندفع للكذب في بعض الاحيان خوفا من الضرب والعقاب
· تجنب عقابه فالعقاب اسلوب غير مجدي ووسيلة مضلله لتعديل سلوك الكذب 
· يجب ان نزرع في الطفل المفاهيم الاخلاقية والدينية وان نوضحها له. 
· ناقش معه السبب الذي دعاه للكذب واخبره بأنه ان اعترف بخطأه لن يعاقب.
· ابتعد عن تحقيره والسخريةاو التشهير به امام اخوته منه لأن ذلك يخفض من مفهوم ذاته وبالتالي قد يلجأ للكذب لأخفاء مواطن الضعف في شخصيته امامك .
· قديكون طفلك لايكذب بل يتخيل وتتوقع انت انه يكذب فوضح له الفرق بين الاثنين 
ملاحظة هامة
يجب التنبه الى انه لدى بعض الاطفال سعة في الخيال تدفعهم لابتداع مواقف وقصص لاينسجها أي منهم في اساس من الواقع وانها امور يلقفها الطفل حتى يجد نفسه بين الاخرين ولايتجاهله من حوله ورغبة في تحقيق مكانته فيشعر الطفل انه حقق ذاته وهذايسمى بالكذب الخيالي. 
ايضا بعض الاطفال يلجأ للكذب عن غير قصد عندما تلتبس عليه الحقيقة ولاتساعده ذاكرته على سرد التفاصيل فيحذف بعضها ويضيف الآخر بمايناسب امكانياته العقلية وهذا النوع من الكذب يسمى بكذب الالتباس يزول من تلقاء نفسه عندما تصل الامكانات العقلية للطفل الى مستوى يمكنه من ادراك التفاصيل وتذكر تسلسل الاحداث ولايعني هذا الكذب انحراف في السلوك. 







· مشكلة الاحساس المرهف
· الاطفال ذوو الاحساس المرهف يجب التعامل معهم بحرص شديد ويجب معرفة ان هؤلاء يجدون متعة كبيرة عند مساعدة الاشخاص المحيطين بهم في التغلب على مشاكلهم التي تصادفهم وتقدير المجهود والاعمال التي يقومون بها، وحساسية الطفل ناتجة عن ضغف الثقة بالنفس والشعور بالنقص وعدم تقدير الطفل او الثناء على انجازاته.
· وتؤكد العديد من الدراسات والابحاث العلمية ان الاطفال ذوي الشعور والاحساس المرهف يحتاجون احتراما وتقديرا للمشاكل التي تواجههم حتى ولو كانت بسيطة او غير ذات قيمة بالنسبة للأشخاص الاكبر منهم عمرا حتى لايصابوا بالتوترات العصبية والضغوط النفسية . 
· ايضا يحتاج اولئك الاطفال الى من يستمع لهم وهنا يجب معرفة المشاكل التي تواجه هؤلاء الاطفال والجلوس معهم وتخصيص وقت لهم لمناقشتهم للتوصل لحل لجميع المشاكل التي تعتريهم ويجب ان نعلم ان هؤلاء الأطفال يحتاجون لأثبات ذاتهم ومحتاجون لكلمات الثناء والمديح وعدم توجيه أي كلمة تنم عن اللوم والتوبيخ امام الاخرين حتى لايسبب لهم ذلك الاحباط والتوترات النفسية ، وان كانت هناك مشاكل عائلية او شخص مريض يجب ابعاد الطفل عن تلك الاشياء حتى لاتؤثر في نفسيته.




· مشكلة الخجل
الطفل الخجول عادة مايتحاشى الآخرين ولايميل للمشاركة في المواقف الاجتماعية ويبتعد عنها يكون خائف ضعيف الثقة بنفسه وبالآخرين متردد ويكون صوته منخفض وعندما يتحدث اليه شخص غريب يحمر وجهه وقد يلزم الصمت ولايجيب ويخفي نفسه عند مواجهة الغرباء ويبدأ الخجل عند الاطفال في الفئة العمرية 2ـ3 سنوات ويستمر عند بعض الاطفال حتى سن المدرسة وقد يختفي او يستمر. 
اسباب الخجل عند الاطفال
· مشاعر النقص التي تعتري نفسية الطفل وذلك قد يكون بسبب وجود عاهات جسمية مثل العرج او طول الانف او السمنة اوانتشار الحبوب والبثور والبقع في وجهه او بسبب كثرة مايسمعه من الاهل من انه دميم الخلقة ويتأكد ذلك عندما يكون يقارن نفسه بأخوته اواصدقائه وقد تكون مشاعر النقص تلك تتكون بسبب انخفاض المستوى الاقتصادي للاسرة الذي يؤدي لعدم مقدرة الطفل على مجاراة اصدقائه فيشعر بالنقص وبالتالي الخجل 
· افتقاد الشعور بالأمن :
الطفل الذي لايشعر بالأمن والطمأنينة لايميل الى الاختلاط مع غيره اما لقلقه الشديد واما لفقده الثقة بالغير وخوفه منهم ، فهم في نظره مهددون له يذكرونه بخجله ، وخوفا من نقدهم له .
كذلك الطفل تنتابه تلك المشاعر مع الكبار فيخشى من نقد الكبار وسخريتهم خاصة الوالدين


· اشعار الطفل بالتبعية:
بجعل الطفل تابعا للكباروفرض الرقابة الشديدة عليه وذلك يشعره بالعجز عند محاولة الاستقلال وكذلك اتخاذ القرارات المتعلقة به مثل لون الملابس وماذايريد ان يلبس ويكثر الوالدين من الحديث نيابة عن الطفل وعدم الاهتمام بأخذ رأيه فمثلا يقول الوالدين احيانا : احمد يحب السكوت ) مع ان هذا الطفل لم يتكلم ولم يعبر عن رأيه اطلاقا

· طلب الكمال والتجريح امام الاقران :
يلح بعض الأباء والامهات في طلب الكمال في كل شيء في اطفالهم في المشي ، في الاكل ، في الدراسة ويغفل الوالدين عن ان السلوكيات يتعلمها الطفل بالتدريج وهناك بعض الاباء اوالامهات لايبالي بتجريح الطفل امام اقرانه وذلك له اكبر الاثر في نفسية الطفل

· تكرار كلمة الخجل امام الطفل ونعته بها فيقبل الطفل بهذه الفكرة وتجعله يشعر بالخجل وتدعم عنده هذه الكلمة الشعور بالنقص .





· مشكلة الخوف
الخوف حالة شعورية وجدانية يصاحبها انفعال نفسي وبدني تنتاب الطفل عندما يشعربالخطر ويكون مصدر هذا الخطر داخلي من نفس الطفل او خارجي من البيئة.
اسباب الخوف لدى الاطفال 
· تخويف الطفل ، فيلجأ بعض الكبار الى تخويف الطفل كي يمارس مايريده الوالدين مثل ان يقول الوالدين للطفل : ان لم تنم فسنأتي لك با الوحش او الذئاب لتأكلك. وبأحاطة الطفل بذلك الخوف يشعر بالنقص وبفقدان الثقة بالنفس ومن ثم الخوف 
· السخرية من الطفل الخائف والضحك عليه امام الأخرين .
· جهل الطفل بحقيقة الاشياء التي يخافها اوالاحداث التي يسمع عنها.
· تقليد الطفل للوالدين او الاخوة او مماشاهده في وسائل الاعلام كالافلام.
· يخاف الطفل احيانا لجذب انتباه والديه او معلميه خاصة اذا كان الطفل يفتقد لمشاعر الحب والحنان وعندما يستجيب الوالدين لذلك يدعمان فكرة الخوف لديه.
· شعور الطفل بعدم الاستقرار والأمن في الاسرة بسبب المنازعات التي تحدث بين الوالدين اوفقدان احدهما.
· الاهتمام الشديد من قبل الوالدين والانزعاج الواضح يكرس لدى الطفل الخوف ويدعمه.



ونقترح لعلاج الخوف عند الاطفال مايلي 
· الأمتناع عن السخرية مما يخاف منه الطفل .
· أن نناقش الطفل بالموضوع الذي يخاف منه ولا نطلب منه نسيانه لأنه سيبقى يخيفه ويسبب له القلق .
· تشجيعه على التحدث عن مايخيفه .
· تعريض الطفل للموقف بالتدريج مع وجود الأم .
· الابتعادعن تخويف الطفل واستثارته عندما لايقوم بعمل ما او عندما نريدمنه ان يكف عن عمل سيئ .
· اشعار الطفل بالأمن النفسي داخل المنزل وابعاده عن المشاحنات الاسرية .
· استخدام اسلوب النمذجة : وذلك بان نحضر للطفل فلماَ لأطفال شجعان يتخلله مثيرات تخيفه ومع التكرار سيقوم الطفل بتقليدهم .
· ان لاتشعر الطفل بخوفك من شيء ما لأنه يكتسب منك تلك الصفة .






· مشاكل اضطرابات الكلام 
· الاسباب العضوية: كنقص اختلال الجهاز العصبي المركزي واضطراب الاعصاب المتحكمة في الكلام ، مثل اختلال اربطة اللسان ، اصابة المراكز الكلامية في المخ بتلف او نزيف اومرض ضوي او ورم .
· الاسباب النفسية: وهي الاسباب الغالبة على معظم حالات عيوب النطق كما انها تصاحب اغلب الحالات العضوية ومن هذه الاسباب : القلق النفسي ، الصراع ، عدم الشعور بالأمن والطمأنينة ، المخاوف ،الوساوس ، الصدمات الانفعالية ، السعور بالنقص وعدم الكفاءة .
· الاسباب البيئية: كتعلم عادات النطق السيئة دون ان يكون الطفل يعاني من أي عيب بيولوجي سوى اللسان او االاسنان والشفة ، فكم من طفل ثبت بعد عامه الثاني على نطقه الطفلي الذي يسمى "Baby Talk" لعدة سنوات لأن من حوله دللوه وشجعوه على استخدام هذه الالفاظ الطفلية غير السليمة .
· اسباب اخرى كتأخر نموه اوبسبب ضعفه العقلي او لوجوده في بيئة تتعدد فيها اللغات واللهجات في وقت وآخر.
لعلاج مشاكل اضطرابات الكلام نقترح مايلي
· يجب التأكد في البداية من سبب هذا الاضطراب هل هو عضوي او نفسي؟؟
· العلاج النفسي : وذلك بتقليل الاثر الانفعالي والتوتر النفسي عند الطفل وتنمية شخصيته ووضع حد لخجله وشعوره بالنقص وتدريبه على الأخذ والعطاء حتي نقلل من انسحابه وانطوائه تشجيع الطفل على النطق الصحيح وعدم معاملته بقسوة او ارغامه وقسره على الكلام رغما منه وتجنب السخرية والاستهزاء من كلماته.
· العلاج الكلامي : وهوعلاج ضروري ومكمل للعلاج النفسي ويجب ان يلازمه في اغلب الحالات وهو اسلوب للتدريب على النطق الصحيح عبر جلسات متعددة عن طريق اخصائي علاج نطق.
· العلاج البيئي : ويعني ادماج الطفل في نشاطات اجتماعية وجماعية تدريجيا حتى يتدرب على الأخذ والعطاء وتتاح له فرصة التفاعل الاجتماعي وتنمية شخصيته مما ينمي الشخصية اجتماعيا العلاج باللعب والاشتراك بالأنشطة الجماعية.










· مشكلة العدوان 
العدوان نوع من السلوك الاجتماعي ويهدف الى تحقيق رغبة صاحبه في السيطرة وايذاء الغير او الذات تعويضا عن الحرمان او بسبب التثبيط ويعد استجابة طبيعية للاحباط وهو متعلم اومكتسب عبر التعلم والمحاكاة نتيجة التعلم الاجتماعي فالطفل يستجيب للمواقف المختلفة بطرق متعددة قد تكون بالعدوان او التقبل ويتخذ العدوان اشكال عدة فقد يكون لفظيا او تعبيريا او مباشر اوغير مباشر او يكون جمعي اوفردي او يكون موجه للذات وقد يكون مقصود او عشوائي .....
اسباب المشكلة
· رغبة الطفل في التخلص من السلطة ومن ضغوط الكبار التي تحول دون تحقيق رغباته .
· الشعورالحرمان فيكون الطفل عدواني انعكاسا للحرمان الذي يشعر به فتكون عدوانيته كأستجابة للتوتر الناشئ عن استمرار حاجة عضوية غير مشبعة او عندما يحال بينما يرغب الطفل او التضييق عليه او نتيجة هجوم مصدر خارجي يسبب له الشعور بالألم. اوعندما يشعر بحرمانه من الحب والتقدير رغم جهوده المضنية لكسب ذلك فيتحول سلوكه الى عدوان 
· الشعور بالفشل :احيانا يفشل الطفل في تحقيق هدفه اكثر من مره مثلا عندما لاينجح في لعبه يوجه عدوانيته اليها بكسرها او برميها . 
· التدليل المفرط والحماية الزائدة للطفل فالطفل المدلل تظهر لديه المشاعر العدوانية اكثر من غيره ، فالطفل عندها لايعرف الا الطاعة لأوامره ولايتحمل الحرمان فيتحول سلوكه الى عدوان.
· شعور الطفل بعدم الأمان وعدم الثقة او الشعور بالنبذ والاهانة والتوبيخ 
· شعور الطفل بالغضب فيعبر عن ذلك الشعور بالعدوان 
· وسائل الإعلام المختلفة وترك الطفل لينظر في افلام العنف والمصارعة الحرة يعلم الطفل هذا السلوك .
· تجاهل العدوان من قبل الوالدين فكلما زادت عدوانية الطفل كان اكثر استعدادا للتساهل مع غيره من الاطفال 
· غيرة الطفل من اقرانه وعدم سروره لنجاح الغير يجعله يسلك العدوان اللفظي بالسب والشتم او العدوان الجسدي كالضرب 
· شعور الطفل بالنقص الجسمي او الاقتصادي عن الأخرين وشعوره بالاحباط .
· رغبة الطفل في جذب الانتباه من الاخرين باستعراض قواه امامهم.
· العقاب الجسدي للطفل يعزز يدعم في ذهنه ان العدوان والقسوة شيء مسموح به من القوي للضعيف.
ونقترح لعلاج هذه المشكلة 
· تجنب اسلوب التدليل الزائد او القسوة الزائدة حيث ان الطفل المدلل اعتاد تلبية رغباته جميعها والطفل الذي حرم الحنان وعومل بقسوة كلاهما يلجأن للتمرد على الأوامر .
· لاتحرم الطفل من شيء محبب اليه فالشعور بالألم قد يدفعه لممارسة العدوان 
· اشعره بثقته بنفسه وانه مرغوب فيه وتجنب اهانته وتوبيخه او ضربه.
· قد يلجأ الطفل لجذب انتباهك فإذا تأكدت من ذلك تجاهل هذا السلوك فقط في هذه الحالة .
· قد يكون طفلك يقلد شخصا ما في المنزل يمارس هذ ا العدوان او يقلد شخصية تلفزيونية او كرتونية شاهدها عبرالتلفاز فحاول ابعاد الطفل عن هذه المشاهد العدوانية.
· اشرح له بلطف سلبية هذا السلوك ومالنتائج المترتبة على ذلك 
· دعه ينفس عن هذا السلوك باللعب ووفر له الالعاب التي تمتص طاقته وجرب ان تشركه في الاندية الرياضية .
· عزز السلوك الا عدواني ماديا او معنويا .
· ابداء الاهتمام بالشخص الذي وقع عليه العدوان اما م الطفل العدواني حتى لايستمر في عدوانيته .
· حاول تجنب اساليب العقاب المؤلمة مع الطفل العدواني كالضرب والقرص ويفضل استخدام اسلوب الحرمان المؤقت بمنعه مثلا من ممارسة نشاط محبب للطفل اذا ما اقدم اثناؤه على العدوان 
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محتويات الفصل الاول : نظرة عامة حول المراهقة
· مفهوم ومراحل المراهقة 
· قواعد للتعامل مع المراهقين
· نصائح عامة لمرحلة المراهقة


 (
مفهوم
 
ومراحل
 
المراهقة
)


مفهوم المراهقة
· ترجع كلمة "المراهقة" إلى الفعل العربي "راهق" الذي يعني الاقتراب من الشيء، فراهق الغلام فهو مراهق، أي: قارب الاحتلام، ورهقت الشيء رهقاً، أي: قربت منه. والمعنى هنا يشير إلى الاقتراب من النضج والرشد.
· أما المراهقة في علم النفس فتعني: "الاقتراب من النضج الجسمي والعقلي والنفسي والاجتماعي"، ولكنه ليس النضج نفسه؛ لأن الفرد في هذه المرحلة يبدأ بالنضج العقلي والجسمي والنفسي والاجتماعي، ولكنه لا يصل إلى اكتمال النضج إلا بعد سنوات عديدة قد تصل إلى 10 سنوات.
· وهناك فرق بين المراهقة والبلوغ، فالبلوغ يعني "بلوغ المراهق القدرة على الإنسال، أي: اكتمال الوظائف الجنسية عنده، وذلك بنمو الغدد الجنسية، وقدرتها على أداء وظيفتها"، أما المراهقة فتشير إلى "التدرج نحو النضج الجسمي والعقلي والنفسي والاجتماعي". وعلى ذلك فالبلوغ ما هو إلا جانب واحد من جوانب المراهقة، كما أنه من الناحية الزمنية يسبقها، فهو أول دلائل دخول الطفل مرحلة المراهقة. 
· ويشير ذلك إلى حقيقة مهمة، وهي أن النمو لا ينتقل من مرحلة إلى أخرى فجأة، ولكنه تدريجي ومستمر ومتصل، فالمراهق لا يترك عالم الطفولة ويصبح مراهقاً بين عشية وضحاها، ولكنه ينتقل انتقالاً تدريجياً، ويتخذ هذا الانتقال شكل نمو وتغير في جسمه وعقله ووجدانه.
· وجدير بالذكر أن وصول الفرد إلى النضج الجنسي لا يعني بالضرورة أنه قد وصل إلى النضج العقلي، وإنما عليه أن يتعلم الكثير والكثير ليصبح راشداً ناضجاً.
· وللمراهقة والمراهق نموه المتفجر في عقله وفكره وجسمه وإدراكه وانفعالاته، مما يمكن أن نلخصه بأنه نوع من النمو البركاني، حيث ينمو الجسم من الداخل فسيولوجياً وهرمونياً وكيماوياً وذهنياً وانفعالياً، ومن الخارج والداخل معاً عضوياً.
· وتعتبر مرحلة المراهقة مرحلة متميزة في النمو الإنساني، ذلك أنها ليست مجرد نهاية للطفولة بقدر ما تعتبر طليعة لمرحلة نمو جديدة، فهي التي تؤثر علي مسار حياة الإنسان وسلوكه الاجتماعي والخلقي والنفسي.
· وفي هذه الفترة يكون الفرد غير ناضج انفعاليًّا، وخبرته محدودة، ويقترب من نهاية نموه البدني والعقلي.
· وتتميز مرحلة المراهقة بالعديد من الخصائص المهمة التي تميزها عن سنوات الطفولة وعن المراحل التي تليها. ويشمل هذا الاختلاف النواحي التالية:
· تمتاز الفترة الأولي من مرحلة المراهقة بأنها فترة انفعالات عنيفة، وهي فترة التطرفات السلوكية التي تتميز بالعواصف والتقلب وعدم الثبات.
· لا يستطيع المراهق في بداية هذه المرحلة التحكم في المظاهر الخارجية لحالته الانفعالية، فتراه يصرخ، ويدفع الأشياء، ويلقي بأطباق الطعام، وأكواب الماء علي الأرض، لذلك فإن الكبار الذين يتحملون مسئولية التوجيه والإشراف علي المراهقين يجدون أن هذه الفترة هي (عمر المشاكل) بالنسبة لهم.
· تتميز هذه المرحلة في الوقت نفسه بتكوين بعض العواطف الشخصية - عواطف نحو الذات والتي تأخذ المظاهر التالية: الاعتزاز بالنفس، والعناية بالهندام، وبطريقة الجلوس والكلام، ويبدأ المراهق في الشعور، والإحساس بأنه لم يعد الطفل الذي يطيع دون أن يكون له حق إبداء الرأي.


مراحل المراهقة
ويمكن تقسيم مرحلة المراهقة إلي مرحلتين أساسيتين (وإن قسمها البعض إلي ثلاث مراحل: المراهقة المبكرة - الوسطي - المتأخرة).
المرحلة الأولي:
والتي تتعلق ببداية البلوغ الجنسي وتنتهي في حوالي (15 سنة)، وهو العمر المقابل للتعليم الإعدادي، وبداية التعليم الثانوي.
المرحلة الثانية:
وتبدأ مع اكتمال التغيرات الجسمية، وتمتد إلي سن الرشد أي (18 سنة)، أو الرشد القانوني 21 سنة.







المرحلة الأولى: البلوغ (12 - 15 سنة)
بلوغ الحلم أو البلوغ الجنسي يعتبر حدثًا مهمّا في حياة الإنسان حيث يتحول الفرد من كائن غير جنسي إلي كائن ناضج جنسيَّا.
وتعتبر هذه الفترة قصيرة جدًّا حيث تتداخل فيها نهاية الطفولة وبداية المراهقة. والطفل في هذه المرحلة لا يعتبر نفسه طفلا بسبب التغيرات التي طرأت عليه، في حين أن الآباء والمعلمين يصرون علي معاملته علي أنه طفل، فيؤدي ذلك إلي التناقض والشعور بالاضطراب وعدم الأمن والقيام ببعض السلوكيات غير المرغوبة، ويتوقع المجتمع من الذكور والإناث في هذه المرحلة سلوكًا مختلفًا عن سلوكيات الطفولة.
وتتمثل مظاهر النمو في هذه المرحلة في الطمث (الحيض الأول عند البنات)، مع حدوث بعض التغيرات الجنسية الأخرى في مناطق مختلفة من الجسم، أي الاتجاه نحو اكتمال الأنوثة بمظاهرها الأولية والثانوية، أما عند الذكور فيتحدد بإفراز السائل المنوي لأول مرة وهو يتم تلقائيًا وأثناء النوم، وأيضا تحدث مجموعة من التغيرات الثانوية عند الذكور.
ويمكن عن طريق القياسات والفحوص والأساليب العلمية الحديثة معرفة ودراسة البلوغ الجنسي المبكر أو المتأخر.
ويمكن القول أيضًا بأن البنات يصلن إلي النضج الجنسي عندما يبلغن (12.5سنة) إلي (14.5سنة) أما الذكور فيصلون إلي النضج الجنسي في الفترة من 14 - 15 سنة، ويرجع السبب في اختلاف سرعة النضج الجنسي إلي نشاط الغدد الصماء المسؤولة عن بداية التغيرات الجنسية، وكذلك إلي عوامل الوراثة والظروف الصحية العامة للفرد وظروف التغذية.
وأطفال المناطق الجغرافية المعتدلة أسرع في النضج الجنسي من أطفال المناطق الباردة والمناطق الحارة، وأطفال الحضر أسرع في النضج الجنسي من أطفال الريف.
ومن مظاهر النمو في مرحلة البلوغ:
1. النمو الجسمي
في البلوغ تحدث طفرة في النمو، فهي فترة تتميز بالنمو السريع، ويحدث مع البلوغ أربعة تغيرات جسمية مهمة تتمثل في:
· حجم الجسم، ونسب أعضاء الجسم، ونمو الخصائص الجنسية الأولية، ونمو الخصائص الجنسية الثانوية.
· بعد حدوث هذه التغيرات يتحول جسم البالغ من جسم طفل إلي جسم راشد، أو إلي الصورة التي سيكون عليها بعد ذلك أي في مراحل النمو التالية.
· وترجع زيادة الوزن ليس فقط إلي الدهون، وإنما أيضًا إلي زيادة أنسجة العضلات والعظام، وبالإضافة إلي ذلك يحدث تغير في الشكل، والنسب، والبنية الداخلية للجسم.
· وتمثل العضلات 45% من وزن الجسم، وتحدث أكبر زيادة في العضلات في الفترة من (12 - 15 سنة).
· ومع حدوث التغيرات في الطول والوزن تحدث تغيرات في نسب الجسم؛ حيث ينمو الرأس والأنف في البداية ثم الذراعان والساقان 00 واختلاف النسب يؤدي إلي الشعور بالخجل والحرج من شكل الجسم، ولا يصل جسم الإنسان إلي نسبته الطبيعية إلا في مراحله التالية.
· وتظهر الفروق بين الجنسين في شكل الجسم بشكل أكثر وضوحًا عما سبق، فهناك الدهون التي تتراكم في مواضع معينة من جسم البنت أكثر من الولد، ويزداد جسم الذكور حجمًا بزيادة حجم العظام وكثرة أنسجة العضلات،ويزداد عرض الأكتاف ومحيط الصدر، ويترتب علي ذلك زيادة قوة الدم وانخفاض معدل نشاط القلب عند الراحة، وزيادة القدرة علي تحمل التعب والإرهاق.
· وبنمو الخصائص الجنسية الثانوية تزداد الفروق بين الذكور والإناث في المظهر، وتنشط الغدد الدهنية مما يسبب البثور التي يطلق عليها "حب الشباب"، ويحدث تغير في الصوت، مع ظهور شعر العانة والشارب والذقن.
· وفي الإناث تزداد الأرداف عرضًا، وينمو الصدر، ويزداد الصوت نعومة، أمَّا الخصائص المشتركة بين الجنسين فتبدو في: ظهور شعر العانة، وشعر الإبط، ونشاط الغدد الدهنية، وما يترتب عليها من ظهور حب الشباب .
التغيرات الفسيولوجية والسلوكية أثناء البلوغ: 
يحدث الكثير من الأمراض غير الملائمة مثل التعب والكسل والإرهاق السريع، وكثيرًا ما يخطئ الآباء والأمهات عندما يكلفون الابن أو الابنة في هذه المرحلة بالكثير من الأعباء والمسئوليات، التي لا يقوي عليها.
ويجب أن نلاحظ هنا أن البالغ في هذه المرحلة يكون أقل قدرة علي القيام بنجاح بكل الأعباء والمسؤوليات، مما يؤدي إلي الضغط النفسي، وزيادة التوتر العصبي، وزيادة الانفعالية .
وعادة ما تحدث اضطرابات هضمية بسبب التغيرات الغددية والتغيرات الداخلية في أعضاء الجسم.
ويشيع في هذه المرحلة حدوث الأنيميا (فقر الدم) بسبب عادات الطعام غير المنتظمة، ويعاني البالغ من آلام الصداع وآلام الظهر والهزال، وهذه الأعراض أكثر شيوعًا عند البنات بصفة خاصة في فترة الدورة الشهرية، وتمر هذه المرحلة بسلام إذا كانت الصحة العامة للبالغ جيدة .
وعلينا أن نلاحظ أن التغيرات السلوكية نحو البلوغ تعتبر نتيجة للتغيرات الاجتماعية بالدرجة الأولي، وإن كنا لاننكر أثر التغيرات الغددية والفسيولوجية في التوازن الجسمي . أي أن حالة البالغ المراهق تعتمد علي درجة تفهّم المحيطين به لأحواله مع عدم الضغط عليه بأكثر مما يطيق . أما عن مقدار تأثير هذه التغيرات علي البالغ المراهق، فهي تعتمد علي درجة النضج وعلي معلوماته.. والإعداد النفسي الذي حصل عليه، فقد وجد أنه في حالة توفير معلومات غير صحيحة تتكون اتجاهات خاطئة نحو المراهقة والبلوغ، ونذكر من الجوانب السلبية ما يلي:
1. الرغبة في العزلة والبعد عن الآخرين .
1. عدم الرغبة في العمل وبذل أي مجهود أو القيام بأي نشاط.
1. عدم التآزر بسبب اختلاف نسب النمو .
1. الملل السريع من الأنشطة والرغبة في التغيير، ويبدو ذلك من رفضه الاشتراك في الأنشطة المختلفة، وأحيانًا يصاب باللامبالاة، والإحساس بالنبذ والرفض إذا لم يقبل الآخرون ما يقوم به.
1. عدم الاستقرار النفسي والعضوي، حيث تتغير اتجاهاته مثلما يتغير جسمه مع الإحساس بمشاعر التوتر والقلق .
1. الرفض والعناد حيث يوجد رفض ومعاداة للأسرة والأصدقاء والمجتمع عمومًا. ولذلك يغلب عليه الحزن والاغتمام، ويعارض الآخرين ولا يتعاون معهم، ويرفض رغباتهم، وتغلب عليه الغيرة من إخوته ويتصارع معهم، ويكون كثير الجدل والنقاش لمجرد المناقشة وإثارة المتاعب والمشاغبة فقط، ولكن لا تلبث هذه الحالة أن تتغير مع التقدم في العمر للمرحلة التالية.
1. مقاومة السلطة والرغبة في الاستقلال، وفي هذه الفترة يحدث أكبر قدر من الصراع والنزاع بين الأبناء والآباء وخاصة مع الأم، ويرجع السبب في ذلك لكون الأم هي الأكثر اتصالا بالمراهق داخل المنزل، وكلما وجد البالغ المراهق أنه لا يحقق نصرًا في نزاعه؛ ازدادت حدة مقاومته وعناده00وقد يلجأ إلي الانسحاب ويصدر عنه أنواع مختلفة من سوء السلوك.
1. رفض الجنس الآخر، وتصل قمة الرفض في مرحلة البلوغ، وقد يحدث العداء الصريح بين الجنسين، ويكون رفض الإناث للذكور أكبر من رفض الذكور لهن، ويتمثل ذلك في النقد اللاذع والتعليقات الساخرة.
1. الانفعالية الشديدة بسبب التوتر والاضطراب الناتج عن النمو والتغيرات الجسمية، حيث يكون المراهق شديد الحساسية، مع زيادة المخاوف المتوهمة، مما يؤدي إلي زيادة القلق والشك في كفاءته الشخصية والاجتماعية، ويظهر الشعور بالكآبة، وقد يشعر بأنه لم يعد محبوبًا أو مرغوبًا فيه.
1. نقص الثقة في النفس، حيث يشك في قدراته وكفاءته، ويبدو أن هذا هو السبب في الكثير من سلوك الرفض والعناد. ويكون مفهوم الذات غير مستقر مما قد يكون سببًا في الأخطاء التي يقع فيها المراهق، حيث يرجع ذلك إلي رغبته في تأكيد ذاته. وقد يعود السبب في نقص الثقة إلي نقص المقاومة الجسمية والتعب السريع، والضغوط الاجتماعية المتعددة، وتكليفه بأكثر مما يطيق، ونقد الكبار لطريقته وأسلوبه في أداء العمل، والاهتمام بمسائل الجنس بسبب نمو الأعضاء الجنسية ونمو الغدد الجنسية، وقد يشغل معظم تفكيره، ويحاول الحصول علي بعض المعلومات الجنسية بأساليب مختلفة، وقد يلجأ إلي المصادر غير الدقيقة، وقد يؤدي ذلك إلي بعض المشكلات الجنسية، وخاصة ممارسة العادة السرية. ومع اكتمال النضج تنحصر المشكلات وتقل حدتها خاصة، إذا توافرت ظروف تربوية جيدة.


1. استغراق وقت المراهق في: (أحلام اليقظة): 
وهي من أفضل وسائل قضاء الوقت عند المراهق في سن البلوغ؛ حيث يكون بطلها المراهق نفسه، وهي مصدر مهم للتعبير عن انفعالاته وإشباع دوافعه. وكلما زاد اندماج المراهق البالغ في هذه الأحلام؛ كلما ازداد بعدًا عن الواقع ونقص تكيُّفه الاجتماعي.
1. الحياء الشديد: 
زيادة حياء المراهق؛ حيث يشعر بالخجل الشديد من أن يراه أحد أثناء تغيير ملابسه -مثلا- أو أثناء الاغتسال، وهذا الشعور يأتي نتيجة للتغيرات الجسمية، ولكن ذلك يعتبر أساسًا للشعور الأخلاقي فيما بعد؛ حيث إن الحياء شعبة من الإيمان.
1. النمو العقلي والمعرفي: 
· يستمر التغير الكمي والكيفي، حيث يصبح المراهق في مرحلة البلوغ أكثر قدرة علي إنجاز المهام العقلية بسهولة وسرعة وكفاءة، وتحدث أيضًا تغيرات في طبيعة العمليات المعرفية الصورية، وهي المرحلة الرابعة في النمو العقلي والمعرفي عند الإنسان.
· وهذا النمو يمكِّن المراهق من التفكير بدرجة عالية من المرونة في بيئته وعالمه، ويستطيع تناول المفاهيم المجردة، وتصبح العمليات المعرفية أكثر ارتباطًا بأنماط السلوك، ويستخدم المراهقون الاتجاه الفرضي الاستنباطي، وهم بذلك أقرب إلي التفكير العلمي والاكتشاف العلمي، ويصاحب ذلك نمو في مفهوم الزمن والقدرة علي إدراك المستقبل ووضع الأهداف.
· والقدرة علي التفكير المجرد تجعل المراهق في موقف يستطيع معه أن يتساءل عن الحكمة من الأخذ بقضايا، أو بأوضاع معينة، كان يسلم بها دون مناقشة في المراحل السابقة.
· وتلعب التغيرات العقلية والمعرفية دورًا مهمّا في مساعدته علي التوافق مع المطالب التربوية والمهنية المعقدة.
· ويترتب علي نمو المراهق المعرفي والعقلي تغير في علاقته بالآخرين، وفي سمات شخصيته، وفي تخطيطه لمستقبله التعليمي والمهني مع زيادة الاهتمام بالأمور السياسية والاجتماعية والاقتصادية والدينية، وكذلك ينشغل المراهق بالتفكير في ذاته فيزداد عنده الاستبطان والتأمل الذاتي، والتحليل الذاتي، ويتميز هذا التفكير بقدرة المراهق علي فحص أفكاره ومشاعره وسمات شخصيته ومظهره، وتقويمها ونقدها، ويترتب علي ذلك زيادة الشعور بالذات، مما يجعل المراهق ينشغل بنفسه أكثر مما ينجذب إلي الآخرين أو يجذبهم إليه، وفي هذه المرحلة يهتم المراهق بالمسائل العقلية المجردة مثل الأفكار الفلسفية كالحرية وغيرها، ويسير النمو العقلي تدريجيَّا نحو الاستقرار الذي يحل بالمراهق مع الرشد.
1. النمو الانفعالي: 
· يتفق العلماء علي أن مرحلة المراهقة تمثل أزمة، ويطلق عليها البعض اسم (مرحلة الضغوط والعواصف)، ويجمع العلماء علي أن أزمة المراهقة تختلف من مجتمع إلي آخر.
· إذن، فالأزمة ليست لأسباب داخلية، ولكن نتيجة لأساليب استجابات البيئة للمراهق، وبالتالي يمكن القول: إنه ليس من الضروري أن يمر جميع المراهقين بسوء التوافق والاضطراب النفسي.
· ومن الباحثين من يقسم أشكال المراهقة إلي المراهقة التوافقية، والمراهقة الانسحابية الانطوائية، والمراهقة العدوانية المتمردة، والمراهقة المتقلبة . وتختلف الأنماط الانفعالية في المراهقة عنها في الطفولة في نوع المثيرات، وفي أساليب التعبير عنها، فالمراهق يغضب بسبب النقد أو السخرية من الأصدقاء أو الوالدين أو المعلمين، وحين يحرم من بعض الامتيازات التي يعتبرها من حقه أو حين يعامل كطفل، وحين لا تستقيم في نظره الأمور، وحين يعجز عن فعل شيء يريده، وحين يتدخل آخر في شئونه، أو يقطع عليه أفكاره.
· ويشعر بالإحباط إذا ما أعيق عن إشباع حاجاته إلي الاستقلال. وأحيانًا ما يستخدم المراهق العنف والعدوان الصريح والصراخ، والبكاء عند الإناث، ولكنه تدريجيًّا يتحكم فيها، ويحُلّ محلها مسائل التعبير اللفظي، وتختلف صور التعبير العدواني باختلاف المستوي الاقتصادي والاجتماعي للمراهق، وتزول مخاوفه السابقة، ويعاني من مخاوف جديدة ترتبط بالمواقف الاجتماعية، ويزداد شعوره بالخجل والارتباك بسبب شكله أو مظهره أو ملابسه.
· كما أن الامتحانات تمثل مصدرًا رئيسيَّا لقلق المراهق، وخاصة بسبب المبالغة في تقدير الشهادات، ويحدث القلق أيضًا بسبب العلاقة بين الجنسين، وصعوبة تكوين صداقات، ونقص وسائل الملاءمة، وبسبب الاختيار التعليمي والمهني، وإزاء بعض الموضوعات الدينية والصحية، وبعض المشكلات الشخصية، مثل: عدم القدرة علي الضبط الانفعالي . وهذه الانفعالات غير المريحة قد تدفع المراهق إلي اتخاذ أسلوب أو آخر من الأساليب.
· اللاتوافقية التي قد تساعده - ولو مؤقتًا - علي التخلص من ذلك التوتر الذي يعانيه، ومن هذه الأساليب الشائعة: المبالغة في المثالية، والنشاط الزائد، والإغراق في أحلام اليقظة، والتقمص، والانعزال والانزواء .
1. النمو الاجتماعي: 
· من أهم مطالب النمو في هذه المرحلة تحقيق مطالب التوافق الاجتماعي والتوافق النفسي، ويزداد بُعد المراهق عن الوالدين، ويقضي معظم وقته مع الرفاق مما يجعل للجماعة أثر كبير علي سلوكه واتجاهاته، وحتى يحقق المراهق مكانة في جماعة، ويصبح عضوا مقبولا يزداد تأثره بهذه الجماعة، ولذلك يلتزم بالانضباط السلوكي، وقد يتخلى عن تفوقه الدراسي حتى يظل مقبولا من الجماعة إذا تعارض تفوقه مع أهداف الجماعة، ومع تقبلها له.
· ومن أخطر مشكلات المراهق تفضيله لمعايير الجماعة التي تتعارض مع معايير الكبار والوالدين، ومن هنا قد يحدث الصراع بين الآباء والأبناء المراهقين، عندما يصر الأب علي رأي، ويصر المراهق علي معارضة هذا الرأي حتى يستقيم تفكيره، ويلتزم بمعايير جماعته، وهنا نجد صراع المراهق الذي يعيش بين توقعات الوالدين منه، وتوقعات جماعة الرفاق منه، فهو يريد أن يكون محبوبًا من والديه، مقبولا من رفاقه، وعادة ما يختار معيار الجماعة بسبب حاجته إلي النمو الاجتماعي الخارجي.
· وأهم تغير يطرأ علي المراهق في هذه المرحلة هو تلاشي شلل الأطفال مع ظهور الاهتمام بالأنشطة الاجتماعية في جماعات الذكور ذات العدد الأكبر والتحديد الأقل، وفي جماعات الإناث ذات العدد الأقل والتحديد الأكبر.
· وفي المراهقة أيضًا تظهر أنواع من الجماعات يطلق عليها اسم العصابات، كما يتم تكوين الجماعات الحميمة، فيختار المراهق أو المراهِقة أحد الأشخاص، يجعله موضع سره، وهذا الصديق يشبع في المراهق الكثير من حاجاته الاجتماعية، ويقضي معه معظم الوقت، وعادة ما يكون هذا الصديق من نفس الجنس، ولديه نفس الميول والقدرات، وتكون العلاقة بينهما وثيقة، وعلي الرغم من الاختلافات التي قد تنشأ بينهما، فإن صلة الصداقة تكون أقوي بكثير، أي أن جماعة الرفقة الحميمة تتكون فقط من صديقين، وقد تتكون الجماعة (الشلة) من عدة أصدقاء حميمين، ويتركز نشاطها في المذاكرة الجماعية أو الذهاب إلي النادي أو إلي السينما أو مشاهدة المباريات الرياضية أو محادثات التليفون، والمراهق يساير معايير (الشلة) التي ينتمي إليها.ثم تتكون الجمهرة وهي أكبر من (الشلة)، وقد تتكون من عدة (شلل)، وليس من الضروري أن يكون الأعضاء هنا متجانسين، وقد يوجد فيها أفراد من الجنس الآخر، وتكون ذات أنشطة اجتماعية.
· والجماعة المنظَّمة هي التي تنظمها المدرسة أو النادي أو أي مؤسسة اجتماعية يشترك فيها المراهقون لممارسة النشاط الاجتماعي، وبإمكان مثل هذه الجماعات إذا أحسن تنظيمها وإدارتها أن تشبع الكثير من الحاجات الاجتماعية لدي المراهقين.
· وبعض المراهقين ذوو العلاقات الاجتماعية السيئة ليس لهم من نشاط سوي التسكع علي نواصي الطرقات، مكونين أنواعًا من العصابات، ويقومون بسلوكيات لا أخلاقية في المجتمع، وقد يقومون ببعض أعمال العنف.
· ويحاول المراهق أن يتقمص شخصية أحد الكبار وتقليده، ويبدو ذلك واضحًا في سلوك التدخين الذي هو في الأصل عبارة عن تقليد لسلوك بعض الكبار، ويظهر أيضًا في الرغبة في قيادة السيارة.
· ومن السلوكيات الاجتماعية المهمة أيضًا العلاقة بين الجنسين، حيث يتحول المراهق من النفور من الجنس الآخر في المرحلة السابقة، إلي الشغف به، ومحاولة استراق البصر والسمع، ويرتبط ذلك بالنمو الفسيولوجي الذي حدث للمراهق.
· وتنشأ ميول جديدة نتيجة للتغيرات الجسمية والاجتماعية، والجنس والذكاء والبيئة هي التي تحدد ميول المراهق، وتنقسم هذه الميول إلي ثلاثة أقسام، تتمثل في: الميول الاجتماعية، والميول الشخصية، والميول الترفيهية.
· وترتبط الميول الاجتماعية بالأنشطة الاجتماعية التي يساهم فيها، وتتمثل في خدمة البيئة والميول السياسية الداخلية والخارجية، أما الميول الشخصية فتظهر في سلوكهم الشخصي؛ متمثلاً في ارتداء أنواع معينة من الملابس، وفي طريقة تصفيف الشعر، وهذا السلوك يهدف إلي تحقيق نوع من التقبل الاجتماعي عن طريق الالتزام بمعايير الجماعة من ناحية، ويهدف تحقيق المراهق لذاته كشخص، وهذا يؤدي إلي ظهور الموضات والتقاليع بين شباب المراهقين.
· ومع الاهتمام بالجنس الآخر يهتم المراهق بملبسه ومظهره أمام البنات، وتظهر لديه رغبة في الاستقلال تبدو في مقاومته لسلطة الكبار آباء أو معلمين، ويؤدي ذلك إلي الكثير من الصراعات والمشكلات معهم، وتظهر عليه الميول للتمرد، ويفكر المراهق في طريقة للكسب حتى يُغطي احتياجاته، وتتوقف هذه الميول علي القيم السائدة في المجتمع.
· والمراهق في حاجة إلي مساعدته علي التعرف علي ميوله واتجاهاته وقدراته واستعداداته عن طريق خدمات التوجيه والإرشاد التعليمي والتربوي والمهني، وهي خدمات لابد من توفيرها في المدارس.
· ويشكو المراهق عادة من القيود المدرسية والواجبات، فهو غير راضٍ عن المعلمين ولا عن المواد الدراسية. ويتأثر ميل المراهق بنجاحه في مواد معينة، وباتجاهه نحو معلميه، ويُظهر المراهقون نفورًا من المواد المشهور عنها أنها صعبة مما قد يعرضهم للفشل.
· أما الميول الترويحية فهي محدودة بسبب ضغط العبء المدرسي، ويفضل المراهق الأعمال الرياضية التي تتطلب بذل مقدار كبير من الطاقة، وتقع السباحة علي قمة الهوايات الرياضية، أما الفتيات فيستمتعن بمشاهدة الرياضة.
· وتقل ميول القراءة في هذه المرحلة عن ذي قبل، ويفضل الشباب القراءة حول الاختراعات والعلوم، أما البنات فيفضلن القصص الرومانسية، ويفضل كلا الجنسين قراءة المجلات علي قراءة الكتب، ويحبون القصص الفكاهية، ويفضل المراهقون مشاهدة الأفلام الرومانسية - بالنسبة للبنات -، وأفلام المغامرات والأفلام الكوميدية - بالنسبة للبنين .
· ويُعدُّ الذهاب إلي السينما من الأنشطة المهمة في حياة المراهقين، ويحبون كذلك الاستماع لشرائط الكاسيت، ومشاهدة التليفزيون وأفلام الفيديو، ويا حبذا أن تكون الأفلام والكاسيت تنمي لديهم اتجاهات إيجابية، بدلاً من انحلال الأخلاق مما يشاهدون أو يسمعون والبعض يفضل سماع الموسيقي أثناء المذاكرة، وتتعرض برامج التليفزيون لنقد المراهقين، لأنها لا تشبع حاجاتهم، ويقضي المراهقون وقتًا كبيرًا في أحلام اليقظة، ويؤثر ذلك علي تكوين مفهوم غير واقعي عن الذات، ومع ذلك فهو مفيد في حل الصراع النفسي.
1. النمو الخُلُقي
· يتعلم المراهق أيضًا ما تتوقعه الجماعة ويشكل سلوكه في هذا الإطار، ومعني ذلك أن المراهق يحل المبادئ الخلقية محل المفاهيم السابقة، كما يحل الضوابط الداخلية للسلوك محل الضوابط الخارجية، فيصبح هو مصدر الضبط، وليس المعلمون أو الوالدان.
· ويقع المتعلمون أو الآباء في بعض الأخطاء عندما لا يهتمون بتدريب المراهق علي إدراك العلاقة بين المبادئ الخاصة التي تعلمها سابقًا، والمبادئ العامة التي تعد جوهرية في ضبط السلوك في المراهقة وفي المراحل التالية.
· ولا يكون المراهق مستعدَّا لتقبل المفاهيم الأخلاقية دون أن يقتنع بها، ويؤدي ذلك إلي قلق المراهق واضطرابه.
· ويظهر في حياة المراهق ازدواجية المعايير حيث إن ما هو مسموح به للذكور غير مسموح للبنات، وهناك كذب مقبول وآخر غير مقبول، وهناك الغش في الامتحانات، ومغازلة الجنس الآخر، وكلها أفعال يتساهل فيها المجتمع، وإذا شاع ذلك فإنه دليل علي انهيار القيم، والمراهقة تعكس صورة المجتمع، وعلي المربين والآباء أن يراعوا ذلك.
· وفي هذه المرحلة تظهر قوة الضمير ومشاعر الذنب، وهي استجابة انفعالية تحدث حين يدرك المراهق أن سلوكه لا يلتزم بالمعيار القيمي، ويحدث في هذه المرحلة أيضًا الإحساس بالعار.
· وتعتبر المراهقة مرحلة البحث عن الكمال، ولذلك يضع المراهقون معايير أخلاقية مرتفعة يصعب الوصول إليها، ويشعر المراهق بالذنب بسبب عجزه عن الوصول إليها.
· وتتميز المراهقة أيضًا بأنها مرحلة يقظة دينية، ويزيد اهتمام المراهق بالأمور الدينية، كما أنه مطالب بممارسة العبادات بشكل جيد وجدي، بالإضافة إلي أن بعض الأحداث التي يمر بها مثل فقد شخص عزيز تجعله يقترب أكثر من النواحي الدينية.
· وقد يظهر الشك الديني لدي بعض المراهقين، وهو أشد عند الذكور منه عند الإناث، وهو أقل حدوثًا لدي أبناء الأسر التي تهتم بأمور الدين. 
· ويعتبر الشك جزءًا من النمو المعرفي العام، وإذا توافرت للمراهق رعاية دينية مستنيرة، فإنه يصل إلي الاعتقاد الجيد والسليم.
1. نمو الشخصية
· يشعر المراهقون بصفاتهم الموجبة مقارنة بأصدقائهم، ويساعدهم ذلك علي تحسين شخصياتهم علي أمل زيادة تقبلهم الاجتماعي.
· والمراهق الذي يستطيع أن يحب نفسه يكون أكثر توافقًا من مراهق آخر تكون صورة شخصيته سالبة، فهو لا يتقبل ذاته.
· وترجع بعض التغيرات التي تطرأ علي شخصية المراهق إلي أثر الضغوط الاجتماعية التي يتعرض لها، وخاصة في السمات المتصلة بجنسه، فالمخاطرة والإقدام من سمات الفتيان، أما الرقة والمحافظة فهي من سمات الفتيات.
· ومعرفة المربين للأسس الصحيحة التي يقدر بها المراهقون بعضهم البعض يفيدهم في فهم شخصية المراهق.
· ومستوي الطموح يلعب دورا مهمَّا في مفهوم الذات عند المراهقين، فعادة ما تكون أهداف المراهق أكبر من قدراته؛ مما يجعله يفشل في تحقيق أهدافه، ويعرضه إلي القلق واللجوء إلي الحيل اللاشعورية.
· والمراهق بصفة عامة في حاجة إلي اكتساب وعي ذاتي بنفسه وبأهدافه، كما يحتاج إلي فهم أكبر للعالم الذي يعيش فيه.

	

المرحلة الثانية (15: 21 سنة)
وهي مرحلة وسط بين المراهقة والرشد، وتبدأ مع التعليم الثانوي بين سن (15 - 16 سنة)، وبوصول الشاب إلي عمر (21 سنة) يصبح راشدًا بحكم القانون، وإن كان بعض الدارسين يري أن نهاية هذه المرحلة تنتهي بسن الخامسة والعشرين؛ لأنها السن التي تحدث عندها تحولات مهمة في حياة الفرد، حيث يتخرج في الجامعة، ويحاول الالتحاق بالعمل، ثم الزواج وتكوين الأسرة بعد ذلك. ويطلق البعض علي هذه المرحلة (المراهقة المتأخرة).
من مظاهر التغير في هذه المرحلة:
1. النمو الجسمي
· تنخفض سرعة النمو الجسمي مما يساعد علي إحداث التكامل بين مختلف وظائف الجسم العضلية . ويستقر الطول والوزن حيث تكون الزيادة ضئيلة جدّا، وتوضح الدراسات أن النمو الجسمي يسير باضطراد حتى عمر (15 سنة) عند البنات، وحتى عمر (17 سنة) عند الذكور، أي أن النمو الجسمي في هذه المرحلة يصل إلي مرحلة الثبات والاستقرار، ونلاحظ ذلك أيضًا في الجوانب السلوكية.
· وتتزايد الفروق بين الجنسين في الوزن أكثر من الفروق في الطول، لأن الوزن يتأثر بظروف التغذية، وأيضًا بسبب الظروف البيئية والاجتماعية والثقافية.
· وفي هذه المرحلة يختفي عدم التناسب بين أجزاء الجسم تدريجيًا حتى يصل إلي النسب الصحيحة، ويصل إلي الشكل الجيد للرجل الناضج أو المرأة الناضجة.
· ومع نهاية هذه المرحلة تكتمل الخصائص الجنسية الثانوية والوظائف الأولية، ويزول حَبَّ الشباب وغيره من أمراض الجلد، ويظهر ضرس العقل. 
· وأسرع معدلات النمو في هذه المرحلة تكون في القلب، حيث يصل لحجمه الكامل في سن (18) بالنسبة للذكور، وفي سن (17) بالنسبة للإناث، وتصل سعة الرئتين عند الإناث إلي قمة النضج في سن (17) أيضًا، بينما يتأخر نضجها عند الذكور.
· أما عن صحة الجسم، فإن هذه المرحلة مرحلة صحية جيدة ومقاومة للأمراض، وتنخفض نسبة الوفيات انخفاضًا كبيرًا، وترجع معظم الوفيات إلي الحوادث أكثر منها إلي المرض، وقد يعاني بعض الشباب من الصداع واضطرابات الجهاز الهضمي، ومن توهم المرض أحيانًا، رغبة في الهروب من تحمل بعض المسؤوليات.
· ويكتمل التآزر الحركي، وتزداد القدرة علي التحكم في أجزاء الجسم المختلفة، ويزداد تعلم المهارات الحركية المعقدة.
1. النمو العقلي
· بعد تجاوز سن البلوغ يصبح الأفراد أكثر تعودًا وقدرة علي استخدام العمليات الصورية، وخاصة في المجالات التي ترتبط بالتخصص الدراسي والمهني، وتزداد القدرة علي التحصيل، وتزداد القدرة علي الاتصال العقلي مع الآخرين، كما تزداد القدرة علي اتخاذ القرارات، والاستقلال في التفكير، ويطرد نمو التفكير المجرد، والتفكير المنطقي، والتفكير الابتكاري، ويستطيع الشاب حل المشكلات المعقدة.



1. النمو الانفعالي والوجداني
· تخف تدريجيّا الحدة الانفعالية التي كانت موجودة في المرحلة السابقة مع توافر أنماط توافقية تتناسب مع المطالب الجديدة، ويتعرض الشباب في هذه المرحلة للتوتر الانفعالي بسبب المشكلات الجديدة التي يتعرض لها، والتي يكون السبب فيها هو التمرد علي الكبار وسلطتهم.
· وتزداد القدرة علي التحكم في الانفعالات، ويكون انفعال الغضب هو الانفعال الأكثر حدوثًا، أما مشاعر الحب فهي تتوجه إلي شخص من الجنس الآخر مع إضفاء الصفات المثالية عليه، ولا يعني ذلك التخلي عن المشاعر الوجدانية الموجهة نحو جماعة الأصدقاء من نفس الجنس.
· والشباب في هذه المرحلة قادر علي مواجهة المشكلات بطريقة موضوعية، وقادر علي اتخاذ القرارات والسعي لتحقيقها ما لم تتوفر أدلة علي خطأ هذه القرارات، ومعظم المشكلات التي تظهر في هذه المرحلة ترتبط بالجاذبية الشخصية والتوافق الاجتماعي والأسري والتفوق والنجاح الأكاديمي والعلاقات الجنسية.
· وتتحدد ميول الشباب بعاملين هما: البيئة والجنس، وتظهر أهمية الجنس هنا، لأن هذه الفترة هي التي تحدد نهائيّا نمط السلوك المناسب لكل من الذكور والإناث.
· وتوجد ميول مشتركة بين الجنسين أهمها ما يتصل بالميول الشخصية والمظهر والاستقلال والمستقبل.


1. النمو الاجتماعي 
· تضيق دائرة الأصدقاء الحميمين، وتتسع دائرة الجماعات، ويتجه اهتمام الشباب إلي اكتشاف عالم الجنس، وتزداد رغبة الشاب في الاعتراف به كفرد، ومحاولة الابتعاد عن الذوبان في شخصية الجماعة.
· وينمو الاستبصار الاجتماعي لدي الشباب، ويصبحون أكثر قدرة علي الحكم علي الآخرين، ولذلك يحققون التوافق الاجتماعي بدرجة أفضل. وبزيادة المشاركة الاجتماعية تزداد الكفاءة الاجتماعية، وينتج عن ذلك زيادة الثقة في النفس.
1. النمو الخلقي
· مع زيادة النمو والخبرة تتكون مفاهيم محددة عن الصواب والخطأ، وعن الخير والشر، والحق والباطل، والفضيلة والرذيلة، وبذلك يصبح أكثر قدرة علي التعامل مع المواقف الجديدة.
· ومن الأمور التي تعوق النمو الأخلاقي في هذه المرحلة زيادة التسامح مع بعض صور السلوك اللاأخلاقي، مثل الغش، والانحراف، والفساد بدون عقاب.
· وتعتبر وسائل الإعلام مسئولة عن انهيار أخلاق الشباب بسبب ما تنشره من قصص الفساد. ولذا؛ فإن حاجة الشباب إلي التدين في هذه المرحلة من الأمور المهمة، حيث إن الدين هو مصدر القيم المطلقة التي تمثل أعلي مستويات النمو الخلقي، وهو الذي يعصم الشباب من الوقوع في الخطأ.


1. نمو الشخصية
· من أهم المسائل هنا مسألة تحديد الهوية، وهي ليست مجرد عمل شخصي فردي، بل إنها مهمة معقدة، ذلك أن أنماط تكوين الشخصية تختلف بين الشباب وبين جماعاتهم بسبب التأثيرات الاجتماعية والضغوط الثقافية العامة والفرعية، عندما يكون المجتمع بسيطًا يسهل تكوين الشخصية، أما في المجتمعات المركبة المعقدة يكون تكوين الشخصية أكثر صعوبة.
· والفرد يبحث عن الأدوار الشخصية والاجتماعية والمهنية التي يتوقعها المجتمع منه ويوافق عليها، أو عن أدوار شديدة الخصوصية وغير عادية، وبعض هذه الأدوار يكون إيجابيّا مثل دور الفنان، وبعضها يكون هدامًا مثل الإدمان.
· أما الهوية الجنسية فهي سهلة الاكتساب؛ لأنها تخضع للتكوين البيولوجي.وبالنسبة للهوية المهنية فهي ترتبط بشغل عمل يقدره المجتمع، مع ملاحظة أن إتقان العمل يرفع درجة تقدير الذات، أما إذا كان من العمالة الزائدة أو البطالة المستترة، فإن ذلك يؤدي إلي زيادة الشك في الذات، وغموض الهوية ونقص تقدير الذات.
· ونجاح الشاب في تكوين الشخصية يساعده علي الانتقال الجيد إلي مرحلة الرشد، أما الفشل في ذلك فيؤدي إلي الاغتراب، أي رفضه للمجتمع وقيمه، مع ظهور الشعور بالوحدة، وقد يصل هذا الشعور إلي حد الإدمان أو الانحراف أو الانتحار أو انفصام الشخصية، وهذا يفرض علينا توفير الخدمات النفسية والدينية للمراهقين.
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موهبة تجعل أحدنا أقدر على التربية من غيره .. وعلم وخبرة نتعلمها من الكتب ومن تجارب الآخرين .. وفن نطبق به ما تعلمناه بصورة تناسب الحالة التى نقابلها فى أبنائنا.
بل إن سنة وقانون تأثير تلآباء فى الأبناء هى " أن يعمل الآباء بما عملوا فينتفع أبناؤهم بما يقولون.
ازرع فكرة لحصد فعلاً .... إزرع عادة تحصد شخصية .... إزرع شخصية تحصد مصيراَ"
القاعدة1:  تمهل قبل الحكم
إسمع وناقش وإفهم ثم تمهل فى حكمك لعله يقنعك بوجه نظره أو تقنعه وبعد ذلك تستطيع أن تحكم ، وبذلك تستطيع أن تربى أولادك على ثلاث أشياء:-
1-	التفاهم :- وهو طرح الموضوعات للمناقشة بكل صدق.
2-	الإقناع :- وهو أن كل طرف مستعد أن يتنازل عن رأيه إذا رأ الصواب فى غيره.
3-	المشاركة :- كل شىء يقتنع به لابد من المشاركة عند تنفيذه.


القاعدة2: ناقوس الخطر
1- العمل الفاشل :" القيام بنفس الأفعال يؤدى نفس النتائج " ، فقد تستخدم وسيلة عند تربية الإبن وى نريد أن نغيرها فتعطى نفس النتائج فتتهم الإبن بالفشل وأنه غبى ولا فائدة منه. وفى الحقيقة أنت لا تعلم فن التربية.
ب-	القول الفاشل (ابن نوح – وتبرير الكسل ).
حينما نفشل فى تربية أولادنا نسمع من القول " أنا مش أحسن من نبى الله نوح شوف ابنه " هكذا بكل بساطة نبرر كسلانا فى تربية أولادنا وليس فشلنا ، كما أن سيدنا نوح عليه السلام برىء من فهمنا الخاطىء لعلاقته بابنه.
القاعدة3: سلوكيات
1) الإنصات لا الإستماع 
الإنصات هو أن تعطى سمعك وبصرك وجميع أجزاء جسدك للمتحدث وتشعره بإهتمامك لقوله وحديثه 
لقد كان أحد الآباء يصلح سيارته ويعتنى بها بينما ابنه يحدثه والأب لا يلتفت إليه فقال له الإبن : كم تساوى هذه السيارة ياأبى, فقال له : كثير وعندما نعتنى بها تساوى أكثر, فقال له الأبن : أما أنا فلا أساوى شيئاً وإلا لكان إهتمامك بى كإهتمامك بالسيارة.               


2) ليكن هناك حوار خارج التعليم معظم الحوارات مع الأبناء تكون داخل دائرة التعليم " المذاكرة ، الدرس ، المدرسة ، الجامعة ....".
فمتى ستفتح حوار خارج التعليم ليكتسب خبرة إجتماعية أو وسيلة تربوية أو تنمية مهارية أو ثقافة عامة ، فيجب أن يخصص الآباء وقت لأبنائهم للجلوس معهم ومشاركتهم بعض الأعمال ومحاوراتهم واللعب كعهم والإستماع إلى همومهم ومشاكلهم ومعرفة أخبارهم وأحوالهم وغير ذلك من الأمور.
وقد أجريت دراسة لتحديد الوقت الذى يعطيه الأب لأولاده خلال اليوم فكانت النتيجة أنه فى إيطاليا يعطى الأب 16 دقيقة .
المحبة أهم من الهدية:-  قد تهتم بإحضار هدية لولدك دون أن تسأل نفسك هل هو يحبك أم لا ؟.
أعطه الثقة ولا تعطه اللوائح.
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هناك العديد من النصائح المهمة التي تفيد الآباء والأمهات في توجيه أبنائهم خلال هذه الفترة الحرجة:
بالنسبة لمواجهة مظاهر النمو الفسيولوجي يجب علي المربين مراعاة ما يلي:
1. شرح مظاهر البلوغ الجنسي للمراهقين حتى لا يكون هناك شعور بالحرج أو الارتباك أو القلق عندما تطرأ هذه المظاهر.
1. إعطاء المزيد من المعلومات الصحيحة عن تغيرات البلوغ وعن الحيض (للبنات) وإفراز المني (للبنين).
1. توجيه المراهقين إلي الابتعاد عن الإفراط في السهر والابتعاد عن التدخين وحفلات اللهو غير البريء مما يستنفد حيوية الشباب.
1. مساعدة المراهق علي تقبل التغيرات الجسمية والفسيولوجية المختلفة، وفهم مظاهر النمو الفسيولوجي بصفة عامة علي أنها تغيرات عادية لا تحتاج إلي قلق واهتمام خاص، وأنها ليست مظهرًا مرضيّا في صحة المراهق.
1. تنمية اتجاه الاعتزاز بالبلوغ الجنسي والاقتراب من الرشد، مع عدم الإسراف في التركيز علي مظاهر البلوغ واستثمارها بأساليب خاطئة.


بالنسبة لمشكلات المراهق الانفعالية يراعي الآتي:
1. الاهتمام بمشكلات المراهق الانفعالية، ومساعدته في حلها وعلاجها قبل أن تستفحل.
1. العمل علي التخلص من التناقض الانفعالي والوجداني والاستغراق الزائد في أحلام اليقظة.
1. مساعدة المراهق في تحقيق الاستقلال النفسي واستقلال الشخصية.
وفيما يتعلق بالسلوك الاجتماعي للمراهقين والمراهقات يراعي:
1. تكوين علاقات جديدة أكثر نضجًا من الأقران (الأسوياء).
1. التشجيع علي الاستقلالية في الشخصية، والاعتماد علي النفس.
1. الإعداد للزواج والحياة العائلية عن طريق التربية الجنسية السليمة.
وفي الناحية التربوية يجب أن يراعي:
1. إكساب المراهق مجموعة من القيم والمعايير السلوكية السليمة.
1. مساعدة المراهق في اختيار الأصدقاء الأسوياء
1. تكوين المفاهيم العقلية والمفاهيم الضرورية للحياة.
1. توجيه المراهق إلي ضبط النفس والتحكم في الرغبات الجنسية والتمسك بتعاليم الإسلام من غض البصر، وحفظ الفرج، وعلاج فوران الرغبة الجنسية بالصوم. ويفضل الزواج المبكر للشباب إذا كان في استطاعتهم ذلك، فإنه علاج للانحرافات بمختلف أشكالها وصورها؛ اتباعًا لقول الرسول (: (يامعشر الشباب، من استطاع منكم الباءة فليتزوج، فإنه أغض للنظر وأحصن للفرج، ومن لم يستطع فعليه بالصوم، فإنه له وِجَاء (أي: وقاية وحماية)) [متفق عليه].
1. توجيه المراهقين (والمراهقات) إلي شغل أوقات فراغهم بما يفيد من خلال بعض الأنشطة الترويحية التي حث عليها الإسلام مثل: ألعاب الفروسية، والمصارعة، والصيد، والسباق، وغيرها من الرياضات المفيدة، وكذلك توجيه المراهقات بأنشطة مناسبة لهن مثل: تعلم الحياكة، وبعض المشغولات، كما يستحسن توجيه المراهقين من الجنسين إلي فضيلة الغلم وأهميته؛ ليشغل المراهق أكثر وقته في القراءة والاطلاع.
1. إمداد المراهق بالمزيد من المعلومات عن الأمراض التناسلية وطرق الوقاية والعلاج.
1. تجنيب المراهقين والمراهقات كل ما يثيرهم جنسيًا.
1. مناقشة المراهقين والمراهقات والتعرف علي أفكارهم ومشكلاتهم، وذلك لا يتأتى إلا من خلال العلاقات الجيدة بين الآباء والأبناء.
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محتويات الفصل الثانى : اصناف المراهقين ومشاكل المرحلة
· اصناف المراهقين المختلفة
· مشاكل مرحلة المراهقة
· طرق علاج المشاكل التي يمر بها المراهق



 (
اصناف المراهقين المختلفة
)



· الشخصية السلبية
1-لا تتأثر إذا تعطل اللقاء وتغيرت المشرفة. 
2- لا تشارك فى المناقشات والأنشطة. 
3- لا تبدى رأيا فى حالة الشورى.
4- عديمة الابتكار والمواهب ولكن منفذه فقط. 
5- سطحية الفكر. 
6- تتأثر بأفكار اللقاء وتنفذها كما تتأثر بالأفكار المخالفة وتنفذها أيضا. 
التعامل مع الشخصية السلبية
1- إشراكها في المناقشات والإصرار علي سماع رأيها
2- اشتراكها في الأعمال المحببة إليها أولاً وبعد ذلك بقية الأعمال. 
3- التعرف علي الجوانب ا لإيجابية فيها والثناء عليها والاستفادة منها. 
4- توضيح جوانب الشخصية الإيجابية من خلال القرآن والسيرة وحياة الصحابة, وتكليفها بعمل  
     بحث في هذه الصفة.
5- معرفة أسباب السلبية ومعالجتها (الخوف ـ نقص الثقة بالنفس ـ التسلط في التربية).
· الشخصية الناقدة
1- تلتزم بحضور الجلسة. 
2- تكثر من الجدل مع المشرفة. 
3- لا تقبل أى أمر بدون تحليلة والتفكير في حيثياته. 
4- تعتقد أنها أكثر ذكاء من زميلاتها. 
5- تميل للتفكير فى الغيبيات وتحاول أن تخضعها للعقل . 
6- تلتزم جدا بالتكاليف العملية إذا تم إقناعها بها. 
7- خيالية منفصلة عن الواقع تبحث عن المثالية فى كل شيء. 
8- لها مأخذ على كل من حولها (والديها- المشرفة...)
9- تجيد التعبير عن أفكارها. 
10-تحتاج مشرفة تستطيع أن توجه طاقة الجدل بداخلها للدفاع عن القضايا المتبناه وليس العكس.



التعامل مع الشخصية الناقدة
1- التعامل معها علي أساس الإقناع دائما.
2- اختيار مشرفة ذات قدرة علي الإقناع وصبورة.
3- تكليفها بأعمال تجيدها ومتابعتها ونقدها إذا احتاج الأمر والثناء عليها في حالة ا لإجادة.
4- لا نسمح لها بإضاعة الوقت في الجدال فيما لا يفيد وإنما ننقد كل ما هو فاسد وسيئ. 
5- تعرف أن النقد له آداب وأهداف وتقدم وسائل لعلاج القصور.
6- وضعها في وسط مجموعة من النشيطات المتفوقات حتى لا تشعر أنها أكثر ذكاء.
7- ما تنقده من الأعمال تقوم بتنفيذه وتعطي الفرصة لغيرها كي تنقد عملها.
8- نرجعها دائما إلي الواقع وأشغالها بأعمال فيها إتقان العمل.
9- توجيه اهتمامها لنقد المظاهر السلبية في المجتمع ووسائل الإعلام وخطوط الموضة والمجلات. 


· الشخصية الهوائية
1- كثيرة الكلام عن ذاتها. 
2- تدعى التمسك بكل أفكار اللقاء. 
3- لا تنفذ التكاليف العملية بشكل جيد. 
4- تتأثر بشدة بأفكار البنات السيئة. 
5- تجارى الوسط الذى تعيش فيه وتتأثر به ولا تؤثر فيه. 
6- ذات وجهين إحداهما مع المشرفة والوالدين والآخر مع زميلاتها.
التعامل مع الشخصية الهوائية
1- توضيح مساوئ التقليد الأعمى.
2- جعلها تتحدث وتبحث عن القدوة في الصحابيات والصحابة والتابعين وغيرهم وتسرد حياتهم وصفاتهم(نمدها بالمعلومات الصحيحة والكتب)
3- استغلالها في أعمال تستغرق مجهود بدني مثل الزيارات الاجتماعية.
4- توجيهها إلي أن الشخصية المسلمة الناجحة لابد لها من هدف تدعو إليه وتتميز في أعمالها.


· الشخصية المتمردة
1- رافضة لفكر والديها تمام
2- تعانى من كثرة المفاهيم الخاطئة. (الالتزام = كبت) (الدين= رجعية) (الحجاب = بهدلة).
3- ذات اتجاه سلبى لكل ما تقوله المشرفة. 
4- لا تؤدى التكاليف العملية 
5-لا تلتزم بمواعيد اللقاء وتتحين الفرص للغياب
6- تسخر من زميلاتها فى الجلسة وتسفه أفكارهن.
7- تشعر بعدم التوافق مع مجتمعها ووالديها لكثرة المشاكل بينهم.
8- تنتابها نوبات طويلة من أحلام اليقظة.
9- تميل لكل ما يرفضه والديها فتكون لنفسها خصوصيات بعيدة عنهم (شرائط أغاني , كتب شعر , أدوات مكياج ....). 
10- تبحث عن مصدر يشعرها بالاهتمام والحب.
التعامل مع الشخصية المتمردة
1- معرفة ظروفها ومعرفة أسباب التمرد
2- الصبر على تصرفاتها.
3- توجيهها برفق وعدم تجريحها أمام الآخرين تكليفها بأعمال مناسبة مع طاقتها.
4- الاستماع لأسباب نقدها وأخذها بموضوعية واحترام.
· الشخصية المنطوية
1- قليلة الثقة بالنفس 
2- لا تجيد التعبير عن افكارها 
3- تحجم عن مشاركة أخواتها فى المناقشات 
4- تلتزم بالتكاليف العملية. 
5- غالبا ما تكون ذات موهبة أدبية.
6- غالبا ذات نفسية حساسة .
التعامل مع الشخصية المنطوية
1- رفع الثقة في نفسها عن طريق : الاهتمام بها ومبادلتها مشاعر طيبة، والثناء علي ما تتمتع به  
    من صفات حسنة. مع مراعاة تبادل الكروت والزهور وغيرها.
2- إعطائها الفرصة للتعبير عن أفكارها وإلزامها بذلك بتدرج. 
3- الإصرار علي سماع رأيها والثناء عليه أثناء المناقشة وتذكريها دائما أن المسلم إلف مألوف.
4- متابعة التكاليف العملية ومكافأتها علي التنفيذ
5- تكلف بمهام جمع الأشعار والصور المعبرة وتشارك في إلقاء الأشعار في الحفلات , واشتراكها  
     في إعداد الموائد والأطعمة تحت أشراف المعلمة, وإذا كانت لديها الموهبة في تأليف الشعر  
     والقصص تنمي هذه الموهبة وتصقل وتتابع من قبل مدرسة اللغة العربية.
6- مراعاة أحاسيسها ومشاعرها وعدم إحراجها عاطفيا وتوجيه الخطأ بصور لطيفة غير عنيفة.
7- إشراكها في الأنشطة الجماعية والاجتماعية.





 (
مشاكل مرحلة المراهقة
)




يقول الدكتور عبد الرحمن العيسوي: "إن المراهقة تختلف من فرد إلى آخر، ومن بيئة جغرافية إلى أخرى، ومن سلالة إلى أخرى، كذلك تختلف باختلاف الأنماط الحضارية التي يتربى في وسطها المراهق، فهي في المجتمع البدائي تختلف عنها في المجتمع المتحضر، وكذلك تختلف في مجتمع المدينة عنها في المجتمع الريفي، كما تختلف من المجتمع المتزمت الذي يفرض كثيراً من القيود والأغلال على نشاط المراهق، عنها في المجتمع الحر الذي يتيح للمراهق فرص العمل والنشاط، وفرص إشباع الحاجات والدوافع المختلفة. 
كذلك فإن مرحلة المراهقة ليست مستقلة بذاتها استقلالاً تاماً، وإنما هي تتأثر بما مر به الطفل من خبرات في المرحلة السابقة، والنمو عملية مستمرة ومتصلة". 
ولأن النمو الجنسي الذي يحدث في المراهقة ليس من شأنه أن يؤدي بالضرورة إلى حدوث أزمات للمراهقين، فقد دلت التجارب على أن النظم الاجتماعية الحديثة التي يعيش فيها المراهق هي المسؤولة عن حدوث أزمة المراهقة، فمشاكل المراهقة في المجتمعات الغربية أكثر بكثير من نظيرتها في المجتمعات العربية والإسلامية، وهناك أشكال مختلفة للمراهقة، منها: 
· مراهقة سوية خالية من المشكلات والصعوبات. 
· مراهقة انسحابية، حيث ينسحب المراهق من مجتمع الأسرة، ومن مجتمع الأقران، ويفضل الانعزال والانفراد بنفسه، حيث يتأمل ذاته ومشكلاته.
· مراهقة عدوانية، حيث يتسم سلوك المراهق فيها بالعدوان على نفسه وعلى غيره من الناس والأشياء. 
والصراع لدى المراهق ينشأ من التغيرات البيولوجية، الجسدية والنفسية التي تطرأ عليه في هذه المرحلة، فجسدياً يشعر بنمو سريع في أعضاء جسمه قد يسبب له قلقاً وإرباكاً، وينتج عنه إحساسه بالخمول والكسل والتراخي، كذلك تؤدي سرعة النمو إلى جعل المهارات الحركية عند المراهق غير دقيقة، وقد يعتري المراهق حالات من اليأس والحزن والألم التي لا يعرف لها سبباً، ونفسيا يبدأ بالتحرر من سلطة الوالدين ليشعر بالاستقلالية والاعتماد على النفس، وبناء المسؤولية الاجتماعية، وهو في الوقت نفسه لا يستطيع أن يبتعد عن الوالدين؛ لأنهم مصدر الأمن والطمأنينة ومنبع الجانب المادي لديه، وهذا التعارض بين الحاجة إلى الاستقلال والتحرر والحاجة إلى الاعتماد على الوالدين، وعدم فهم الأهل لطبيعة المرحلة وكيفية التعامل مع سلوكيات المراهق، وهذه التغيرات تجعل المراهق طريد مجتمع الكبار والصغار، إذا تصرف كطفل سخر منه الكبار، وإذا تصرف كرجل انتقده الرجال، مما يؤدي إلى خلخلة التوازن النفسي للمراهق، ويزيد من حدة المرحلة ومشاكلها. 
وفي بحث ميداني ولقاءات متعددة مع بعض المراهقين وآبائهم، أجرته الباحثة عزة تهامي مهدي (الحاصلة على الماجستير في مجال الإرشاد النفسي) تبين أن أهم ما يعاني الآباء منه خلال هذه المرحلة مع أبنائهم: 
· الخوف الزائد على الأبناء من أصدقاء السوء. 
· عدم قدرتهم على التميز بين الخطأ والصواب باعتبارهم قليلو الخبرة في الحياة ومتهورون.
· أنهم متمردون ويرفضون أي نوع من الوصايا أو حتى النصح. 
· أنهم يطالبون بمزيد من الحرية والاستقلال. 
· أنهم يعيشون في عالمهم الخاص، ويحاولون الانفصال عن الآباء بشتى الطرق.

أبرز المشكلات والتحديات السلوكية في حياة المراهق
· الصراع الداخلي: 
حيث يعاني المراهق من جود عدة صراعات داخلية، ومنها:
· صراع بين الاستقلال عن الأسرة والاعتماد عليها
· صراع بين مخلفات الطفولة ومتطلبات الرجولة والأنوثة
· صراع بين طموحات المراهق الزائدة وبين تقصيره الواضح في التزاماته
· صراع بين غرائزه الداخلية وبين التقاليد الاجتماعية
· الصراع الديني بين ما تعلمه من شعائر ومبادئ ومسلمات وهو صغير وبين تفكيره الناقد الجديد وفلسفته الخاصة للحياة
· صراعه الثقافي بين جيله الذي يعيش فيه بما له من آراء وأفكار والجيل السابق.
· الاغتراب والتمرد: 
فالمراهق يشكو من أن والديه لا يفهمانه، ولذلك يحاول الانسلاخ عن مواقف وثوابت ورغبات الوالدين كوسيلة لتأكيد وإثبات تفرده وتمايزه، وهذا يستلزم معارضة سلطة الأهل؛ لأنه يعد أي سلطة فوقية أو أي توجيه إنما هو استخفاف لا يطاق بقدراته العقلية التي أصبحت موازية جوهرياً لقدرات الراشد، واستهانة بالروح النقدية المتيقظة لديه، والتي تدفعه إلى تمحيص الأمور كافة، وفقا لمقاييس المنطق، وبالتالي تظهر لديه سلوكيات التمرد والمكابرة والعناد والتعصب والعدوانية.



· الخجل والانطواء: 
فالتدليل الزائد والقسوة الزائدة يؤديان إلى شعور المراهق بالاعتماد على الآخرين في حل مشكلاته، لكن طبيعة المرحلة تتطلب منه أن يستقل عن الأسرة ويعتمد على نفسه، فتزداد حدة الصراع لديه، ويلجأ إلى الانسحاب من العالم الاجتماعي والانطواء والخجل. 
· السلوك المزعج: 
والذي يسببه رغبة المراهق في تحقيق مقاصده الخاصة دون اعتبار للمصلحة العامة، وبالتالي قد يصرخ، يشتم، يسرق، يركل الصغار ويتصارع مع الكبار، يتلف الممتلكات، يجادل في أمور تافهة، يتورط في المشاكل، يخرق حق الاستئذان، ولا يهتم بمشاعر غيره.
· العصبية وحدة الطباع: 
فالمراهق يتصرف من خلال عصبيته وعناده، يريد أن يحقق مطالبه بالقوة والعنف الزائد، ويكون متوتراً بشكل يسبب إزعاجاً كبيراً للمحيطين به. 
وتجدر الإشارة إلى أن كثيراًَ من الدراسات العلمية تشير إلى وجود علاقة قوية بين وظيفة الهرمونات الجنسية والتفاعل العاطفي عند المراهقين، بمعنى أن المستويات الهرمونية المرتفعة خلال هذه المرحلة تؤدي إلى تفاعلات مزاجية كبيرة على شكل غضب وإثارة وحدة طبع عند الذكور، وغضب واكتئاب عند الإناث.
ويوضح الدكتور أحمد المجدوب الخبير بالمركز القومي للبحوث الاجتماعية والجنائية مظاهر وخصائص مرحلة المراهقة، فيقول هي:" الغرق في الخيالات، وقراءة القصص الجنسية والروايات البوليسية وقصص العنف والإجرام، كما يميل إلى أحلام اليقظة، والحب من أول نظرة، كذلك يمتاز المراهق بحب المغامرات، وارتكاب الأخطار، والميل إلى التقليد، كما يكون عرضة للإصابة بأمراض النمو، مثل: فقر الدم، وتقوس الظهر، وقصر النظر". 
ويوضح المجدوب أن مرحلة المراهقة بخصائصها ومعطياتها هي أخطر منعطف يمر به الشباب، وأكبر منزلق يمكن أن تزل فيه قدمه؛ إذا عدم التوجيه والعناية .
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قد اتفق خبراء الاجتماع وعلماء النفس والتربية على أهمية إشراك المراهق في المناقشات العلمية المنظمة التي تتناول علاج مشكلاته، وتعويده على طرح مشكلاته، ومناقشتها مع الكبار في ثقة وصراحة، وكذا إحاطته علماً بالأمور الجنسية عن طريق التدريس العلمي الموضوعي، حتى لا يقع فريسة للجهل والضياع أو الإغراء" . 
كما أوصوا بأهمية " تشجيع النشاط الترويحي الموجه والقيام بالرحلات والاشتراك في مناشط الساحات الشعبية والأندية، كما يجب توجيههم نحو العمل بمعسكرات الكشافة، والمشاركة في مشروعات الخدمة العامة والعمل الصيفي... إلخ". 
كما أكدت الدراسات العلمية أن أكثر من 80% من مشكلات المراهقين في عالمنا العربي نتيجة مباشرة لمحاولة أولياء الأمور تسيير أولادهم بموجب آرائهم وعاداتهم وتقاليد مجتمعاتهم، ومن ثم يحجم الأبناء، عن الحوار مع أهلهم؛ لأنهم يعتقدون أن الآباء إما أنهم لا يهمهم أن يعرفوا مشكلاتهم، أو أنهم لا يستطيعون فهمها أو حلها.
وقد أجمعت الاتجاهات الحديثة في دراسة طب النفس أن الأذن المصغية في تلك السن هي الحل لمشكلاتها، كما أن إيجاد التوازن بين الاعتماد على النفس والخروج من زي النصح والتوجيه بالأمر، إلى زي الصداقة والتواصي وتبادل الخواطر، و بناء جسر من الصداقة لنقل الخبرات بلغة الصديق والأخ لا بلغة ولي الأمر، هو السبيل الأمثال لتكوين علاقة حميمة بين الآباء وأبنائهم في سن المراهقة".

حلول عملية: 
ولمساعدة المربين على حسن التعامل مع المراهق ومشاكله، نقدم فيما يلي نماذج لمشكلات يمكن أن تحدث مع حل عملي، سهل التطبيق، لكل منها. 
المشكلة الأولى
وجود حالة من "الصدية" أو السباحة ضد تيار الأهل بين المراهق وأسرته، وشعور الأهل والمراهق بأن كل واحد منهما لا يفهم الآخر.
الاسباب: 
تقول الأستاذة منى يونس (أخصائية علم النفس): إن السبب في حدوث هذه المشكلة يكمن في:
· اختلاف مفاهيم الآباء عن مفاهيم الأبناء
· اختلاف البيئة التي نشأ فيها الأهل وتكونت شخصيتهم خلالها وبيئة الأبناء
وهذا طبيعي لاختلاف الأجيال والأزمان، فالوالدان يحاولان تسيير أبنائهم بموجب آرائهم وعاداتهم وتقاليد مجتمعاتهم، وبالتالي يحجم الأبناء عن الحوار مع أهلهم؛ لأنهم يعتقدون أن الآباء إما أنهم لا يهمهم أن يعرفوا مشكلاتهم، أو أنهم لا يستطيعون فهمها، أو أنهم - حتى إن فهموها - ليسوا على استعداد لتعديل مواقفهم. 


ومعالجة هذه المشكلة لا تكون إلا:
· بإحلال الحوار الحقيقي بدل التنافر والصراع والاغتراب المتبادل
· لا بد من تفهم وجهة نظر الأبناء فعلاً لا شكلاً بحيث يشعر المراهق أنه مأخوذ على محمل الجد ومعترف به وبتفرده - حتى لو لم يكن الأهل موافقين على كل آرائه ومواقفه - وأن له حقاً مشروعاً في أن يصرح بهذه الآراء.
· الأهم من ذلك أن يجد المراهق لدى الأهل آذاناً صاغية وقلوباً متفتحة من الأعماق، لا مجرد مجاملة.
· كما ينبغي أن نفسح له المجال ليشق طريقه بنفسه حتى لو أخطأ، فالأخطاء طريق للتعلم.
· ليختر الأهل الوقت المناسب لبدء الحوار مع المراهق، بحيث يكونا غير مشغولين.
· أن يتحدثا جالسين، جلسة صديقين متآلفين، يبتعدا فيها عن التكلف والتجمل، وليحذرا نبرة التوبيخ، والنهر، والتسفيه.. 
· حاولا الابتعاد عن الأسئلة التي تكون إجاباتها "بنعم" أو "لا"، أو الأسئلة غير الواضحة وغير المباشرة
· افسحا له مجالاً للتعبير عن نفسه، ولا تستخدما ألفاظاً قد تكون جارحة دون قصد، مثل: "كان هذا خطأ" أو "ألم أنبهك لهذا الأمر من قبل؟". 


المشكلة الثانية
شعور المراهق بالخجل والانطواء، الأمر الذي يعيقه عن تحقيق تفاعله الاجتماعي، وتظهر عليه هاتين الصفتين من خلال احمرار الوجه عند التحدث، والتلعثم في الكلام وعدم الطلاقة، وجفاف الحلق.
الأسباب :
إن أسباب الخجل والانطواء عند المراهق متعددة، وأهمها:
· عجزه عن مواجهة مشكلات المرحلة
· أسلوب التنشئة الاجتماعية الذي ينشأ عليه
· التدليل الزائد والقسوة الزائدة يؤديان إلى شعوره بالاعتماد على الآخرين في حل مشكلاته
لكن طبيعة المرحلة تتطلب منه أن يستقل عن الأسرة ويعتمد على نفسه، فيحدث صراع لديه، ويلجأ إلى الانسحاب من العالم الاجتماعي، والانطواء والخجل عند التحدث مع الآخرين.
ولعلاج هذه المشكلة ينصح بـ:
· توجيه المراهق بصورة دائمة وغير مباشرة
· وإعطاء مساحة كبيرة للنقاش والحوار معه
· والتسامح معه في بعض المواقف الاجتماعية
· وتشجيعه على التحدث والحوار بطلاقة مع الآخرين
· وتعزيز ثقته بنفسه.

المشكلة الثالثة
عصبية المراهق واندفاعه، وحدة طباعه، وعناده، ورغبته في تحقيق مطالبه بالقوة والعنف الزائد، وتوتره الدائم بشكل يسبب إزعاجاً كبيراً للمحيطين به. 
الاسباب: 
يرى الدكتور عبد العزيز محمد الحر، أن لعصبية المراهق أسباباً كثيرة، منها: 
أسباب مرتبطة بالتكوين الموروث في الشخصية، وفي هذه الحالة يكون أحد الوالدين عصبياً فعلاً، ومنها: أسباب بيئية، مثل: نشأة المراهق في جو تربوي مشحون بالعصبية والسلوك المشاكس الغضوب. 
كما أن الحديث مع المراهقين بفظاظة وعدوانية، والتصرف معهم بعنف، يؤدي بهم إلى أن يتصرفوا ويتكلموا بالطريقة نفسها، بل قد يتمادوا للأشد منها تأثيراً، فالمراهقون يتعلمون العصبية في معظم الحالات من الوالدين أو المحيطين بهم، كما أن تشدد الأهل معهم بشكل مفرط، ومطالبتهم بما يفوق طاقاتهم وقدراتهم من التصرفات والسلوكيات، يجعلهم عاجزين عن الاستجابة لتلك الطلبات، والنتيجة إحساس هؤلاء المراهقين بأن عدواناً يمارس عليهم، يؤدي إلى توترهم وعصبيتهم، ويدفعهم ذلك إلى عدوانية السلوك الذي يعبرون عنه في صورته الأولية بالعصبية، فالتشدد المفرط هذا يحولهم إلى عصبيين، ومتمردين. 
وهناك أسباب أخرى لعصبية المراهقين كضيق المنزل، وعدم توافر أماكن للهو، وممارسة أنشطة ذهنية أو جسدية، وإهمال حاجتهم الحقيقية للاسترخاء والراحة لبعض الوقت. 
ويرى الدكتور الحر أن علاج عصبية المراهق يكون من خلال: الأمان، والحب، والعدل، والاستقلالية، والحزم، فلا بد للمراهق من الشعور بالأمان في المنزل..

الأمان من مخاوف التفكك الأسري، والأمان من الفشل في الدراسة، والأمر الآخر هو الحب فكلما زاد الحب للأبناء زادت فرصة التفاهم معهم، فيجب ألا نركز في حديثنا معهم على التهديد والعقاب، والعدل في التعامل مع الأبناء ضروري؛ لأن السلوك التفاضلي نحوهم يوجد أرضاً خصبة للعصبية، فالعصبية ردة فعل لأمر آخر وليست المشكلة نفسها، والاستقلالية مهمة، فلا بد من تخفيف السلطة الأبوية عن الأبناء وإعطائهم الثقة بأنفسهم بدرجة أكبر مع المراقبة والمتابعة عن بعد، فالاستقلالية شعور محبب لدى الأبناء خصوصاً في هذه السن، ولابد من الحزم مع المراهق، فيجب ألا يترك لفعل ما يريد بالطريقة التي يريدها وفي الوقت الذي يريده ومع من يريد، وإنما يجب أن يعي أن مثل ما له من حقوق، فإن عليه واجبات يجب أن يؤديها، وأن مثل ما له من حرية فللآخرين حريات يجب أن يحترمها. 


المشكلة الرابعة
ممارسة المراهق للسلوك المزعج، كعدم مراعاة الآداب العامة، والاعتداء على الناس، وتخريب الممتلكات والبيئة والطبيعة، وقد يكون الإزعاج لفظياً أو عملياً.
الاسباب: 
من أهم أسباب السلوك المزعج عند المراهق:
· رغبته في تحقيق مقاصده الخاصة دون اعتبار للمصلحة العامة
· الأفكار الخاطئة التي تصل لذهنه من أن المراهق هو الشخص القوي الشجاع
· هو الذي يصرع الآخرين ويأخذ حقوقه بيده لا بالحسنى
· أيضاً الإحباط والحرمان والقهر الذي يعيشه داخل الأسرة
· تقليد الآخرين والاقتداء بسلوكهم الفوضوي
· التعثر الدراسي
· مصاحبة أقران السوء.
أما مظاهر السلوك المزعج، فهي: 
· نشاط حركي زائد يغلب عليه الاضطراب والسلوكيات المرتجلة
· اشتداد نزعة الاستقلال والتطلع إلى القيادة
· تعبير المراهق عن نفسه وأحاسيسه ورغباته بطرق غير لائقة (الصراخ، الشتم، السرقة، القسوة، الجدل العقيم، التورط في المشاكل، والضجر السريع، والتأفف من الاحتكاك بالناس، وتبرير التصرفات بأسباب واهية، والنفور من النصح، والتمادي في العناد). 
أما مدخل العلاج فهو:
· تبصير المراهق بعظمة المسؤوليات التي تقع على كاهله وكيفية الوفاء بالأمانات
· إشغاله بالخير والأعمال المثمرة البناءة
· تصويب المفاهيم الخاطئة في ذهنه
· نفي العلاقة المزعومة بين الاستقلالية والتعدي على الغير
· تشجيعه على مصاحبة الجيدين من الأصدقاء ممن لا يحبون أن يمدوا يد الإساءة للآخرين،
· إرشاده لبعض الطرق لحل الأزمات ومواجهة عدوان الآخرين بحكمة
· تعزيز المبادرات الإيجابية إذا بادر إلى القيام بسلوك إيجابي يدل على احترامه للآخرين من خلال المدح والثناء
· الابتعاد عن الألفاظ الاستفزازية والبرمجة السلبية وتجنب التوبيخ قدر المستطاع.


المشكلة الخامسة
تعرض المراهق إلى سلسلة من الصراعات النفسية والاجتماعية المتعلقة بصعوبة تحديد الهوية ومعرفة النفس يقوده نحو التمرد السلبي على الأسرة وقيم المجتمع، ويظهر ذلك في شعوره بضعف الانتماء الأسري، وعدم التقيد بتوجيهات الوالدين، والمعارضة والتصلب في المواقف، والتكبر، والغرور، وحب الظهور، وإلقاء اللوم على الآخرين، التلفظ بألفاظ نابية.

الاسباب:
إن غياب التوجيه السليم، والمتابعة اليقظة المتزنة، والقدوة الصحيحة يقود المراهق نحو التمرد، ومن أسباب التمرد أيضاً:
· عيش المراهق في حالة صراع بين الحنين إلى مرحلة الطفولة المليئة باللعب وبين التطلع إلى مرحلة الشباب التي تكثر فيها المسؤوليات
· كثرة القيود الاجتماعية التي تحد من حركته
· ضعف الاهتمام الأسري بمواهبه وعدم توجيهها الوجهة الصحيحة
· تأنيب الوالدين له أمام إخوته أو أقربائه أو أصدقائه
· متابعته للأفلام والبرامج التي تدعو إلى التمرد على القيم الدينية والاجتماعية والعنف.


ويرى كل من الدكتور بدر محمد ملك، والدكتورة لطيفة حسين الكندري أن علاج تمرد المراهق يكون بالوسائل التالية:
· السماح للمراهق بالتعبير عن أفكاره الشخصية
· توجيهه نحو البرامج الفعالة لتكريس وممارسة مفهوم التسامح والتعايش في محيط الأندية الرياضية والثقافية
· تقوية الوازع الديني من خلال أداء الفرائض الدينية والتزام الصحبة الصالحة ومد جسور التواصل والتعاون مع أهل الخبرة والصلاح في المحيط الأسري وخارجه
· لا بد من تكثيف جرعات الثقافة الإسلامية، حيث إن الشريعة الإسلامية تنظم حياة المراهق لا كما يزعم أعداء الإسلام بأنه يكبت الرغبات ويحرم الشهوات
· الاشتراك مع المراهق في عمل أنشطة يفضلها، وذلك لتقليص مساحات الاختلاف وتوسيع حقول التوافق وبناء جسور التفاهم
· تشجيع وضع أهداف عائلية مشتركة واتخاذ القرارات بصورة جماعية مقنعة
· السماح للمراهق باستضافة أصدقائه في البيت مع الحرص على التعرف إليهم والجلوس معهم لبعض الوقت
· الحذر من البرمجة السلبية
· تجنب عبارات: أنت فاشل، عنيد، متمرد، اسكت يا سليط اللسان، أنت دائماً تجادل وتنتقد، أنت لا تفهم أبداً...إلخ؛ لأن هذه الكلمات والعبارات تستفز المراهق وتجلب المزيد من المشاكل والمتاعب ولا تحقق المراد من العلاج.
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محتويات الفصل الثالث : التربية الدينية للمراهق
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إن مرحلة المراهقة من أخطر المراحل التي تـواجــه كـل مـن يقوم بالتربية، وذلك لأنها مرحلة انتقال جسمي وعقلي وانفعالي واجتماعي بين مرحلتين متميزتين هما: مرحلة الطفولة الوادعة و الساذجة الهادئة، ومرحلة الشباب التي تُسْلم المراهق إلـى الـرشـد والنضوج والتكامل والرجولة الكاملة. 
وهي مرحلة طبيعية في النمو، يمر بها المراهق كما يمر بغيرها من مراحل العمر المختلفة، ولا يتعرض لأزمة من أزمات النمو، مادام هذا النمو يجري في مجراه الطبيعي، فهي ليست - بحد ذاتها - أزمة، وإنما هي مرحلة انتقال وتغيير كلي شامل. وإن حصلت الأزمــة فـإنـها إنما تنشأ بسبب عوامل مؤثرة غيرها، أو بسبب معالجة مشكلات المراهق.
والـمـراهـقـة هي الفـتـرة من بلوغ الحلم إلى سن الرشد، وهي من 14- 21 سنة تقريبًا، وتتميز بسرعة التقلبات لدى المراهق , كما أن المراهق دائمًا يريد أن يثبت ذاته ليقول للناس: "هاأنذا لي وجود كرجل كبير". 
خلق الله سبحانه وتعالى الإنسان على فطرة التوحـيـد والإيـمـان، وقد أخذ العهد على بني آدم مذ كانوا ذرية في ظهور آبائهم وأشهدهم على أنفسهم: {ألَـسْـتُ بِرَبِّكُمْ قَالُوا بَلَى شَهِدْنَا} [الأعراف:172]. وفي الحديث القدسي «إني خلقت عبادي حنفاء كلَّهم، وإنهم أتتهم الشياطين فاجتالتهم عن دينهم».


فـالإنـسـان مـؤمن بفطرته، يتجه إلى الله عز وجل وحده بالعبادة والخضوع، ولكن هــذه الفطرة قد يغشاها ما يغشاها، أو قد تنحرف وتمرض بتأثير بعض العوامل كالوالدين أو البيئة، ففي الصحيحين عن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال: «ما من مولود إلا يولد على الفطرة. فأبواه يُهوِّدانه، أو ينصِّرانه، أو يمجِّسانه، كما تنتج البهيمة بهيمة جمعاء، هل تُحسُّـون فـيها مـن جدعاء؟» ثم يقول أبو هريرة رضي الله عنه: واقرؤوا إن شئتم:{فِطْرَتَ اللهِ الَتِي فَطَرَ النَّاسَ عَلَيْهَا لا تَبْدِيلَ لِخَلْقِ اللهِ}. 
وإذا كان الطفل منذ نعومة أظـفـاره يـدرك عدداً من المعاني الدينية بتأثير هذه الفطرة التي أودعه الله إياها، فإن هذا الإدراك هو شعور غير محدد، فهو يبدي عدداً من الانفعالات، ويطرح جملة من الأسئلة عن الله خالـق الـكـون، خالـق الـشـمـس والقمر.. منزل المطر من السماء، عن الرعد والبرق، وعن الجنة والنار..ولكن المعاني الدينية تـتـضح أكثر عند المراهق، بـسـبـب نضـجه العقلي الذي وصل إليه، فلا تكاد مرحلة المراهقة تبلغ أوجها حوالي السادسة عشرة تقريباً حتى تكون مستويات المراهق الإدراكية قد تفتحت وتسامت، وذكاؤه قـد بـلغ أوجه، كـما تتحدد في هذه المرحلة اهتمامات المراهق، ويـتـحـرر من الشطحات والخيال، ويـمـيـل إلـى القـراءة والاطـلاع، ويصبح قادراً على التجريد وإدراك المعنويات، وتجاربه في البيت والمدرسة والمجتمع تكون قد تنوعت. 
كل تلك العوامل العقلية والاجتماعية- إضافة إلـى الـنضج الجسدي - تتضافر في إيجاد وعي ديني عند المراهق، يختلف عن الاهتمام الديني عـند الأطفال. فعندئذ يبدأ بتكوين فكرة عن الحياة والمصير والغاية، ويفكر في الخالق سبحانه وفي صفاته، وهذا يكوِّن لديه يقظة دينية تثير نشاطاً عملياً، كالعبادة التي تترجم عن إيمانه، وكالجهاد فـي سـبيل الله، وتحمل المطالب والمسؤوليات تجاه دينه، والاستهانة بالعقبات التي تقف أمامه.
والمراهق - كغيره- يجد في الدين أملاً مشرقاً بعد يأس مظلم، ويجد فيه أمناً من خوف، وفكراً يسدّ فراغه النفسي وقلقه الانفعالي. وهذا كله يدفع بالمراهق إلى المبالغة فـي الـعـبـادة والتعمق فيها أحياناً إذا وجد من يدفعه إلى ذلك، ويشجعه عليه، ويثني عليه به، وينميه فيه. ولذلك قال بعض السلف: "من فضل الله على الشاب إذا نسك أن تتلقفه يد شيخ من أهل السنة يربيه على السنة".
ولذلك هذا الوعي الديني عند المراهق، يجب توجيهه وجهة سليمة صحيحة تتفق ومقدرته العقلية وتكوينه النفسي والانفعالي، ليكون فهمه للدين - منذ البداية - فهماً صحيحاً بعيداً عن الأوهام والخرافات والتعصب.
فلا يجوز أن يفهم بعض آيات الكتاب الكريم على نحو غير صحيح استناداً إلى أنه لا يستطيع الآن أن يدرك معانيها الحقيقية كما ندركها نحن مثــلاً، أو بحجة استغلال عاطفته الدينية خوفاً من موجات الشك والإلحاد، أو انتصاراً لـلـديـن على العلم -كما يفعله بعضهم -أو بأي حجة أخرى. فإن تلقين المعاني والأفكار الدينية للمراهق بشكل منحرف أو خرافي يؤدي إلى ناحية سلبية، فينكر الدين إلحاداً وازدراءً، أو ينكر العلم جهلاً وتعصباً!
ومن هنا، كان من الواجب توجـيه المراهق توجيهاً سليماً واضحاً، و وجب الابتعاد عن السطحية والضحالة في تقديم الأفكار الدينية له وتعليمه إياها؛ إذ يجب في هذه المرحلة أن نوسِّع ثقافته - وهو في دراسته في هذه المرحلة في مستوى الدراسة المتوسطة والثانوية - من الناحية الدينية حتى ننهض بمستواه الروحي، ونرى أثر هذه الثقافة في أخلاقه وسلوكه. كما يجب على كل من يُعنى بتربية المراهق أن يفتح له قلبه بفتح باب المناقشة الهادئة الواعية الدقيقة، وأن يعوِّده على ذلك، وأن لا يضيق أو يتبرم بمناقشته وأسئلته، لأنه يميل في هذه المرحلة إلى مناقشة كل فكرة تُعرض عليه، فهو لم يعد طفلاً يأخذ كل شيء بالتسليم المطلق..
وإن كان هذا لا ينفي أن نزرع فـي نفسه أيضاً التسليم المطلق لله تعالى والانقياد لأوامره وأحكامه، وأنه سبحانه وتعالى إنما شرع شرعـته لمصلحة لنا، قد يدركها العقل وقد يعجز عن دركها ومعرفتها أحياناً. ولكنه - بكل تأكيد - ما من حكم شرعي إلا وهو ينطوي على مصلحة للبشر. وهذا ما أشار إليه وفصَّله الإمام المحـقـق الشاطبي في كتابه العظيم ”الموافقات“ والعز بن عبد السلام في ”قواعد الأحكام“، ويمكن أن نحيله على هذه الكتب نفسها وندعوه إلى قراءتها وإبداء الرأي ومناقشته فيما رأى، ليرى بنفسه حجم إمكانياته العقلية، فيكسر ذلك صفة الغرور فيه، ويقف بعقله عند حده، وأيضا نرضي غروره. وهذا هو الطريق السوي السليم - فيما أحسب - في توجيه المراهق دينياً، بحيث نبعث في نفـسـه السكينة والاطمئنان والثقة بالنفس، مع القناعة العقلية والوجدانية، والمباعدة بينه وبين الغرور، وبهذا نحفظه من رياح الإلحاد والاستهتار والانحلال.  

وصايا للمربين لـ)كيفية تربية المراهق إيمانيا؟(

يكن في ذهن المربي إنه إذا عجز عن إصلاح القلوب , وتزكية النفوس فقد عجز عن أهم وظيفة , ولن يفلح أبداً فكر ولا عمل بغير إصلاح القلب , بل إنه يضيع أوقاته في غير طائل , وينفق مجهوداته سدى ؛ لذا يتوجب عليه إن لم يكن ذا إصلاح وتزكية للقلوب , إعادة النظر في سياسته , وبحث الطرق والأفكار العملية في ذلك .
ومن الوصايا في التعامل مع المتربي في شأن القيام على تربيته إيمانياً:
· أن يكون حث المراهق وتوجيهه إلى هذا الجانب عفوياً , وبطرق غير مباشرة ما أمكن , إذ أن المراهقين حساسون للأسلوب الإملائي المباشر , ويمتازون بالاعتداد بأنفسهم واستقلاليتهم , وقد يعاندون أحيانا .
· مخاطبة عقول المراهقين وأفكارهم على جانب عواطفهم ومشاعرهم , نظرا لما يتميز به المراهق من تفتح عقلي , وقدرة منطقية , وحيوية فكرية , تتوق إلى مخاطبة العواطف , والمشاعر الممزوجة بالمناقشة العقلية , وهذا هو أسلوب القرآن , في مواضع كثيرة عندما يوجه الناس إلى الدينونة لله وعبادته .
· أن يبدأ المربي في مناقشة هذا الجانب والتوجيه على ممارسته مبكرا , مع بداية المراهقة أو قبلها ,وقد أثبتت بعض الدراسات النفسية أن استعداد المراهق للاستقبال والاستشارة والاسترشاد بالكبار يكون اكبر في السنوات الأولى المبكرة من المراهق وهو سن 15,14.13 ويتقلص الاستقبال , وتزداد الاستقلالية فيما بعد ذلك.
· توظيف قدرات المراهق في التأمل , والتساؤل , والتفكر – حول الكون والنفس والحياة -.وليكن المربي لماحاً للمتغيرات النفسية , والإيمانية على لمتربي , ويشحذ بهمته نحو ما ترنو النفس له , ويحاول أن يقدم الطرق الوقائية من المزالق , ويعالج ما قد يقع فيه المتربي.
· استثمار مواقف الضعف والضيق والشدائد والنوازل عند تربية الناحية العبادية , فالمراهق ذو عواطف غزيرة , ومشاعر هشة , وهو ضعيف التحمل , قليل التجربة , بحاجة إلى السند والقوة , وبحاجة للتعرف على القدرة الإلهية , واللجوء إلى الله في الكرب والشدائد .
· التدرج والصعود شيئاً فشيئاً من الضرورة بمكان فيبدأ بالأسس , والمهمات , وليجتنب المربي تصدير هذا الشاب قبل أن يرسخ في قلبه معاني الاعتقاد , ويظهر عليه العمل الصالح , ولئن تأخر المربي في تصدير هذا ولو فاتت بعض المصالح خير من التصدير ومن ثم تموج المفاسد , وتأتي من كل فج عميق.
· التلازم بين العلم والعمل ضرورة محضة , فلا يطغى جانب على جانب , وإذا كان المربي لما يدعو إليه قدوة صار أمة يُقتدى بها . وليُعلم أن القدوة ليست عدم الوقوع في الخطأ أمام الآخرين كما يفهم البعض , ولكن هي الصدق مع الله والخوف من الزلة والخطأ مع الرب –تبارك وتعالى-.
· على المربي التنويع في القوالب والوسائل ,  ويحاول أن يجدد في طرائق , وأساليب تدريسه وإيصاله للمفاهيم والمعاني , ويحرص دوماً على جودة المخرج ووصوله لذهن المتلقي بدلاً من الكم الزائد بغير جدوى , وليكن من شعاراته(ليس المهم كم تعلمت , ولكن كم استوعبت).
· ليحذر المربي من حصر المتربين بسياج من حديد عن العالم المحيط , فلا يرفض دونه أن يفيدهم , أو من يوضح لهم , فإن هذا دليل وهنه , ويرسل رسائل لهم غير إيجابية بهذ الشأن وغيره ,وليكن متوسطاً معتدلاً في تأطير منابع أخذهم. ولا يطلب منهم التوقير والاحترام والتبجيل إنما ذلك من الله يبعثه في قلوب عباده تجاه من أخلص مع الخالق-جل وعلا-.
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غرس أركان الإيمان في الأطفال
من خلال سيرة النبي – صلى الله عليه وسلم – ومنهجه التربوي في تعليم أطفاله وأطفال الصحابة أُسس دينهم يتضح لنا كيفية غرس أركان الإيمان في الأطفال وذلك من خلال أسس وهي ما يلي :
إحياء بذرة الفطرة في نفس الطفل
والتي تتمثل بتلقين الطفل كلمة التوحيد بالآذان في أذنه اليمنى والإقامة في أذنه اليسرى.
الفطرة هي: " الخلقة الثابتة المستقيمة التي وضعها الله –عز وجل- في الإنسان منذ ولادته، تتميز بجذورها الغريزية الباطنية والتي لا تتحقق بدون تعليم ولا تتأثر بالعوامل الخارجية، كالعوامل الجغرافية والسياسية والاقتصادية" 
" ولكي نحمي بذور الفطرة في نفوس الأطفال علينا منذ الأيام الأولى لولادته بالتأذين في أذنه اليمنى والإقامة في أذنه اليسرى. " 
" من الأمور المُسلم بها لدى علماء التربية والأخلاق أن الطفل حين يولد ، يولد على فطرة التوحيد وعقيدة الإيمان بالله ، وعلى أصالة الطهر والبراء ، فإذا تهيأت له التربية المنزلية الواعية ، والخلطة الاجتماعيه الصالحه، والبيئة التعليمية المؤمنه، نشأ الولد – إن شاء الله - على الإيمان الراسخ والأخلاق الفاضلة والتربية الصالحة، وهذه الحقيقة من الفطرة الإيمانية قد قدرها القرآن الكريم وأكدها الرسول – صلى الله عليه وسلم-" 
قال تعالى : } فطرت الله التي فطر الناس عليها ، لا تبديل لخلق الله {. 
قال سيد قطب : " وبهذا يربط بين فطرة النفس البشرية وطبيعة هذا الدين وكلاهما من صنع الله وكلاهما موافق لناموس الوجود وكلاهما متناسق مع الآخرين في طبيعة واتجاهه ،....، والفطرة ثابتة والدين ثابت . فإذا انحرفت النفوس عن الفطرة لم يردها اليها إلا هذا الدين المتناسق مع الفطرة ، فطرة البشر وفطرة الوجود ".
عن أبي هريرة – رضي الله عنه- أن رسول الله – صلى الله عليه وسل – قال : (ما من مولود إلا يولد على الفطرة فأبواه يهودانه ، أو ينصرانه أو يمجّسانه).
قال الشوكاني " أي كل مولود يولد على الدين الحق فإذا لزم غيره فذلك لأصل ما يعرض له بعد الولادة من التغييرات من جهة أبويه أو سائر من يربيه. " 


تثبيت اعتقادهم بالله الواحد الأحد ، وترسيخ حب الله تعالى :
لماذا نعلمهم حب الله تعالى : 
أ-	لأن الله تعالى قال عن الذين يحبونه: { قُل إن كُنتم تحبون اللهَ فاتَّبعوني يُحِببْكُم اللهُ ،ويَغفر لكم ذنوبَكم،واللهُ غفورٌ رحيم } 
ب- 	لأن الله جلَّ شأنه هو الذي أوجدنا من عَدَم،وسوَّى خَلقنا وفضَّلنا على كثير ممَّن خلق تفضيلا،ومَنَّ علينا بأفضل نعمة وهي الإسلام، ثم رزقنا بالكثير من فضله دون أن نستحق ذلك،ثم هو ذا  يعدنا  بالجنة  جزاءً لأفعال هي من عطاءه وفضله، فهو المتفضِّل أولاً وآخِرا.
جـ - 	عن أبي الدرداء قال : قال رسول الله -صلى الله عليه وسلم- ( كان من دعاء داود يقول اللهم إني أسألك حبك وحب من يحبك والعمل الذي يبلغني حبك،  اللهم اجعل حبك أحب إلي من نفسي وأهلي ومن الماء البارد (ولنا في ذلك أسوة الحسنة.
د- 	لأن الحب يتولد عنه الاحترام والهيبة في السر والعلن، وما أحوجنا إلى أن يحترم أطفالنا ربهم ويهابونه- بدلاً من أن تكون علاقتهم به قائمة على الخوف من عقابه أو من جهنم- فتكون عبادتهم له متعة روحية  يعيشون بها  وتحفظهم من الزلل .
هـ- 	لأن الأطفال في الغالب يتعلقون بآبائهم وأمهاتهم -أو مَن يقوم برعايتهم وتربيتهم- أكثر من أي أحد،مع العلم بأن الآباء ، والأمهات، والمربين لا يدومون لأطفالهم، بينما الله تعالى هو الحيُّ القيوم الدائم الباقي الذي لا يموت،والذي لا تأخذه سِنةٌ ولا نوم، فهو معهم أينما كانوا وهو الذي يحفظهم ويرعاهم أكثر من والديهم،...،إذن فتعلقهم به وحبهم له يُعد ضرورة، حتى إذا ما تعرضوا لفقدان الوالدين أو أحدهما عرفوا أن لهم صدراً حانياً، وعماداً متيناً، وسنداً قوياً هو الله -سبحانه وتعالى-.
و- 	لأنهم إذا أحبوا الله عز وجل وعلموا أن القرآن كلامه أحبوا القرآن، وإذا علموا أن الصلاة لقاء مع الله فرحوا بسماع الأذان، وحرصوا على الصلاة  وخشعوا فيها، وإذا علموا أن الله جميل يحب الجمال فعلوا كل ما هو جميل وتركوا كل ما هو قبيح، وإذا علموا أن الله يحب التوابين والمتطهرين، والمحسنين، والمتصدقين، والصابرين، والمقسطين، والمتوكلين، وأن الله مع الصابرين،وأن الله ولي المتقين، وأنه وليُّ الذين آمنوا وأن اللهَ يدافع عن الذين آمنوا،...، إجتَهَدوا ليتصفوا بكل هذه الصفات، ابتغاء مرضاته، وحبه، والفوز بولايته لهم، ودفاعه عنهم. 
أما إذا علموا أن الله لا يحب الخائنين، ولا الكافرين، ولا المتكبرين، ولا المعتدين، ولاالظالمين، ولا  المفسدين، وأنه لا يحب كل خَوَّا ن كفور ، أو من كان مختالاً فخورا ،...، لابتعدوا قدر استطاعتهم عن كل هذه الصفات حباً في الله ورغبة في إرضاءه. 
ز- 	لأنهم إذا أحبوا الله -جل وعلا- أطاعوا أوامره واجتنبوا  نواهيه بطيب نفس ورحابة صدر؛  
وشبُّوا على تفضيل مراده على مرادهم، و تقديم كل غال وثمين من أجله، والتضحية من أجل إرضاءه، وضبط الشهوات من أجل نيل محبته، فالمُحب لمن يحب مطيع.
حـ- 	لأن حب الله يعني استشعار وجوده -عز وجل - معنا في كل وقت ومكان، مما يترتب عليه الشعور بالراحة والاطمئنان والثبات، وعدم القلق أو الحزن،...، ومن ثم سلامة النفس والجسد من الأمراض النفسية والعضوية،… ، بل والأهم من ذلك السلامة من المعاصي والآثام . 
وما أجمل قول القائل : مَن كان الله معه ،فمَن عليه 
طـ - 	لأن  أعز ما يملكه الإنسان - بعد إيمانه بالله عز وجل - هو الكرامة " وليس المال أو المنال، أو الجاه أو القدرة،...، فالمجرم يتعذب في داخله قبل أن يحاسبه الآخرون، لأنه على بصيرة من قرارة نفسه التي تحس بغياب الكرامة بفعل الأفعال الدنيئة، أما الإنسان المحترم الذي يحس بوفرة الكرامة لديه، فإنه أحرى أن يعتلي القمم السامية والمنازل الرفيعة...وهكذا كان شأن "يوسف" الصدِّيق -عليه السلام- حين توسم فيه  عزيز مصر أن ينفعه ذات يوم، ويكون خليفة له على شعبه ،أو يتخذه ولداً؛ لذا فقد قال  لامرأته حين أتى بيوسف مستبشراً به :"أكرِمي مثواه " أي أكرمي مكانته،واجعليه محط احترام وتقدير،ولم يوصها بأي شيء آخر ...فلعله رأى أن التربية القائمة علىأساس الكرامة تنتهي بالإنسان إلى أن يكون عالماً، وقادراً على أًن يتخذ القرارات  السليمة وفقاً لأسس وقواعد التفكير الحكيم، هذا بالإضافة إلى قدرته على  وضعها موضع التنفيذ ".
فإذا أردنا الكرامة ونتائجها لأطفالنا فما أحرانا بأن نهبها لهم من خلال حبهم لخالق الكرامة الذي كرَّم أباهم آدم وأسجد له الملائكة، وقال عنهم: { ولقد كرَّمنا بني آدم}... وإذا أردنا لهم الدرجات العُلا في الدنيا والآخرة،فلا مفر من مساعدتهم على حب الله الذي يقودهم إلى التقوى، "  فيصبحوا من الذين قال عنهم :{إن أكرمكم عند اللهِ أتقاكم }




طرق ترسيخ حب الله –سبحانه وتعالى- في الطفل
ولنرسخ في إذهان أطفالنا ان حب الله تعالى يتثمل باتباع الآتي : 
أولاً : " تنزيه سبحانه الله تعالى وطاعته ومراقبة الله سبحانه وتعالى في سر السر والعلن
جاءت الديانات السماوية كلها توضح وتؤكد تنزيه الخالق فهو مُنزّه عن الشركاء ، له الألوهية وحده وله الربوبية وحده ، وتعالى الله عما يقولون علواً كبيراً." 
قال تعالى : } ليس كمثله شيء وهو السميع البصير  {
قال سيد قطب :- " والفطرة تؤمن بهذا بداهة مخالق الأشياء لا تماثله هذه الأشياء التي هي من خلقه ..."  
عن عبد الله بن مسعود قال : سألت رسول الله – صلى الله عليه وسلم – أي الذنب أعظم عند الله ؟ قال : ( أن تجعل لله ندا وهو خَلقك ) "  
لا بد للمربين أن يغرسوا في نفوس أطفالهم أن الله واحد لا شريك له ونتوجه له بالعباده والإخلاص قال تعالى :- } اياك نعبد وإياك نستعين {
وبعد أن نبين لهم ذلك ونوضح لهم ان الله رقيب علينا وعلى كل شيء في الكون،  بعد ذلك نشعرهم بأن الله يراقبنا في السر والعلن.
" أما ترويضه [ الطفل ] على مراقبة الله وهو يعمل،  فليتعلم الإخلاص لله رب العالمين في كل أقواله واعماله وسائر تصرفاته.
أما ترويضه على مراقبة الله وهو يفكر فليتعلم الأفكار التي تقربه من خالقه العظيم ، والتي بها ينفع نفسه وينفع مجتمعه وينفع الناس أجمعين، بل يجب أن يروض على أن يكون عقله وقلبه وهواه تبعاً لما جاء به خاتم الأنبياء – صلى الله عليه وسلم –
أمل ترويضه على وهو يحس : فليتعلم كل إحساس نظيف وليتربّى على كل شعور طاهر ، فلا يحسد ولا يحقر ولا ينم .... "
[bookmark: FoundAia]فالله -سبحانه وتعالى- يسمع ويرى كل شيء سواء في السر والجهر قال تعالى : { عَالِمُ الْغَيْبِ وَالشَّهَادَةِ الْكَبِيرُ الْمُتَعَالِ {9} سَوَاء مِّنكُم مَّنْ أَسَرَّ الْقَوْلَ وَمَن جَهَرَ بِهِ وَمَنْ هُوَ مُسْتَخْفٍ بِاللَّيْلِ وَسَارِبٌ بِالنَّهَارِ}
وبالتالى يشعر بان الله يراقبه فهذا ينعكس ايجابا علي سلوكه وشعوره وتصرفاته.
قال رسول الله -صلى الله عليه وسلم- عن الأحسان: (ان تعبد الله كأنك تراه فان لم تراه فانه يراك)
ماذا يجنى اطفالنا من غرس روح المراقبه فى نفوسهم:
ان مراقبه الله في السر والعلن توقظ في ضميره الخوف فيبعده عن ارتكاب الذنوب والمعاصى فاذا أخطأ أو زل بسبب ضعفه البشرى فانه سرعان ما يبادر الى التوبه والأستغفار.
والمراقبه تؤدي إلى الحياء وقد حكي أنَّ لقمان قال لأبنه : " اذا راقبت الله تعالى لم تقدم علي معصيته ابدا ؛لأنه بمجرد التفاتك الى انه يراك ويطلع عليك يمنعك الحياء من مخالفته ".
وما احوج الولد وهو صغير الى هذا التوجيه حتى يواجه الحياة بنفسه مطمئنه وضمير يقظ واع يفسح امامه الطريق ليخدم نفسه واسرته ومجتمعه وبلاده. "  
ثانياً: حسن الظن بالله واللجوء اليه والخوف منه:
ان حسن الظن بالله صفه راسخه على كل مؤمن ان يغرسها فى قلبه.
" إن الله فطر الإنسان على الخوف والرجاء ويعمل هذان الخطان باستمرار في نفسه ، وبمقدار اتجاهها الإتجاه السليم ؛ يفوز المسلم بالأمن في الدنيا وبالجنة في الآخرة " 
الآثار الطيبه والثمار الحسنة التي يجنيها الفرد من خونه من الله : 
(1) "إن الخوف من الله يحيي ضمير الإنسان على اليقظة والخشية ، ومراقبة الله -جل وعلا - ، فيمنع الإنسان من الإسترسال في المعاصي والآثام ، ويجنيه الوقوع في الحرام ، ويبعث في الإنسان روح الشجاعه ، ويدفعه الى الجهر بالحق،  فلا يحسبون للخلق حساباً ولا يتهيبون من أحد ، ولا يخافون من مخلوق قال تعالى: {الَّذِينَ يُبَلِّغُونَ رِسَالَاتِ اللَّهِ وَيَخْشَوْنَهُ وَلَا يَخْشَوْنَ أَحَداً إِلَّا اللَّهَ وَكَفَى بِاللَّهِ حَسِيباً} 
(2) إن الخوف من الله يقف حارساً يرغب الإنسان الى الخير والإستقامة ، ويحذره من الشر والإنحراف ، فإذا اقترف ذنباً فإنه يسارع بالتوبة والندم والإستغفار ، والخائفون من الله هم الذين يستمعون القول فيتبعون أحسنه. 
إن الإنسان إذا خاف من الله فإنه سوف يكف لسانه عن الغيبة والنميمة .... ولهذا يجب علينا كمربين أن نغرس في نفوس أطفالنا صفة الخوف من الله ليستيقظ ضميره من صغره،  ويصمد أمام مغريات الدنيا." 


ثالثاً : الصلة بالله وبيان أثرها في الطاقات الإنسانية :
" إنَّ الأساس في التربية الإيمانية هو أن يكون بين الإنسان وربه ايصال دائم لا ينقطع ، فالعبادة بجميع أنواعها وشتى صورها تشعر المؤمن أنه موصول بالله -سبحانه وتعالى- يستمد منه الهداية والعون ، يدعو فيجيب الله دعاءه، [ وبالتالي ] فقد انعقدت بين الله وبين قلب هذا الطفل صلة لا تنقطع في النهار أو الليل،  لا تنقطع في عمل أو شعور أوفكر أو قول.....
إذا أردنا أن تظهر الفضائل الإنسانية الحقيقية في قلوب أطفالن،ا فلنربيهم على قاعدة تربوية يكون أساسها الإرتباط الواقعي والصلة الدائمة بينهم وبين خالقهم "

رابعاً : شكر الله اعترافاً بالجميل : 
 وواجبنا ... أن نلفت دائماً أنظار أولادنا الى هذا الإنسان وما فيه من نِعَم ربانية لا تحصى،
أو أن نُعلّمهم أن علينا واجباً نحو خالقنا –سبحانه وتعالى- الذي تفضل علينا بالنعم وهذا الواجب يتمثل بشكره تعالى على نعمه، وأن نقول لهم أن الشكر يتحقق بالعبادة والطاعة 
 ما يجني العبد من شكره لله تعالى : 
(1) الحفاظ على النعمة وعدم زوالها . قال تعالى: { وَضَرَبَ اللّهُ مَثَلاً قَرْيَةً كَانَتْ آمِنَةً مُّطْمَئِنَّةً يَأْتِيهَا رِزْقُهَا رَغَداً مِّن كُلِّ مَكَانٍ فَكَفَرَتْ بِأَنْعُمِ اللّهِ فَأَذَاقَهَا اللّهُ لِبَاسَ الْجُوعِ وَالْخَوْفِ بِمَا كَانُواْ يَصْنَعُونَ } 
(2) زيادة النعمة قال تعالى :{ لَئِن شَكَرْتُمْ لأَزِيدَنَّكُمْ } وغير ذلك الكثير " 
قال سيد قطب : " إنما هو صلاح الحياه يتحقق بالشكر ، ونفوس الناس تزكو بالإتجاه الى الله، وتستقيم بشكر الخير وتطمئن الى الاتصال بالمُنعم ، فلا تخش نفاذ النعمة وذهابها ، ولا تذهب حسرات وراء ما ينفق أو يضيع منها ، فالمُنعم موجوده والنعمه بشكره تزكو وتزيد " 
خامساً : الدعاء وبيان بركته وفضله :
علينا دائماً أن نكون قدوة للأطفال بأن نرفع أيدينا دائماً بالدعاء لله وطلب كل ما نريده ونبين لهم أن الإنسان ضعيف وفقير الى الله يستمد قوته منه وحده سبحانه.
أثر الدعاء التربوي :
(1) " الدعاء من أسباب رفع البلاء 
(2) تذكير للنفس بحقيقة فقرها الى الله- سبحانه وتعالى- وصلتها به ، ومن ثمَّ كانت حياة الرسول – صلى الله عليه وسلم – دعاء دائماً ، يدعو مع كل عمل وكل حركة بالليل وبالنهار.
(3) الدعاء هو سبيل القوة الحقة،  فمن وراء ايمانه وإحساسه أنه تحت رعايه الله وحفظه وأنه يستمتع اليه اذا شكا ، وأنه قريب يستجيب دعاءه ،فإنه يجابه الحياة ؛ أملاً في الله متوكلاً عليه." 






تذكرة :
علينا ان نتذكر ما يلي :
(1) أجب على تساؤلات طفلك الدينية بما يناسب مع سِنِّه ومستوى إدراكه وفهمه
(2) اعتدل في أوامرك ولا تحمل طفلك ما لا طاقة له به
(3) لا تلقن طفلك اسم الله من خلال الإحداث الأليمة 
(4) حاول أن تَذكر اسم الله تعالى أمام الطفل من خلال مواقف محببة ساره
(5) ينبغي الا نرعب الطفل بكثرة الحديث عن غضب الله وعذابه والنار .... بل بالترغيب بدلاً من الترهيب









ترسيخ حب النبي – صلى الله عليه وسلم- وحب آل بيته 
قال تعالى : { قُلْ إِن كُنتُمْ تُحِبُّونَ اللّهَ فَاتَّبِعُونِي يُحْبِبْكُمُ اللّهُ وَيَغْفِرْ لَكُمْ ذُنُوبَكُمْ وَاللّهُ غَفُورٌ رَّحِيمٌ }
" إنَّ حب الرسول –صلى الله عليه وسلم- واجب على كل مسلم وهو يأتي بعد حُبِّهِ لله        -سبحانه وتعالى- ،وقد أمرنا الله -سبحانه وتعالى-  بِحُب الرسول –صلى الله عليه وسلم- وقرن حُبَّه-سبحانه وتعالى- بحب الرسول –صلى الله عليه وسلم- "
" يعطي القرآن الكريم الصورة الواضحة المميزة عن أخلاقة [ محمد - صلى الله عليه وسلم-] وأفعاله وأقواله قال تعالى: { وَإِنَّكَ لَعَلى خُلُقٍ عَظِيمٍ } ، ونحن نعيش بعيدين عنه بفاصلة زمنية هي أربعة عشر قرناً، ولقد أبقى القرآن الكريم الرسول العظيم – صلى الله عليه وسلم- حياً في قلوب المسلمين متعايشاً في مشاعرهم وتفكيرهم يفضون تجاهه بمشاعر الحب والتقدير ، واجنبا كمربين أن نرسخ في نفوس أطفالنا حب رسول الله –صلى الله عليه وسلم- وحب آل بيته، وأن نبين لهم أن حب رسول الله –صلى الله عليه وسلم- يفوق كل حب ، وأنَّ حبه من الإيمان" مصداقاً لقوله –صلى الله عليه وسلم- ( لا يؤمن أحدكم حتى أكون أحب إليه من والده وولده والناس أجمعين) 
" فبحب رسول الله –صلى الله عليه وسلم- يتحقق الشطر الثاني من الشهادة ، شهادة أن لا إله إلا الله وأنَّ محمداً رسول الله ، وبترسيخ محبة رسول الله –صلى الله عليه وسلم- تتحرك مشاعر الطفل وأحاسيسه ويقوى لديه الانتماء إلى هذا الدين وترسخ لديه عقيدة الإيمان به كرسول منزل ، ولِنُبين لأطفالنا أنَّ محبة رسول الله –صلى الله عليه وسلم- لا تتحقق بالأقوال دون الأفعال ." 



ولكن تتحقق باتباع الآتي:
1) الاستجابة القوية لأوامره وتنفيذها، واجتناب نواهيه وبالبعد عنها، قال تعالى:  { وَمَا آتَاكُمُ الرَّسُولُ فَخُذُوهُ وَمَا نَهَاكُمْ عَنْهُ فَانتَهُوا  } 
2) التأسي برسول الله –صلى الله عليه وسلم- في أقواله وأفعاله باتخاذه القدوة الحسنة.
" القدوة في التربية هي من أنجع الوسائل المؤثرة في إعداد الولد خُلقياً ، وتكوينه نفسياً واجتماعياً ، ذلك لأن المربي هو المثل الأعلى في نظر الطفل ، والأسوة الصالحة في عين الولد ، يقلده سلوكياً ويحاكيه خلقياً من حيث يشعر أو لا يشعر ، بل تنطبع في نفسه وإحساسه صورته القولية والفعلية والحسية والمعنوية من حيث يدري أو لا يدري " 
 قال تعالى: { لَقَدْ كَانَ لَكُمْ فِي رَسُولِ اللَّهِ أُسْوَةٌ حَسَنَةٌ لِّمَن كَانَ يَرْجُو اللَّهَ وَالْيَوْمَ الْآخِرَ وَذَكَرَ اللَّهَ كَثِيراً} 
لكن علينا أن نُعلِم أطفالنا بأن يتخذوا الرسول – صلى الله عليه وسلم – قدوتهم في الله ويتأسوا به ويسيروا على طريقه وبالتالي ينالوا السعادة في الدنيا والآخرة والطمأنينة والسكينة والفلاح.
حب آل بيت النبي – رضوان الله عليهم :
قال تعالى : { إنما يريد الله ليذهب عنكم الرجس أهل البيت ويطهركم تطهيرا }
علينا أن نحب آل بيت النبي – صلى الله عليه وسلم – ونسير حسب نهجهم.
ولنخبر أولادنا عنهم ولنتأس بهم لأنهم :
" أعلم المسلمين وأعبدهم وأورعهم وأتقاهم وأكرمهم وأحلمهم ، وأشجعهم الى جميع صفات الكمال".
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