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دوافع الزواج

	
أهمية هذا المحور تكمن في بندين هامين جدا :
1- 	كل شاب قادم على الزواج ينبغي ان يعلم ما الذي دفع زوجته التي يرغب في الزواج منها طبعا أن يعلم ما هي دوافعها للزواج أي ما الذي تطمح للحصول عليه جراء زواجها به وذلك حتى يعمل على تلبية دوافعها ورغباتها من غايتها في الزواج وبالتالي ارضائها وتجنب الوقوع في المشاكل بعد الزواج .
2- 	كل فتاة ينبغي ان تعلم ما هي الدوافع التي جعلت الشاب يقدم على الزواج 
يعني ليش الشب بيفكر يتزوج ما الذي يريد ان يحصل عليه من الزواج 
ولك حتى تقوم الفتاة بتلبية هذه الرغبات والدوافع حتى لا تقع في الكثير من المشاكل بعد زواجها.
اذا كل شاب او فتاة عليه ان يتعرف على دوافع الزواج لدى الطرف الاخر حتى يشبع له هذه الرغبات .
كما ان لديهم توقعات تفوق الواقع بكثير مما يؤدي الى فشل هذه الحياة الزوجية ويصدم كلا الطرفين بالواقع

أحبتي الافاضل دعونا نتكلم عن دوافع الزواج بشكل مباشر وهناك ستة دوافع للزواج :


1-	الدافع الديني:
على كل شاب او فتاة مقبل على الزواج ان يضعا رب العالمين بينهما وأن يبتغو رضى ربهم بهذا الزواج
(قول رسول الله صلى الله عليه وسلم : من استطاع منكم الباءة فليتزوج)
(قول الله سبحانه وتعالى : وأنكحو الأيامى منكم والصالحين من إمائكم وعبادكم)
أي أن الدين وتطبيقه هو اللذي حرك الشاب او الفتاة للزواج فهو يبتغي رضوان ربه والتجنب الوقوع في الحرام والمعصية
قاعدة تقول : (اذا انتفى كل فارق انتفت الاثنينية)
يعني انا وانت اثنان ,, فاذا انتفت بيني وبينك كل الفوارق اصبحنا واحد ولن نكون اثنين وبالتالي هناك اختلاف اكيد ومستحيل ان لا تجد اي اختلاف بين وبالتالي اذا اتبعنا هذه القاعدة سنتجنب الكثير من المشاكل وسنذكر كمثال على ذلك (الزوجة تحب ان تذهب الى بيت أهلها كثيرا .. مثلا 3 مرات اسبوعيا والزوج لا يحب ذلك .. بالتالي الزوجة ستحاول اقناع زوجها بهذا فإن لم يقتنع فهي ستضغط على أهواءها او رغباتها في زيارة اهلها وذلك لارضاء زوجها وبالتالي ارضاء ربها وتنتهي المشكلة)
(مثال اخر كذلك الامر الزوج طلب من زوجته أمر معين بسيط والزوجة لا تحب هذا الامر سيحاول اقناعها فان لم تقتنع سيعدل عنه وذلك ابتغاء مرضاة الله وبالتالي سينتهي الخلاف)
(زوجة لديها زوج غضوب أي كثير الغضب ويغضب بسرعة ,, فاذا كانت الزوجة تريد ان تتقي الله وتتبع الدافع الديني فهي تصبر عليه او تمتص غضبه وتسايره حتى يهدأ ولها الأجر والثواب من الله على ذلك,, اما اذا كانت لا تملك الدافع الديني فسيقول لها الشيطان .. ان قال لك كلمة فردي عليه بكلمتين .. وان رفع صوته عليكِ فارفعيه ضعفين وهكذا)
من هنا نرى الأهمية الكبيرة لهذا الدافع واللذي يغفل عنه الكثير الكثير
من الشباب المقبلين على الزواج حيث أن كلا الطرفين الشاب او الفتاة يتنازل عن أهوائه في بعض الاحيان ابتغاء مرضاة الله وبالتالي يتجنب المشاكل وتضمنان حياة أكثر توافق ومن ينزع هذا الدافع سيقع في الكثير من المشاكل في الحياة الزوجية .

2-	الدافع الاجتماعي :
المجتمع الصحيح السليم لا يزال ينظر للشاب غير المتزوج نظرة برتبة اقل من الشاب المتزوج يعين اذا شاب عمره 36 مو متزوج يساله اهله واصدقائه لماذا لم تتزوج ؟ 
كذلك الامر بالنسبة للبنات 
يعني الي ما يكون متزوج هناك نظرة غريبة من محيطه له تضعه بمرتبة ادنى من أقرانه المتزوجين كذلك الامر فيما بعد الزواج نرى فوائد الدافع الاجتماعي ايضا
فمثلا الزوجة تحب ان تذهب الى جيرانها والزوج يمنعها من ذلك بدون سبب وبدون ان تكون جارتها ذات خلق سيئ .. بيقلها ممنوع تزوري الجيران 
انا هيك عقلي ,, فهذا الزوج لديه نقص في الدافع الاجتماعي للزواج
ايضا مثال اخر لا يجوز للمرأة أن تستقبل أخ زوجها في المنزل بغياب زوجها 
يقول صلى الله عليه وسلم (الحمو الموت) والحمو هو ابن الاحمى
او مثلا الزوج بالعمل وما هو فاضي ولكن يعرف العامل تحت عمارته يعمل في محل غاز ودايما يكلمه وديلي جرة غاز للمنزل وياخدها العامل وتفتح له الزوجة وهو اللي يركب الجرة وينزل وطبعا غلط
ابن العم يختلط مع زوجة ابن عمه ويجلس معها ,, يا اخي كيف تتصرف بهذا الشكل ؟ يقولك يا اخي نحنا متل الاخوة بهالعيلة !
والله الزوجة ما تحب تروح مع زوجها لعند اخته طيب ليش ؟ تقول له ما أحبها والله تحكي كتير .. او مثلا نظراتها لنا فيها حسد وطبعا هذا ما يصير انتي تقري المعوذات وتعملي اللي عليكي وتروحي اما تقولي ما اروح بدون وجود سبب مقنع ؟ زوجك تزوجك ولديه دافع اجتماعي .. هو يحب يزور اقاربه ويفتخر فييك قدامهم .. يفتخر بولاده امام اقاربه وهكذا
وهناك عدد كبير من الحوادث تحصل من ورا هيك امور 
اما مثلا زوجتك تريد ان تذهب الى بيت أهلها .. الى بيت اخوها أو أي شيئ 
لا يوجد فيه مخالفة لأمر الله فهذا أمر عادي طبعا

3-	دافع الأمومة&الأبوة :
وهو عند المرأة أقوى منه عند الرجل .. فهي تحب أن تنجب طفلا ويقول له طفلها ماما تسوى عندها الدنيا وما عليها
لذلك الزوج ما يصير يمنع زوجته من هذا الحق ,, مثلا يقول لها لا تكلميني في الاطفال قبل 5 سنوات ابدا بعد هالمدة ممكن 
أيضا الرجل يحب ان يكون أباً 
فهناك بعض الفتيات لا تحب الحمل .. ليش ؟ قال والله ما تحب يتغير شكلها في الحمل وتفقد رشاقتها او ما تحب تقضي عمرها بين الولاد والشغل والغسيل !!
ويقتضي الاشارة هنا الى انه يحرم تحديد النسل والكثير من الاخوة لا يعرف المفهوم الصحيح لتحريم النسل 
مثلا ان تقول الدولة ممنوع أن تنجب العائلة اكثر من 3 ... او 5 وهكذا وهذا محرم
أما تنظيم النسل فهو جائز وتنظيم النسل هو أن تنصح الجهات الرسمية برقم معين .. مثلا حكومة فلان دولة تنصح الأسر بأن لا يكثرو من الاطفال بسبب شح المواد مثلا وهذا جائز 
أيضا في حال اتفق الزوج مع زوجته على موضوع الانجاب والعدد فلا بأس بذلك 
سئل النبي صلى الله عليه وسلم من قبل الصحابة (انا نعزل عن نسائنا فما رأيك يا رسول الله .. فقال صلى الله عليه وسلم إعزلو او لا تعزلو إنه ما من نفس منفوسة كتبها الله تعالى الا وهي كائنة) أي لم يمنعهم عن العزل .

4-	الدافع الجنسي :
ميل كل من الطرفين نحو الآخر وحاجته له وهذا أمر وضعه الله عز وجل في الرجال والنساء ومن لم يجد في نفسه هذا الامر فعليه بمراجعة أحد الأطباء فاذا تخلفت الزوجة عن اداء حق زوجها في هذا الامر مقتها الله تعالى قال صلى الله عليه وسلم اذا باتت المرأة هاجرة فراش زوجها (اي زوجها يدعوها لنفسه وهي لا تريد فقد طلبت منه مبلغا من المال قبل قليل ولم يعطها فارادت ان تعاقبه بهذه الطريقة) بات الذي في السماء غاضبا عليها يعني رب العالمين سيغضب عليها كذلك الزوج ليس من اداب الشرع ان يهجر زوجته عند حصول خلاف 
او مشكلة بين الطرفين الا كما قال الدين أهجروهن في المضاجع يعني السرير نفسه ولا يحق لك ان تنام على سرير اخر .. او تذهب وتنام في غرفة تانية حرام ما يجوز .
ام الدرداء زوجة سيدنا ابي الدرداء شوهدت بحالة بالية الثياب فسئلت لما ؟ فقالت ان ابا الدرداء ليس لا حاجة له بالنساء 
فقال لها النبي ان تتجمل لزوجها ودعا النبي ابا الدرداء ليكون قريبا من أهل بيته (تلبية احتياجاته)
(ستنا اسماء رضي الله عنها جاءت للنبي فقالت له يا رسول الله اني وافدة النساء اليك غلبنا عليك الرجال يحضرون الجمع والجماعات ويجاهدون في سبيل الله وينفقون فقال يا اسماء ارجعي فاخبري من وراءك من النساء ان حسن تبعل احداكن لزوجها يعدل كل ما ذكرتي)
(قال صلى الله عليه وسلم اذا دعى احداكن زوجها الى فراشه فلتجبه ولو كانت على التنور)
أحيانا امرأة تذهب لبيت اهلها تزور عندهم اسبوع وبعدين تكلمه على الهاتف تساله ينقصك شي؟ ثيابك نضيفة ؟أرسل لك طعام !!
(يقول الامام الغزالي : ان الزواج يساعد على التحصن عن الشيطان وكسر التوقان ودفع غوائر الشهوة وغض البصر وحفظ الفرج)
ويجب ان ننبه الى ان الزيجات القائمة فقط على الدافع الجنسي دون بقية الدوافع هي في غالبها تنتهي بالفشل
فرويد كان يعتقد ان الانسان يعيش ويموت فقط لقضاء حاجته الجنسية طبعا هذا خطأ ويودي بالاسرة الى الهلاك

5-	الدافع النفسي :
يعني امور نفسية تدعو كلا الجنسين للزواج 
مثلا الحاجة للحب يعني الانسان بحاجة لمن يقول له انا احبك ويهتم به ويسمع منه كلاما جميلا
(النبي صلى الله عليه وسلم قال اذا احب احدكم اخاه في الله فليخبره)
فما بالك بالزوجة 
(مرة سال عمرو ابن العاص النبي فقال له يا رسول الله من احب الناس اليك فقال عائشة أحب الناس الي فقال له من الرجال ؟ اجابه الرسول أبوها) وأبوها سيدنا ابو بكر طبعا
وبالتالي النبي صلى الله عليه وسلم كان يظهر حبه لزوجته 
ايضا هناك امور اخرى في هذا الدافع مثلا احترام كلا الزوجين للاخر ومشاورته وعدم اهماله
مثال الزوجة اثناء تواجد زوجها في العمل قامت بتغيير ترتيب المنزل(غيرت أماكن الجلسة .. الكراسي الخ) يعود الزوج من العمل مساء يقول لها حضريلي الطعام انا جوعان .. ولا يشكرها على اعادة ترتيب المنزل واهتمامها به 
مثال اخر الزوج الذي يستيقظ صباحا ليذهب للعمل وتستيقظ زوجته معه تجهز له الفطور وتودعه الى باب المنزل غير الزوج اللي يستيقظ وزوجته نايمة ويكلمها يقولها بدي اكل تقول له شفلك ش صندويشة انا نعسانة ومبارحة تأخرت ب السهرة
وهذا الدافع هو ايضا دافع مهم جدا وعدم وجوده سيؤدي للكثير من المشاكل
6-	الزواج لأسباب خاصة :
مثلا الحصول على المال شخص تزوج من فلانة لانها صاحبة مال فهو يطمح بمالها والعكس صحيح
(قال صلى الله عليه وسلم : تنكح المراة لاربع مالها وحسبها وجمالها ودينها فاظفر بذات الدين تربت يداك)
(قال صلى الله عليه وسلم من تزوج المراة لعزها لم يزده الله الا ذلا ومن تزوجها لمالها لم يزده الله الا فقرا ومن تزوجها لحسبها لم يزده الله الا دناءة)
يعني يلي بيتزوج فقط من اجل المال ... او فقط من اجل النسب
اما من يكون الاساس في زواجه هو الدافع الديني او النفسي او عدة عوامل سابقة وبالاضافة لهذه العوامل فهو يطمح للجمال .. او يطمح للمال فلا بأس .. اما ان يكون الاختيار مبني على المصلحة فقط فهذا خطأ كبير وسيؤدي حتما اما الى فشل الزواج او الى حياة زوجية سيئة جدا جدا 
مثال اخر طلب الشهرة فتاة تريد ان تتزوج بفلان لانه شخص معروف في البلد ومسؤول كبير وستصبح فلانة زوجة فلان
وطبعا جميع ما سلف من امثلة طرق خاطئة في الزواج وستودي للفشل
فمن كان مقدما على الزواج من شاب او فتاة ليتجنب الاسباب الخاصة لوحدها دون غيرها





أربعة أسس تقوم عليها الحياة الزوجية السعيدة


أربعة أسس تقوم عليها الحياة الزوجية السعيدة
من أجل الاستمتاع بحياة زوجية مستقرة ترفرف عليها أجنحة السعادة وتغيب عنها أشباح المصاعب والمشكلات يقدم خبراء العلاقات الزوجية أربع نصائح لتحقيق هذا الهدف. 

هذه النصائح الأربع هي:

(1)	احترام مشاعر وأحلام الطرف الآخر:
إذا وضعت أصيصا من النبات في خزانة معتمة ومغلقة ولم تفتحها إلا في فترات قليلة. ورحت تقول للنبات: "أيها النبات الجميل.. أنني أحبك.. وأنت تثير البهجة في نفسي.. وأنت ملكي وحدي" فإننا نشك في أن يستمر النبات في الحياة لأكثر من أيام قليلة.

وكذلك الإنسان، إنه يحتاج إلى ما وهو أكثر من الكلام. إنه في حاجة إلى عناية واهتمام. لهذا علينا أن نحترم الطرف الآخر ونتقبله على علاته، ونقدم له الدعم بلا شروط. 

كيفية تحقيق هذا الهدف 

بدلا من الرغبة في السيطرة عليه ينبغي التعاون معه ومساعدته لتحقيق الهدف من العلاقة المشتركة.


أن إعطاء الطرف الآخر حريته يجعله أكثر رغبة في التواصل والالتزام. 
أي أن توثيق الرابطة لا يأتي عن طريق التحكم وإنما عن طريق احترام مشاعر ورغبات الطرف الآخر وإفساح المجال أمامه لتطوير العلاقة وتوثيقها بدون ضغوط أو توترات. 

أما التبرم والشكوى والعصبية فإنها تؤدي النفور والتباعد.

هذا يعني أن الرغبة في السيطرة وامتلاك للطرف الآخر تؤدي إلى نتائج عكسية - إما التعاون والمودة والاحترام فانها توثق العلاقة المقدسة وتقوي أواصرها.

لهذا ينبغي أن يحرص كل من الزوجين على الاهتمام بالآخر وأن يشجعه على ممارسة هواياته 

ويتعاون معه (في رعاية الأبناء والتدبير المنزلي وشراء اللوازم 
وتسديد الفواتير..الخ) 

مع اللجوء إلى الحلول الوسط التي يمكن أن تشبع حاجة الطرفين مع التسامح والتنازل المتبادل إذا لزم الأمر باختصار نقول أن "الحب غير المشروط" من أهم عوامل استقرار الحياة الزوجية السعيدة.



(2)	الأمانة:

نعني بالأمانة هنا الصراحة والوضوح والعلاقة الحرة غير المشروطة 
والصلة الوثيقة القائمة على الإعزاز والمحبة، وليس على الرغبة في التحكم بالطرف الآخر.

قد يكون هناك تصرف من الزوج يضايق الزوجة كغيابه عن البيت لمدة 
أطول من اللازم.

ورغبة من الزوجة في تجنب غضب الزوج إذا أثارت الموضوع فإنها تلجأ إلى الصمت وكتمان مشاعر الاستياء في نفسها. وهذا تصرف غير أمين.. 
وغير صحي .

فمحاولة السيطرة على سلوك الطرف الآخر (كالغضب أو الضيق أو الاستياء) بالصمت تجعلنا نحن نتحمل ونضحي براحتنا. وما الفائدة في ذلك؟!

إن المرأة تلجأ أحيانا إلى اتباع بعض أساليب السيطرة والتحكم في سلوك الزوج ومشاعره باتباع الوسائل التالية أو بعضها:
(أ)	ممسحة الباب - The doormat
هناك زوجات يحققن ما يريده الرجل من طلبات. وكثيرا ما تكون رغبات الرجل وراحته على حساب رغبات المرأة وراحتها. وهي تريد الاستجابة المطلقة لطلبات الزوج حتى لا يغضب وحتى تنال هي رضاها التام



(ب)	الشهيدة - The martyr
إنها المرأة التي تضحي بنفسها وبراحتها واحتياجاتها من أجل راحة 
الرجل وإشباع كل حاجاته لا لشيء إلا لإثارة عطفه عليها أو إثارة إحساسه بالذنب تجاهها وعادة ما تغضب هذه المرأة بشدة إذا لم يلاحظ الرجل تضحياتها ولم ينقذها.

(جـ)	ماكينة غضب 
تلجأ المرأة أحيانا إلى الصراخ والتحدث بعصبية وصوت عال وتوجيه التهديدات.. كل ذلك للوصول إلى هدفها بالسيطرة على الزوج حتى يحقق المطلوب بالطريقة التي تريدها.

(د)	العدوانية السلبية
تلجأ المرأة (والرجل أيضا) إلى الانتقام الصامت ضد شريك (أو شريكة) الحياة. فالزوجة تحقق ما يريده الزوج بطريقتها الخاصة. فإذا أراد منها طبخ وجبة يحبها (وهي لا تريد ذلك في قرار نفسها) فإنها تطبخها لكن بمذاق غير مستحب. وإذا طلب منها حضور زفاف إحدى قريباته فإنها تحضر الحفلة (غصبا عليها) وهي تضمر الكراهية، وتخاصم زوجها ولا تكلمه لمدة أربع أيام! .

هذه الأمثلة للنساء اللاتي يرد التأثير - بطريقتهن الخاصة - على أزواجهن حتى يغير سلوكه. وعلى الرغم من أن مظهرهن يخالف باطنهن إلا أن المشكلة تكمن في نقطة واحدة وهي:



(و) 	الخوف

فالزوجة هنا تخشى أن يغضب زوجها منها، وتخشى أن تصاب بخيبة أمل أو بحالة من الاستياء أو الصد.
مثل هذه التصرفات لا تخلق مناخا صحيا لعلاقة زوجية حرة سليمة تسودها المحبة والاحترام المتبادل.
إن كتمان الاستياء عامل سلبي يمكن أن يدمر العلاقة. أما الأمانة والصراحة فهما من العوامل البناءة لأنهما لا بد أن يؤديا إلى التعاون لحل المشكلة.
لهذا ينبغي أن يعرب كل من الزوجين عن حاجته بصراحة وصدق. وبدلا من الكتمان أو الغضب يمكن للطرفين أن يواجها المشكلة ويتعاونا معا من أجل حلها.

(3)	لا إكراه في الحب

ليس بإمكان أي شخص أن يجبر شخصا آخر على حبه. فالحب لا يأتي بالإكراه. وكلما حاولنا فرض محبتنا على شخص آخر كلما أزداد عنا، وتكون النتيجة عكسية. وهذا يعني أن محاولتنا السيطرة على مشاعر وسلوك الطرف الآخر كلما أدركنا عبث ما نقوم به وحصدنا الألم والمرارة.

في كتاب "القواعد The Rules" يقول المؤلف أن الرجل أكثر انجذابا إلى النساء اللاتي يبدين أنهن مستقلات وراضيات بحياتهن وليس إلى النساء الحريصات على جذب اهتمام الذكور وينصح المؤلف المرأة بأن تتظاهر بأنها مشغولة ومنغمسة في العديد من الأنشطة، وبهذه الطريقة تستدعي انتباه الرجل.

إن المرأة النشطة التي تحقق المثير من الإنجازات ولها دورها المؤثر في العمل والعلاقات العامة،وتتعلم الكثير، وتطور نفسها، وتساعد الآخرين.. امرأة تحترم نفسها وتقدر إمكاناتها، ولا تحتاج باستمرار إلى جذب اهتمام زوجها حتى تظل سعيدة، ولهذا لا تضطر إلى فرض حبها. ومع اختفاء حالة الإكراه والإجبار ينمو الحب ويقوى بمرور الزمن.

عليك يا سيدتي أن تكتبي المهارات التي تريدين أن تمارسيها. وإذا وجدت زوجك مشغولا فإن بإمكانك أن تمارسي إحدى هذه الأنشطة للتعويض عن غياب الزوج. وبهذه الطريقة تنمو شخصيتك وتجدين نفسك غير محتاجة إلى الغير.

(4)	تقبل الذات كما هي:
خذي زوجك يا سيدتي على علاته، وتقبلي وضعك الحالي كما هو، ولا تسرفي في التوقعات، ولا تهتمي بأمور معينة أكثر من اللازم. إن محاولتك السيطرة على سلوك وخيارات الغير لا يمكنك من حب شريك حياتك حبا حقيقيا غير مشروط. لهذا ينبغي عدم الانشغال بسلوك ومشاعر الطرف الآخر بصورة مبالغ فيها.

إن كثيرا منا يشعر أحيانا بالفراغ أو الخواء العاطفي والقلق. والبعض يحاول ملء هذا الفراغ بالعمل والإنجاز وتطوير الذات. والبعض يرى أن إقامة علاقة عاطفية تحقق له السعادة الكاملة. والحقيقة الأكيدة هي أن شعورنا الداخلي بالفراغ ناتج عن عدم قدرتنا على حب أنفسنا وتقبل ذاتها كما هي.

وهذا يعني أننا في حرب ضد طبيعتنا، ولن نحقق السعادة في الحب والنجاح في الحياة إلا إذا أحببنا أنفسنا أولا .

فإذا شعرت المرأة أن سعادتها تأتي أساسا من زوجها وليس من ثقتها بنفسها وقبولها إمكاناتها الطبيعية فإنها تشعر بالتهديد في كل مرة يتضايق فيها زوجها أو يستاء بسبب مشكلة ما. والحل يتمثل في إمكانية اعتماد المرأة على نفسها واطمئنانها إلى وجود دخل مالي آخر يتمثل في وظيفتها. وفي هذه الحالة يكون هناك زواج متكافئ بين شخصين يكملان بعضهما البعض، وليس بين شخصين يحاول إجبار الآخر على حبة أو يحاول السيطرة على أحاسيسه وقراراته في الحياة.

حبيبتى اتبعى هذه الاسس ....لاْن كل بناء شا مخ وعالى وذو صلابه يحتلج الى اسس قويه

فلكل بناء اسس وقواعد قويه ................. اتبعى الاسس لتكملى بناء قوى






مفاهيم خاطئة في الزواج (الحكمة من الزواج(


-	الزواج رباط مقدس, وميثاق غليظ, تسوق إليه الفِطرُ القويمة, وتدعو إليه  
 	الشرائع الحكيمة.
-	مما يُفقِد الزواجَ أهميته, وينزع منه بعض بركاته, ما يقع فيه من أخطاء.
-	كثير من الشباب لا يستشعر حِكَم الزواج, وثمراته المتعددة.

-	الحِكَم المرجوة من الزواج :

1.   الاستجابة لأمر الله ورسوله صلى الله عليه وسلم.
2.   حصول الأجر والثواب.
3.   حصول العفاف.
4.   كفاية المرأة.
5.   حصول السكن والمودة والرحمة.
6.   حصول القرابة والمودة والتعارف بين الناس.
7.   تكوين الأسرة المسلمة.
8.   تكثير سواد الأمة.
9.   سلامة المجتمع من الانحلال الخُلُقي.
10. سلامة المجتمع من الأمراض الفتاكة.
11. حصول الغِنى وانتفاء الفقر.
		


-	تزويج البنات بغير الأكفياء :
هناك دوافع خاطئة تدفع الآباء للتخلص من بناتهم باقترانهن بغير الأكفياء :
1.   أهم اعتبار لتزويج البنات هو توفر (الدِّين والخُلُق) فيمَن يتقدَّم للخِطبة.
2.   إذا توفَّر (الدِّين والخُلُق) عمد المرءُ إلى النظر إلى الاعتبارات الأخرى.  
 	ودليل ذلك.
إنَّ كثيراً مما تتطلع إليه الفتيات في زوج المستقبل, عُرضةٌ للتغيير,  
 	والتحوُّل, والضياع والتبدُّل إلاَّ الدين والخُلُق.
3.   ما لا يُرضى دِينُه لا يُزوَّج, وذلك هو معنى الكفاءة في الدِّين, والفاسق 
 	لا يُؤمن أن يحمله فِسقُه على أن يجني على المرأة.

-	قلَّة العناية باختيار الزوجة الصالحة :
1.   الزوجة الصالحة تجارة رابحة, هي أم الأولاد, وسينشؤون عن خلالها  
 	وطباعها.
2.   بعضهم لا يعنيه ممن يُريد الاقتران بها إلاَّ أن تكون ابنةً لثري, أو ذات  
 	حسب, أو بارعة الجمال ممشوقة القوام!
3.   هذه المعايير والاعتبارات لا تكفي وحدها, ولا تُحصِّل سعادةً؛ لأن ما بُني  
 	على ما يتغيَّر ويتبدل فهو عُرضة للزوال.
4.   المال وحده لا يُوجِد السعادة, وإن كان يُعين على تحققها إن كانت 
 	موجودة.
5.   السعادة تعتمد على النفس أكثر مما تعتمد على الظروف الخارجية, من مال  
 	وصحة ونحوها.
6.   من الأغنياء مَنْ يشقى في النعيم, ومن الفقراء مَنْ ينعم في الشقاء.
7.   قبح أخلاق المرأة الجميلة يجعلها في نظر زوجها كالقرد دمامةً.
8.   الجمال في ذاته ليس عيباً ولا نقيصةً, فإذا اجتمع مع الدِّين والخُلُق كان  
 	نوراً على نور.
9.   للجمال مقاييس أُخرى يندرج تحتها: الذوق الرفيع, الفهم السليم, وكمال  
 	العقل, وإشراقة النفس, ورهافة الحس, وطهارة القلب, وهذا هو سبب  
 	تفضيل الإسلام الدِّين على غيره الاعتبارات في الزواج.












مَعَايير اختيار الزوج والزوجة 


اولا :	مَعَايير اختيار الزوج 
(1)	الأسرة وبناء المجتمع:
إن تكوين أسرة صالحة هدفاً رئيسيا في الإسلام، لذا فقد حَثَّ الإسلام علي الزواج ورغب فيه، وتكوين تلك الأُسرة  إنما يبدأ من حُسن اختيار كلاً من الزوجين للآخر، فـزوج و زوجة صالحين متفاهمين يحترم كل منهما الآخر سينتج عنه أبناء أسوياء نافعين للمجتمع.
ولما كان للأسرة أهمية كبيرة في بناء المجتمع لذا فقد وضع الإسلام بعض الأُسُس والمعايير التي يتم علي أساسها اختيار كل من الزوج و الزوجة.

(2)	معايير اختيار الزوج:
عندما تُسأل الفتاة عن مواصفات الزوج التي تتمني الارتباط به فإنها تقوم برسم صورة لفارس أحلامها في خيالها وتلك الصورة غالباً ما تحتوي علي أهم الصفات التي تراها مناسبة لها. ولكن ينبغي علي الفتاة أن تتروي في اختيارها وألا تتخذ قراراً متسرعاً أو سطحياً، فهذا القرار هو أهم قرار تتخذه في حياتها،  فالزوج هو الرفيق الذي سيشاركها رحلة الحياة.

ولأجل أن تصل الفتاة لأفضل النتائج في الاختيار، عليها أن تستعين بما يُسمي "أدوات الاختيار"، وهي: متي؟ ولماذا؟ ومن؟ وأين؟ وكيف؟



• 	أولاً: متي؟
متي تبدأ الفتاة في اتخاذ قرار الارتباط؟ هل بعد انتهاءها من دراستها المتوسطة أم الجامعية أم الدراسات العليا؟
والاجابة عن ذلك السؤال تختلف من مجتمع لآخر ومن ذوي المُدن لذوي القري ومن فتاة لأخري. ولكن يُفضل ألا تفكر الفتاة في الارتباط قبل سن الـثامنة عشر، فقبل هذا السن عادة ما تكون الفتاة غير ناضجة فكرياً بما يكفي لاتخاذها هذا القرار الهام.

•	ثانياً: لماذا؟
عندما تُسأل الفتيات عن السبب الذي من أجله يُردن أن يتزوجن تتفاوت إجاباتهن، فهناك فتاة تجيب قائلة: أريد أن أتزوج لأن الزواج فستان وفرح وبيت جديد، أو لأن صديقاتي كلهن ارتبطن وأنا أصبحت أشعر بالحرج، أو لأني أريد أن أتخلص من تحكم أبي وسيطرة أمي. هذه الاجابات ومثلها تدل علي أن الفتاة لم تنضج فكرياً بعد وأنها ما زالت في مرحلة المراهقة العاطفية والنفسية وأن الزواج كمسؤولية غير واضح أمامها، وغالباً ما تكون النتيجة المتوقعة لمثل هذا الاختيار إما الفشل أو عدم الاستقرار.
وهناك فتاة تجيب قائلة: أريد أن أتزوج لأن الزواج نعمة من الله وسكن و أن الذرية الصالحة والزوج الصالح طريق للجنة. 
فهذه  الاجابة تدل علي أن الفتاة قد وضعت يدها علي أول طريق النجاح في الزواج ولا مانع أيضاً من أن تتمني الفتاة فستان وفرح وبيت جديد ... ولكن لا تكون هذه الأسباب فقط هي الهدف الرئيسي من الزواج.



•	ثالثاً: مَن؟
مَن هذا الشاب الذي ترضاه الفتاة زوجاً لها؟ وما هي المعايير التي يتم علي أساسها الاختيار؟
هناك بعض المعايير الهامة التي يتم علي اساسها اختيار الزوج وتلك المعايير هي:
الدِين والخُلُق: لقوله (صلي الله عليه وسلم): "إِذَا جَاءَكُم مَنْ تَرْضَوْنَ دِينَه وخُلُقَهُ فَزَوِجُوه إِلا تَفْعَلوا تَكُنْ فِتْنَةٌ في الأرْضِ وَفَسَادٌ عرَيضْ". وما ورد أنه جاء رجل للحَسن بن علي رضي الله عنهما فقال: "خَطب ابنتي جماعة، فمن أزوجها؟" فقال له الحَسن: "زوجها ممن يتق الله، فإنه إن أحبها أكرمها وإن أبغضها لم يظلمها". فالدين والخُلق هما الصفتان الأساسيتان اللتان لابد أن يكونا البوابة الرئيسية التي يمر منها كل من يتقدم لخطبة الفتاة.
التكافؤ: فالكثير من المشكلات التي تحدث في البيوت يكون من أهم أسبابها خلل في التكافؤ بين الزوجين، لذا ينبغي مراعاة التكافؤ في عدة أمور:

التكافؤ في الدِين : فلابد أن يكون الزوج مكافئاً للزوجة في دينها من حيث المحافظة عل حدود الله وسُنَنُه ويفَضَل أيضاً تكافؤ مستوي العائلتين في الدين.
التكافؤ في الشهادة الدراسية: فيفضل أن تكون شهادة الزوج والزوجة الدراسية متساوية، لما يترتب عليه من تقارب مستوي التفكير وإن كانت شهادة الزوج أعلي فلا مانع من ذلك ولكن لا يُفضل العكس , فشهادة المرأة العلمية الأعلى من شهادة الرجل قد تكون هي الجرثومة الخفية 
وراء المشكلات الزوجية ووراء حساسية الرجل لكل كلمة من زوجته.
التكافؤ في الوضع الاجتماعي: وذلك بتقارب مكانة الوالدين الاجتماعية "والدي الزوج والزوجة" وتقارب المناطق السكنية وأسلوب المعيشة وغير ذلك من الأمور.
التكافؤ في السن: علي الرغم أنه لا توجد ضوابط لهذا الأمر الا أنه يفضل أن يَكْبُر الزوج الزوجة بما لا يقل عن خمسة سنوات و لا يزيد عن سبعة، فالنديَّة في التعامل في السن المتساوي والغربة في التعامل في السن المتباعد يؤديان الي كثير من المتاعب.
التكافؤ في الإمكانيات المادية: ففي كثير من الأحيان يسبب الشاب الغني إرهاقاً مادياً لأُسرة أفقر منه أو العكس، لذا يُفضل التقارب في المستوي المادي. ويفضل أن تكون الفتاة في كل الأحوال معتدلة في طلباتها ولا تتغالي ولتكن من أهل البركة الذين قال فيهم الرسول (صلي الله عليه وسلم) "أعْظم الِنساء بَرَكَة أيسَرهُنَّ مُؤنة".

المظهر الخارجي: فلا شك أن وَسَامة "العريس" مؤهل جيد وكذلك لبَاقته وأناقته وأسلوب تناوله للأمور، ولكن لابد ألّا تُخْفي المظاهر عن الفتاة الكثير من الأمور.

•	رابعاً: أين؟
أين تجد الفتاة الشاب الذي يتوفر فيه كل هذه الصفات؟
جَرَت العادة أن الفتاة لا تبحث لنفسها عن الشاب الذي ستتزوجه وإنما الشاب هو الذي يبحث عن زوجة مناسبة له ويتقدم لِخِطْبتها، والفتيات في هذا الأمر علي حالتين:

*	إما أن يكون هناك أكثر من شاب يتقدم لخطبة الفتاة: وهنا لا نجد مشكلة لأن الفتاة في تلك الحالة يكون لديها الفرصة في اختيار الأنسب لها.
*    	وإما أن تشعر الفتاة بقلة المتقدمين لها: وفي تلك الحالة   عليها أن تُوسّع دائرة الاختيار بتحطيم الحواجز والتي منها:
وضع شروط صعبه لمن تريد الزواج منه.
أن تظهر الفتاة بمظهر المترفعة الزاهدة في أمر الزواج.
الخجل المَرَضي الذي يجعل الفتاة صندوقاً مغلقاً عَمّن 
حولها فلا يجدون أي معلومات عنها تدفعهم للتدخل في مثل هذا الموضوع.
الجِديّة المبالغ فيها بحيث تفقد البنت جاذبيتها كأنثى وتكون أقرب الي الرجال.
و لتكسير تلك الحواجز: علي الفتاة أن تكون علي طبيعتها وأن تعلم كل من يحبونها أنه لا مانع من قبول العريس الان.
و أولاً و أخيراً الدعاء: فلا تَدع البنت سجدة إلا وتدعو فيها: "اللهم ارزقني زوجاً صالحاً يُعينني علي أمر ديني ودنياي"، ولتعلم الفتاة أن الزواج رزق من الله عز وجل.

• 	خامساً: كيف؟
وهذه هي المرحلة النهائية في الاختيار ولها محطتان: 
الاستشارة والاستخارة.
فينبغي علي الفتاة أن تستشير من حولها في ذلك الأمر 
و أولي الناس بالاستشارة هما الأب والأم فهما أحرص الناس  
علي مصلحتها. وعليها أن تستخير الله عز و جَل في الأمر: فإذا تم الأمر فهو خير للفتاة، وإن حدث مُعَوق فعليها أن تدرك أن ذلك أيضاً خيراً أراده الله لها وعليها أن تحمد الله عز وجل وتدعو الله أن يُبدلها خيراً منه.
• 	صفات تعين علي حسن الاختيار:
أولاً: الثقة بالله: فعلي الفتاة أن تتوكل علي الله وتعقد نية صالحة في الاختيار .
ثانياً: الثقة بالنفس: فكل فتاة رَزقها الله من الجاذبية رزقاً. 
فلابد عليها أن تثق بأن لديها من الصفات ما يؤهلها لأن تكون زوجة صالحة.
ثالثاً: التوازن بين العقل والقلب: فعلي الفتاة أن تجعل العقل والقلب كَفتيّ ميزان ولا تجعل الظاهر يُخْفي عليها الكثير من الأمور.

• 	بعض الأفكار الخاطئة التي تعتقد الفتيات أنها سبب تأخرهن في الزواج:
أن الالتزام بالملابس المُحتَشمة يؤخر الزواج: فهذا الاعتقاد خاطئ، فإذا رفض شاب الفتاة لهذا السبب فهو خير لها.
خوف البنت من أن تتعدي السن المناسب للزواج: وهذا الاعتقاد خاطئ لأن الزواج رزق من الله لا يُقَدمه ولا يؤخره شيء .
أن تقول فتاة: "جمالي ومالي كافيان لأن يتقدم لي أفضل شاب"، وهذا خطأ فالجمال يَزْبُل والمال يضيع ولا يبقي إلا الخُلق والدِين ولا يُقَدر الخُلق والدِين إلا مَن كان ذا خُلق ودِين.




ثانيا: مَعَايير اختيار الزوجة
 ينبغي علي كل شاب مُقبل علي الزواج أن يتروى في اختيار شريكة حياته، و أن يُحسن اختيارها جيداً، فالزوجة إما أن تكون سبب من أسباب سعادته أو سبب من أسباب شقاؤه، فعن سعد بن أبي وقاص (رضي الله عنه) عن النبي (صلي الله عليه و سلم) قال: من سعادة ابن آدم ثلاثة و من شقوة ابن آدم ثلاثة، من سعادة ابن آدم المرأة الصالحة و المسكن الصالح و المركب الصالح، و من شقوة ابن آدم المرأة السوء و المسكن السوء و المركب السوء.
فالاختيار هو مفترق الطرق: فإما إلي طريق السعادة و إما إلي طريق الشقاء، 
و بالاختيار الحَسن يكون الشاب قد وجد الكنز، لما روي عن ابن عباس 
(رضي الله عنهما) أن رسول الله (صلي الله عليه و سلم) قال لعمر (رضي الله عنه): ألا أخبرك بخير ما يكنز المرء؟ المرأة الصالحة الذي إذا نظر إليها سرته 
و إذا أمرها أطاعته و إذا غاب عنها حفظته.
فعندما يبدأ الشاب في البحث عن زوجة تشاركه حياته فلابد أن يكون هناك ضوابط لعملية البحث، فلا يبحث عن مجرد زوجة و إنما يبحث عن:
•	السكن: و السكن يعني السكينة و الهدوء و الأمن و الشعور بالراحة. قال تعالي (وَمِنْ آيَاتِهِ أَنْ خَلَقَ لَكُم مِّنْ أَنفُسِكُمْ أَزْوَاجًا لِّتَسْكُنُوا إِلَيْهَا وَجَعَلَ بَيْنَكُم مَّوَدَّةً وَرَحْمَةً ۚ إِنَّ فِي ذَٰلِكَ لَآيَاتٍ لِّقَوْمٍ يَتَفَكَّرُونَ) ﴿الروم - 21﴾
• 	قُرة العين: و قرة العين هي راحة البال، و التي جعلها الله من دعاء العبد الصالح. قال تعالي ( وَالَّذِينَ يَقُولُونَ رَبَّنَا هَبْ لَنَا مِنْ أَزْوَاجِنَا وَذُرِّيَّاتِنَا قُرَّةَ أَعْيُنٍ وَاجْعَلْنَا لِلْمُتَّقِينَ إِمَامًا) ﴿الفرقان - 74﴾
• 	المسئولة: و هي المرأة الراعية لبيتها المتحملة للمسئولية. قال (صلي الله عليه و سلم): و المرأة راعية في بيت زوجها و مسئولة عن رعيتها.
• 	العروب: و المرأة العروب كما فسرها العلماء هي الطائعة لزوجها، المتقربة إليه، المتوددة إليه، التي إذا أغضبت زوجها قالت له: يدي في يدك لا يغمض لي جفن حتي ترضي.
و بكل هذه الصفات يكون حُسن الاختيار الذي هو بداية الاستقرار. و لكي يصل الشاب لأفضل النتائج في الاختيار، عليه أن يستعين بما يُسمي 
بـ" أدوات الاختيار" و هي: متي؟ و لماذا؟ و من؟ و أين؟ و كيف؟
•	أولاً: مــتــي؟
متي يبدأ الشاب في التفكير الجاد في اتخاذ قرار الارتباط؟
يُفضل ألا يُقبِل الشاب علي الارتباط إلا بعد أن يكون قد نضج فكرياً بما يكفي لتحمله مسئولية الزواج، و كذلك لابد أن يتوفر لديه الحد الأدنى لتكاليف الزواج لقوله (صلي الله عليه و سلم): 
يا معشر الشباب من استطاع منكم الباءة فليتزوج و من لم يستطع فعليه بالصيام فإنه له وجاء. و الباءة كما فسرها العلماء 
هي القدرة المالية.
و في هذا الأمر نجد أن الشباب نوعان:

*	هناك شاب قد يسر الله له الإمكانيات المادية: و هذا ليس لديه مشكلة و يمكنه الزواج عندما ينوي ذلك او عندما ينتهى من دراسته مثلاً.
*	و هناك شاب آخر تقف الإمكانيات المادية معوقاً أمامه و لكن هناك بعض النصائح التي تعين الشاب على تحسين امكانياته المادية و هي:
-	عود نفسك علي اكتساب الرزق، و استعن بالله، 
و لتكن الإجازات الدراسية فترة تدريبية علي 
اكتساب الرزق.
-	عود نفسك علي الادخار، فادخر ثلت دخلك، و حاول أن تزيد ادخارك إلي النصف، و اجعل لك وعاء ادخاري بعيداً عن متناول يدك.
-	اتقي الله، فتقوي الله مصدر من مصادر الرزق، فييسر الله لك أمر الرزق و يُعينك علي الادخار. قال تعالي" فاتقوا الله ما استطعتم"
-	إبدأ في التخطيط للحصول علي سكن، و ادرس إمكانيات ذلك جيداً.
-	لا تنسي مسئولياتك المادية تجاه والديك، و أنفق في سبيل الله يزداد مالك، فما نقص مال من صدقة.

  •	ثـانـيـاً: لـمـاذا؟
عندما يُسأل الشباب عن الأسباب التي يريدون أن يتزوجوا من أجلها، تتفاوت إجاباتهم علي هذا السؤال، فهناك شاب يُجيب قائلاً: أريد أن أتزوج لأجد من تخدمني و ترعي شؤوني، أو لأن الجميع يتزوجوا فلماذا لا أتزوج، أو لأن أبي و أمي يريداني أن أتزوج، 
وهذه الإجابات و مثلها تدل علي أن الشاب لا يزال في مرحلة مراهقة فكرية و يحتاج لمزيد من الوقت حتي يصل إلي الرشد.
و هناك شاب يُجيب قائلاً: أريد أن أتزوج لكي أعف نفسي و أحفظ حدود ربي، و لكي أقوم بتكوين بيت مسلم يكون لبنة في المجتمع، و لأن تربية الأولاد هي بداية الرجولة الحقيقية، و هذه الإجابات 
و مثلها تدل علي أن الشاب قد وصل إلي الرشد العقلي الذي يؤهله لتحمل مسئولية الزواج.

•	ثـالـثـاً: مــن؟
مَن هي تلك الزوجة؟ و ما هي المعايير التي يتم علي 
أساسها الاختيار؟
هناك بعض المعايير الهامة التي يتم علي أساسها اختيار الزوجة، 
و تلك المعايير هي:

• 	الدين: لقوله (صلي الله عليه و سلم): " تُنكح المرأة لأربع، لمالها و لحسبها و لجمالها و لدينها، فاظفر بذات الدين تربت يداك"
فقد ذكر الرسول (صلي الله عليه و سلم) الأسباب التي تُنكح من أجلها أي امرأة، و قد بُدأ الحديث بذكر مقاييس البشر في الاختيار و هو المال و الحسب و الجمال، ثم ذكر مقياس الإسلام بعد ذلك و هو الدين فقال (صلي الله عليه و سلم) فاظفر بذات الدين تربت يداك. أي إذا كان أمامك هؤلاء الأربعة اختار ذات الدين.
و لكن لماذا أوصي النبي (صلي الله عليه و سلم) باختيار ذات الدين؟
أوصي النبي (صلي الله عليه و سلم) باختيار ذات الدين، لأن المرأة ذات الدين هي:
التي تقبل بقوامة زوجها عليها، و هي التي تقف عند حدود ربها و تعلم أن مرضاة زوجها من مرضاة ربها، و هي التي تكون راعية في بيت زوجها و مسئولة عن رعيتها، و هي التي إذا نظر إليها زوجها سرته و إذا أمرها أطاعته و إذا غاب عنها حفظته في نفسها و ماله، و هي التي تربي أولادها و تُعلمهم طاعة الله فتنتج أسرة صالحة.
فصفات ذات الدين هي الصفات التي ينبغي أن يبحث عنها الشاب أولاً ثم يبحث من خلالها علي بقية الصفات التي يُريدها في زوجته، فهناك ذات الدين صاحبة المال، و هناك ذات الدين الحسيبة، و هناك ذات الدين الجميلة، فلا مانع أن يختار الرجل امرأة ذات مال أو حسب أو جمال، و لكن لابد ألا تكون هذه الصفات هي المُرشح الأول في إختيار الزوجة، و إنما لابد أن تكون ذات دين أولاً.

• 	التكافؤ: فالتكافؤ في الإسلام من مقررات الزواج، لذا يفضل أن يكون هناك تكافؤ بين الشاب و الفتاة في عدة أمور هي:
-	التكافؤ في الدين: فينبغي أن تكون الزوجة مكافئة للزوج من حيث المحافظة علي حدود الله و سننه، و يُفضل أيضاً تساوي أسرة الزوج و أسرة الزوجة في مستوي التدين.
-	التكافؤ في الشهادة الدراسية: يُفضل تساوي الزوج 
و الزوجة في الشهادة الدراسية، أو يرتبط بفتاة أقل منه في الشهادة الدراسية و لكن لا يُحبذ العكس لأنه يؤدي إلي كثير من المشاكل.
-	التكافؤ في الوضع الاجتماعي: و ذلك بتقارب المكانة الاجتماعية لوالدي الزوج و الزوجة، و يُفضل تقارب المناطق السكنية، و أسلوب المعيشة، و طريقة إدارة الأمور، و غير ذلك من الأشياء المشابهه.
-	التكافؤ في السن: علي الرغم أنه لا توجد ضوابط لهذه المسألة، إلا أنه لا يُفضل أن تكون المرأة أكبر من الرجل و لا مساوية له في السن، و إنما يُفضل أن يكبر الزوج الزوجة.
-	التكافؤ في الإمكانيات المادية: عندما يرتبط شاب غير ميسور الحال بفتاة من عائلة غنية، فمن المتوقع ان يُسبب ذلك إرهاقاً مادياً له لمحاولته اللحاق بإمكانيات الفتاة و إمكانيات أهلها المادية، لذا يُفضل تقارب المستوي المادي بين العائلتين.
• 	رابـعـاً: أيــن؟
أين يجد الشاب تلك الفتاة التي يتوفر فيها كل هذه الصفات؟
لابد أن يعلم الشاب أن الزوجة الصالحة رزق من الله عز و جل، 
و عليه أن يقوم بالبحث عن الزوجة بشكل عاقل مدقق مُخطط له و أن يضع مجموعة من الشروط و الضوابط التي لابد من توافرها في الفتاة التي يريد الارتباط بها.
و أولاً و أخيراً الدعاء: فلا يدع الشاب سجدة إلا و يدعو فيها:" اللهم ارزقني زوجة صالحة تُعينني علي أمر ديني و دنياي"

•	خـامـسـاً: كـيـف؟
و هذه هي المرحلة النهائية في الاختيار و لها محطتان: الاستشارة و الاستخارة.
فعلي الشاب أن يستشير أصحاب الرأي السديد في ذلك، و أولي الناس بالاستشارة هم الأب و الأم، و عليه أن يستخير الله عز و جل في الأمر و سيوفقه الله تعالي للزوجة الصالحة.







الحوار بين الزوجين


التفاهم بين الزوجين من أهم مُقَوّمات نجاح الحياة الزوجية، ولا يكون
هذا التفاهم إلا بالحوار الهادئ والذي يتم من خلاله تعرف كل طرف علي آراء وأفكار الطرف الآخر. لذا لا بد علي الزوجين أن يُخصصا بعض الوقت يومياً لتجاذُب أطراف الحديث ومناقشة الأمور المختلفة سواء كانت 
خاصة أو عامة.

فيما يكون الحوار؟
يكون الحوار بين الزوجين في أمور عديدة منها:
1-	الحوار الخاص بالأحداث اليومية العادية التي يَمر بها كلا الزوجين: فهذه الأحاديث البسيطة هامة لما لها من أثر في تبادل الخبرات الحياتية المختلفة.
2-	الحوار الخاص بالأبناء: فلابد أن يناقش الزوجين كل ما يخص حياة أبنائهم وخاصة  قواعد التربية التي لابد أن يتفق الأبوين عليها مُسبقاً.
3-	مناقشة علاقات الأسرة بالمجتمع المحيط: بتبادل الآراء والاقتراحات لتحسين هذه العلاقات سواء كانت علي مستوي العائلة أو الأصدقاء.
4-	مناقشة الأمور الاقتصادية للأسرة: و طرح الأفكار المختلفة لتنظيم 
تلك الأمور، كتنظيم ميزانية الأسرة مثلاً.
5-	مناقشة المشكلات الأسرية: فالحياة الزوجية قد يتطرق اليها 
بعض المشكلات سواء الخاصة بالزوجين فقط أو المتعلقة بالأسرة ككل، والتي لابد من مناقشتها للوصول الي حلول لها مما يساعد علي وجود أسرة مستقرة.
6-	التخطيط للمستقبل: بأن يتحدث الزوجين عن الآمال والتطلعات المستقبلية الخاصة بهم أو بأبنائهم، فهذا النوع من الحوار يُعطي شعوراً لكل طرف بأنه شريك الطرف الآخر في الحياة يشاركه آماله وتطلعاته للمستقبل.
7-	مناقشة الأمور والقضايا العامة.
8-	الحوار العاطفي بين الزوجين: فلابد أن يُعبِر كل طرف عن مشاعره تجاه الطرف الآخر لما في ذلك من تنمية وتقوية روابط الحب بين الزوجين.
فــوائــد الحــوار
للحوار بين الزوجين فوائد عديدة منها:
1-	تَعَرُف كلاً من الزوجين علي شخصية الآخر: فلكل من الزوجين صفاته وطباعه التي قد تتفق أو تختلف مع الطرف الآخر، فالحوار يُعطي كل طرف فرصة لتكوين صورة واضحة عن الطرف الآخر ليَسهُل التعامل معه.
2-	حل المشكلات: فمن خلال المناقشة يمكن الوصول الي أفضل الحلول لتلك المشكلات، أو قد يقترح أحد الزوجين حلاً لمشكلةٍ ما قد يكون غائباً عن تفكير الطرف الآخر.
3-	تقريب وجهات النظر: فأحياناً يكون هناك اختلاف بين الزوجين في الأمور المختلفة والتي سيساعد الحوار الهادئ علي تقريبها أو الاتفاق عليها.
4-	الإحساس بالمشاركة: فعندما يتناقش الزوج مع الزوجة في مسألة معينة أو مشكلة ما تشعر الزوجة بأنها موضع اهتمام من زوجها حيث تشاركه اتخاذ القرارات وحل المشكلات.
5-	التقارب بين الزوجين وزيادة المحبة والألفة بينهما: فاستمرار الحوار بين الزوجين يعمل علي تقاربهما ويحول العلاقة الزوجية العادية الي 
علاقة صداقة، فَيَركَن كلاً منهما للآخر ويُصرح له بكل ما يدور بداخلة من أفكار وتطلعات.
6-	الاحساس بالترابط الأُسري: فعندما يتحدث الزوجان في أمور الحياة المختلفة ويتشاركان فيها الرأي والمشورة فيشعران بأنهما كيان واحد يعتمد كلا منهما علي الآخر ولا ينفرد كل طرف بحياته.



الاستعداد للحوار
عندما يتحاور الزوجين فلابد أن يكون الطرفان مستعدان لذلك, وخاصة لو كان الأمر الذي سيتحدثون فيه هام أو مصيري. وعليهما بتأجيل الحوار لوقت لاحق اذا كان أحد الطرفان غير مستعد لأنه لن يستطيع التفاعل مع الطرف الآخر.

آداب الـحــوار
هناك بعض الآداب التي يجب أن يراعيها كلا الزوجين ليكون الحوار ناجحاً 
ويُحقق الغاية منه:
1-	الانصات وحُسن الاستماع: فلابد أن يُنصِت كل طرف الي الطرف الآخر جيداً ويُعطيه انطباعاً بحُسن الاستماع، فلا ينبغي أن ينشغل المستمع 
بشيء آخر أثناء الحوار كقراءة كتاب مثلاً، فذلك يُعطي انطباع للمُتحدث بعدم الاهتمام.
2-	عدم المقاطعة: فلابد أن ينتظر المستمع حتي ينتهي المُتحدث من كلامه والتعبير عن رأيه.
3-	أن يَتسم الحوار بالهدوء والبعد عن الغضب والعصبية: فلابد أن يُحافظ كل طرف علي هدوءه مهما كانت نوعية الحوار لأن العصبية لا تحل المشكلات بل قد تزيد الأمور تعقيداً، وقد يتلفظ أحد الطرفان أثناء غضبه بعبارات جارحة يمكن أن تؤثر سلباً علي العلاقة الزوجية فيما بعد.
4-	اختيار الزمان والمكان المناسبين لنوعية الحوار: فلا يناقش الزوجين مشكلة متعلقة بهما وهم في زيارة أحد الأقارب مثلاً.
5-	مرونة الحوار والاعتراف بالخطأ: فلا يتشبث طرف برأيه حتي لو تبين خَطَؤُه، لأن الهدف من الحوار هو المصلحة العامة.
6-	الصراحة في الحوار: فلابد أن يقوم أي حوار بين الزوجين علي الصراحة والوضوح، فالصراحة عامل أساسي من عوامل نجاح الحياة الزوجية.
7-	التكافؤ في الحوار: فلا يحاول طرف أن يستأثر بالحوار دون الطرف الآخر لمجرد رغبته في الكلام، بل لابد أن يُعطي كل طرف الفرصة للطرف الآخر لكي يتحدث ويُعبر عن رأيه حتي يكون الحوار ممتعاً.
8-	حُسن اختيار الكلمات: فكل فرد مسؤول عما يتفوه به, لذا لابد من اختيار الزوجين لأفضل وألطف الكلمات.

مـاذا لـو حـدث اختـلاف في الـرأي بين الـزوجـين؟
لابد أن يعلم الزوجان أنهما حتماً سيختلفان في بعض الأمور, لكن عليهما اعتماد قاعدة "اختلاف الرأي لا يُفسِد للود قضية" . فمهما كان اختلافهما في الرأي فلا ينبغي أن يُؤثر ذلك بالسلب علي علاقتهما، بل يحاولا مع الوقت تقريب وجهات النظر بالحوار الهادئ المستمر.
• أما لو أصر كل طرف علي رأيه وتحول الحوار الي شِجار:
فعليهما في هذه الحالة انهاء الحوار فوراً ومعاودة النقاش في وقت آخر بعد أن تهدأ الأمور ويصبحا قادرين علي بدء حوار هادئ.







أوجه الاختلاف بين شخصية الرجل والمراة


1-	الحنان والعاطفة :
من المعروف ان شخصية الرجل لا تمتلك عاطفة المراة وهذا الحنان البالغ الذى تمتلكه شخصية المراه ولكن امتلاك الرجل الى هذه الشخصية القادرة على التحكم في عاطفتها ومشاعرعا هو ااذى يخلق التوزان مع شخصية المراه ويجعل الرجل في حاجة الى حنانها وما لا يعرفه الرجل انه يملك شخصية حنونه تكمن وراء قناع القسوة والقوة وعدم اظهار المشاعر ولكن لا يمكن ان يرتقى حنان الرجل الى قدر الحنان الذى تملكه المراه .

2-	الرغبة في النجاح :
يعتقد الرجل انه الوحيد في هذا الكون الذى يملك شخصية تتطوق 
الى النجاح ولكن لا يدرك الرجل ان المراة هي الأخرى ترغب في النجاح ولكن مفهوم النجاح لدى الرجل والذى ترغب شخصية الرجل في تحقيقه يختلف كلياً عن النجاح الذى تريده المراه , وهنا يمكن الاختلاف 
بين شخصية الرجل والمراه فعندما تنحصر شخصية الرجل في الناجح في العمل تسعى المراه للنجاح في الحب واختلاف فهم شخصية الرجل والمراه حول مفهوم النجاح هو الذى يصنع حياة متكاملة بينهم وليس مدعاه للاختلاف والصراع .

3-	قوة الشخصية :
دائما ما يرى الرجل انه النصف الأقوى في هذا الكون فهو الذى يملك الشخصية القوية الى جانب القوة البدنية وان المراه هي الجانب الرقيق او من وجه نظره انها الجانب الضعيف صاحب الشخصية الضعيفة وفى واقع الامر ان هناك تفاوت واضح بين قوة شخصية الرجل وقوة شخصية المراه تختلف كليا عن قوة ولكن هذا لا ينفى ان تتمتع المراه بشخصية قوية وهذا ما يصعب على شخصية الرجل فهمه , ولكن على الرجل ان يدرك ان قوة شخصية المراه تختلف كليا عن قوة شخصيته وان هذا الضعف في شخصية المراه هو سر قوة شخصيتها , وكذلك على المراه ان تدرك ان قوة شخصية الرجل هي المغناطيس التي يجذبها اليه ولذلك قوة التفوت في قوة الشخصية بين الرجل والمراه هو سر وراء عدم قدرة الطرفين في الاستغناء عن بعضهم .

4-	الانانية :
الانانية من الصفات الشخصية التي لا يخلو انسان منها ولكن بدرجات مختلفة ولكن الفرق بين شخصية الرجل والمراه ان درجة الانانية في شخصية الرجل تكون اكبر وأوضح وان الرجل لا يسعى وراء قتل او تقليل هذه الانانية اما شخصية المراه وعلى الرغم من امتلاكها قدر من الانانية الا انه اقل بكثير من انانية الرجل كما ان المراه تسعى دائما الى محو اثار الانانية من شخصيتها وهذا الاختلاف بين في درجات الانانية بين شخصية الرجل والمراه على الرغم انه يصنع مشاكل وصراعات عديدة بينهم الا انه يجعل شكل العطاء بينهم متكامل ورائع .



ان الاختلاف بين شخصية الرجل والمراه هو السر وراء تكامل الكون فلقد خلق الله كلا منهم يملك شخصية مختلفة عن الاخر حتى يظلوا دائما في حاجة بعضهم البعض فالرجل يجد مأواه في أحضان شخصية المراه الحنونه المعطائه والمراه تجد حمايتها فى كنف شخصية الرجل الشجاعة 











العوامل التي تؤدى الى فشل العلاقة الزوجية او توترها



تُجمع غالبية الإحصائيات في عالمنا العربي على ارتفاع معدلات الطلاق، فلماذا تنتهي هذه الزيجات بالانفصال؟ الكثير من الدراسات المتعلقة بالعلاقات الزوجية توصلت إلى أسباب مشتركة تؤدي إلى انهيار هذه العلاقات، وفيما يلي أشهرتسعه أسباب للطلاق.

1-	الخيانة الزوجية
الخيانة الزوجية واحدة من أهم أسباب الطلاق. فعندما يقيم أحد الزوجين علاقة محرمة مع طرف ثالث، يكون هذا مؤشرا على انهيار فعلي للحياة الزوجية، فالأزواج الناجحون في علاقاتهم الزوجية لا يسقطون بسهولة في بئرها.
والخيانة،حتى لمرة واحدة،كفيلة بالقضاء على الحياة الزوجية، فعندما تُكتشف من الصعب، إن لم يكن من المستحيل، أن تستمر العلاقة الزوجية.

2-	انهيار التواصل
لا تخلو علاقة زوجية واحدة من الخلافات والمشاكل، لكنالتواصلبين الزوجين كفيل بالقضاء عليها قبل أن تتفاقم. الكثير من الأزواج يصلون إلى درجة انه لا يمكنهم الحديث مع الطرف الآخر. 
عدم وجود تواصل بين الزوجين ربما يؤدي إلىتأجيلهذه الخلافات، لكن، خلاف بعد آخر يتطور الأمر إلى صراع بين الزوجين، والوصول إلى مرحلة الصراع يعني اقترابهما من حافةانهيارالعلاقة الزوجية.





3-	المسائل المالية
لا يمكن للحياة الزوجية أن تستمر من دون المال، والمسائل المالية داخل إطار الحياة الزوجية واحدة من أكثر أسباب الطلاق شيوعا. أكثر الأزواج نجاحا هم الذينتتطابقوجهات نظرهم فيما يتعلق بكيفية إدارة المال في إطار العلاقة الزوجية.
يسبب سوء إدارة المال الطلاق، سواء بعدم قدرة الزوج، أو الزوجين معا، على الوفاء بمتطلبات الأسرة، أو بسبب الاختلاف في المزاج وترتيب أولويات الإنفاق بين الزوجين، أو عندما تتراكم الديون بسبب سوء إدارة ميزانية الأسرة.

4-	العنف الجسدي والعاطفي
أخطر ما يمكن أن يضرب العلاقة الزوجية في مقتل هو الإيذاء الجسدي 
( الخشونة والعنف والضرب)، وكذلك الإيذاء العاطفي (اللامبالاة والسخرية والإهانة والشتائم).
اللجوء إلى الإيذاء يعني أن رصيد الحبنفدمن الحياة الزوجية ويعني أن صبر الزوجيننفدأيضا. فبدلا من حل الحوار بالكلمات تستخدم الشتائم واللكمات.. أي حياة زوجية يمكن أن تستمر في هذا المناخ؟
5-	تسرب الملل :
ربما يتساءل البعض: كيف يمكن لبعض العلاقات الزوجية أن تستمر إلى نهاية الحياة؟السر يكمن في عدم سماح هؤلاء الأزواج للملل بالتسرب إلى حياتهم.
الملل أحد أهم أسباب الطلاق، إذ يشعر الزوجان بعد سنوات من الزواج بأن الحياة الزوجية فقدت بهجتها وإثارتها، وأن شرارة الحب بينهما قدأطفئت.
الكثير من الأزواج يتخلصون من هذا الملل عن طريق الحل الصعب.. الطلاق.
6-	الإدمان
عندما يقع أحد الزوجين فريسة في براثن إدمان المخدرات أو الخمر، فإنه يرتكب الكثير من الأخطاء ضد مصلحة العلاقة الزوجية: يهدر الأموال، يسبب الإهمال والأذى الجسدي للطرف الآخر، يدخل في علاقات مشبوهة تسيء إلى العلاقة الزوجية.
الإدمان والحياة الزوجية المستقرة لا يجتمعان تحت سقف واحد.

7-	المشاكل الجنسية
الجنس أمر لا بد منه لاستقرار أي علاقة زوجية، إنه يبقي حرارة الحميمية على قيد الحياة، لكن في الوقت نفسه لا يوجد زواج يأخذ العلامة الكاملة فيما يتعلق بالعلاقة الجنسية، والمشاكل الناتجة منها لابد أن تظهر في يوم ما، فالضغوط الهائلة تتزايد مع مرور السنوات على الزواج، وقد تصاب العلاقة الجنسية ببعض الملل أحيانا.
عندما يجري حل المشكلات الجنسية داخل غرفة النوم بهدوء وببعض التفاهم، يبقى الزواج في أمان، لكن عندما يشعر الزوجان بعدم الرضا عن الحياة الجنسية ولايستطيعان التحاور بشأن ذلك تتفاقم الخلافات، وفي حالات كثيرة يمر الطلاق عبر غرف النوم.

8-	نار الغيرة
قد تكون الغيرة مطلوبة أحيانا، فهي تضفي بعضالتوابلعلى الحياة الزوجية، لكن عندما تزيد على حدها ويبالغ فيها تتحول إلى عامل يهدد 
الحياة الزوجية.
الغيرة تجاه كل حركة أو لفتة أو مكالمة هاتف، تعني الشك في الطرف الآخر وتؤدي إلى عدم الثقة. والطلاق سيتوقف على الطرف الآخر وعلى قدرته على تحمل هذه الغيرة القاتلة.

9-	تربية الأبناء 
يدفن الكثير من الأزواج خلافاتهم خوفا على مستقبل أبنائهم، لكن الغريب أن هؤلاء الأبناء يمكن أن يكونوا السبب وراء الطلاق في الكثير من الزيجات. الإهمال وسوء معاملة الأبناء تارة أو خلافات الزوجين على طريقة تربية الأبناء تارة أخرى، أسباب يمكن أن تؤدي إلى الطلاق.







أهم وسائل إدارة الخلافات الزوجية ومواجهة عوامل الفشل


كيفية التعامل مع الخلافات الزوجية...؟
بما أن الاختلاف بين الزوجين أمر لا مفر منه، فكيف يمكن التعامل مع الخلاف بينهما؟ : إن إدارة الخلاف بين الزوجين بمعنى أدق تكون على مرحلتين: المرحلة الأولى: قبل الخلاف، والثانية: أثناء الخلاف.

وعن المرحلة الأولى وهي قبل الخلاف: يجب أن نضع نقاطاً يتفق عليها الزوجان تكون علاجاً قبل أن يصل الأمر إلى الخلاف.

هناك ثماني نقاط لو اتضحت والتزم بها الزوجان فإنها ستحد بشكل كبير من الوصول إلى الخلاف، وهذه النقاط هي:

1-	حسن الظن
ليس كل فعل يقوم به الإنسان- وبالذات بين الزوجين- على الطرف الآخر أن يؤوله بأنه أراد به كذا وكذا، حتى في أشد حالات الغضب، ولنا في نبينا صلى الله عليه وسلم خير مثال، فقد روى الإمام مسلم أن عائشة رضي الله عنها غضبت، فقال لها النبي صلى الله عليه وسلم: "ما لك جاءك شيطانك؟ فقالت: وما لك شيطان؟ قال: بل، ولكني دعوت الله فأعانني عليه فأسلم، فلا يأمرني إلا بالخير.
لم يكبر الرسول صلى الله عليه وسلم الموضوع، ولم يؤوله بسوء ظن، ولم يصعّد المسألة بينهما، وإنما تعامل مع سؤالها على أنه سؤال حقيقي، وأجاب إجابة حقيقية، فحسن الظن هنا جعل الزوجين يتجاوزان خلافاً محتملاً، ولم يدع للشيطان الفرصة كي يلعب في أذهان الزوجين، فلابد من حسن الظن كحائط صد أو يحول دون الخلاف.



2-	الصراحة
وهذه نقطة مهمة أيضاً، وغالبا ما يكون عدم الصراحة سبباً في تعاظم مشكلة كانت صغيرة ويمكن إنهاؤها من البداية، فحين يجد أحد الزوجين أمراً ما لم يعجبه أو لم يفهمه، فعليه المبادرة بمصارحة الطرف الآخر حوله حتى تتضح الصورة، ويزول اللبس.

3-	تقدير الأمور بقدرها
وهذا له شقان:
الأول: عدم تكبير المشكلة وإعطائها أكبر من حجمها، فكثيراً ما رأينا مشاكل تافهة نتج عنها نتائج عظيمة.

أما الثاني: عدم ربط المشكلات ببعضها، فلو حصلت مشكلة بين زوج وزوجته في أمر من الأمور، ثم انتهت هذه المشكلة واستمرت الحياة، ثم حدثت بعد ذلك مشكلة أخرى، لا داعي حينها لاستحضار المشكلة القديمة لتكبير حجم المشكلة الجديدة، وإنما يتم تقدير المشكلة الجديدة بقدرها، وتعالم بمثل قدرها، وأن نقدر
الأمور بقدرها.



4-	الحفاظ على أسرار البيت
كثيراً ما يكون سبب الخلاف هو قيام أحد الزوجين بإفشاء أسرار حياتهما الزوجية، أو كثرة الحديث عن دواخلهما.
وبتر مثل هذا الحديث من أساسه كفيل باجتناب خلافات كثيرة ما كانت لتنشأ لو حفظ الزوجان أحداث حياتهما بينهما.

5-	تغليب حالة الأريحية والانشراح
حين يكون الأصل دائماً حالة انشراح الصدر والأريحية في التعامل في الحياة العادية تصبح الأمور أقل ضرراً حين يقترب الخلاف، ويكون التحكم في الأعصاب أسهل حيث يكون الإنسان منشرح الصدر ومستعداً للراحة وليس والخلاف.

6-	الحوار الدائم والتشاور
إن الله سبحانه وتعالى ذكر في مسألة فطام الطفل أن الأمر بين الزوجين يكون عن تراضٍ وتشاور.
قال الله تعالى: " فإن أراد فصالاً عن تراضٍ منهما وتشاور فلا جناح عليهما".
فإذا كان الله عز وجل يوجهنا إلى مسألة التشاور والتراضي بين الزوجين في مسألة الفطام وهي مسألة صغيرة، أليس من الأولى أن يكون الحوار الدائم والتشاور هو منهج الحياة بين الزوجين؟
وهذا المنهج منهج حياة يتعدى كثيراً نقاط الخلاف، ويجعل تجاوزها سهلاً ميسراً.



7-	الاستفادة من أوقات الفراغ في تعميق العلاقة الزوجية
كثيراً ما يكون الزوجان منهمكين في حياتهما وفي أمورهما، ولم يهتما كثيراً بتعميق العلاقة بينهما، ولو استطاع الزوجان الاستفادة من أوقات فراغهما مهما كانت قليلة في تنقية العلاقة وتصفيتها وتعميقها بينهما لاستطاعا أن يغلقا باباً واسعاً من أبواب الخلاف.

8-	الاعتناء بما يسمى بالثقافة الزوجية
الثقافة في كيفية التعامل، كيفية مراعاة الطرف الآخر، احترام الطرف الآخر، أسلوب النقاش، آداب الحوار، كيفية إدارة النقاش، الخلاف، كيفية إدارة الأسرة، كيفية التعاون في تربية الأولاد، وما إلى ذلك من موضوعات.
هذه الثقافة يفتقدها عادة أكثر من 90% من المتزوجين، وهم يفتقدون هذا لأنهم يظنون أنهم أكبر من أن يقرؤوا أو يتثقفوا فيها، مع أنه في الواقع من المهم جداً أن يكون لدى الزوجين ثقافة في مثل هذه الأمور.
وهذه نقاط يجب مراعاتها حتى لا يقع الزوجان في الخلاف    

الفرحة: ما الذي يجب على الزوجين أثناء الخلاف؟
بعد كل ما سبق إذا حدث الخلاف فليكن حينها خلافاً راقياً، خلافاً يستوفي آداباً يرقى بها الزوجان إلى مصاف العقلاء، خلافاً ليس جنوناً، ولا فيه غضب زائد، ولا فيه تجاوز أو قلة أدب.



وكي يكون الخلاف خلافاً راقياً على كل طرف مراعاة النقاط الست التالية:
1-	الحكم بطريقة صحيحة
وكي يحكم المرء حكماً صحيحاً عليه أن يضع نفسه مكان الطرف الآخر،وأن يقدر ظروفه وإمكانياته، ثم بعد ذلك يحكم عليه، هذه القضية الأولى، وهي أن يتساءل الإنسان دوماً حين الخلاف: لماذا الطرف الآخر قال كذا؟ ولماذا تصرف بهذه الطريقة؟ ما الظروف التي أدت به إلى هذا الفعل؟ لو استطاع الزوجان أن يفعلا هذا فعلاً سيقدر وقتها كل طرف وجهة نظر الآخر، وسيفهم أسباب ما وصل إليه، وهذا سيحد كثيراً من الخلاف.

2-	الإمساك عن تأجيج الخصام
حين تتقد شرارة الخصام على الطرفين أن يمسكا عن تأجيج الخصام، فيبدآن بالاستعاذة بالله من الشيطان الرجيم، ويحرصان على ضبط النفس، وكظم الغيظ، والامتناع عن الوصول إلى مرحلة الغضب الشديد.

3-	أن لا يجر الخلاف إلى استدعاء خلافات سابقة
وكأن الموقف تصفية حسابات، هذه النقطة مهمة جداً، وهي أن لا يجر الخلاف إلى استدعاء خلافات سابقة يُزج بها في حلبة الصراع، وإنما يُكتفى بالخلاف الموجود.


4-	تقدير الخلاف بقدره في القلب
فعن عائشة رضي الله عنها قالت: قال لي رسول الله صلى الله عليه وسلم: "إني لأعلم إذا كنت عني راضية، وإذا كنت على غضبي". قالت: فقلت: من أين تعرف ذلك؟ فقال: " أأما إذا كنت عني راضية فإنك تقولين: لا ورب محمد، وإذا كنت غضبى قلت: لا ورب إبراهيم، قالت: قلت: أجل والله يا رسول الله، ما أهجر إلا اسمك.. رواه البخاري ومسلم.
هنا يكمن تقدير الخلاف بقدره، فالسيدة عائشة أخبرتنا بأن أقصى ما تفعله في قلبها حين الخلاف مع النبي صلى الله عليه وسلم هي أنها تهجر اسمه فقط، ولا يتعدى الأمر أكثر من ذلك.
على القلب إذن أن يكون منتبهاً لحجم المشكلة، وألا يترك لها المجال والمساحة لتكبر وتتجاوز.

5-	تحري الزوجين ما يجري على ألسنتهما
كاجتناب السباب والإهانة أو ما من شأنه تحقير الآخر وتسفيهه، فغالباً ما تنتهي كل الخلافات وتنتهي كل المشاكل ويبقى: أنتَ قلت لي كذا، أنتِ قلت لي كذا، أنتَ حقرتني بكذا، أنتِ أهنتني بكذا، فتبقى هذه الأشياء تنغص عليهما حياتهما.
إن الشتائم والسباب يجب أن لا تأتي على لسان الإنسان من الأساس، فالمسلم ليس طعاناً ولا لعاناً ولا فاحشاً بذيئاً، ومن باب أولى أن لا يكون هذا الأمر بين الزوجين.


6-	استحضار "وإذا ما غضبوا هم يغفرون"
 إن الله عز وجل لم يذم إنساناً لعدم تحليه بالحلم، ولم يمدحه لعدم غضبه، ولكنه في التعامل مع الغضب امتدح الذين يغفرون عند الغضب، فقال تعالى في وصف المؤمنين: " والذين يجتنبون كبائر الإثم والفواحش وإذا ما غضبوا هم يغفرون".
إن الغضب شعور من الصعب تجاوز وقوعه من الإنسان، لذلك لم يمتدح الله عز وجل غير الغاضبين، وإنما امتدح الذين إذا ما غضبوا هم يغفرون وأعلى من شأنهم، هذه المغفرة مهمة بين بني البشر، وتزداد أهميتها بين الزوجين.

بهذه النقاط يمكن للزوجين أن يقللا الخلافات إلى أكبر درجة ممكنة، وحين يقع الخلاف يمكن إدارته بطريقة تحفظ الزوجين والبيت والأسرة.


[bookmark: _GoBack]



مراحل الزواج


هناك مراحل معينة تمر بها أية حياة زوجية وكل مرحلة من هذه المراحل تحتوي على محطات أما ان تساعد على تنمية العلاقة بين الزوجين في الاتجاه الايجابي فتقوى الرابطة الزوجية وتستقر أو أن تساعد على تمزق الرابطة الزوجية. 

المرحلة الأولى :

في السنة الأولى من الزواج التي تعتبر أول مراحل الحياة الزوجية يتكشف الزواج عن مشاعر ايجابية يغمرها التفاؤل ففي السنة الأولى من الزواج تزداد مشاعر الألفة والمودة بين الزوجين وهما يفكران سويا في المستقبل السعيد الذي ينتظرهما وهذه المشاعر الإيجابية التي لا تترك فرصة لأية مشاعر سلبية لكي تعبر عن نفسها تساعد الزوجين على معالجة أكثر نقاط الخلاف حساسية بينهما بطريقة ودية وعلى راس نقاط الأمور المادية ومن المؤول عنها والكيفية التي يتوصلان إليها لاقتسم هذه المسؤولية بينهما الا وقات السعيدة التي يقضيها الزوجان معا في السنة الأولى من زواجيهما تساعد على حسم بعض الأمور الصغيرة البسيطة مثل من يمسك بمفتاح تغير قنوات التلفزيون ومن يمسك بمسؤولية المنزل إلى أخره من الأعمال المنزلية وممكن ان تظهر بعض المنغصات التي تنغص على الزوجين حياتهما كأن يحمل أحداهما في ذهنه معتقدات وأفكار مسبقة عن الزواج أو التمثيل في علاقتهما .

المرحلة الثانية :
تبدأ مرحلة تشكيل رؤية كل من الزوجين لطبيعة الآخر وهي المرحلة التي يتعرف فيها كل من الزوجين على نقاط القوة والضعف في شخصية الأخر وفي بداية هذه المرحلة يقترح الزوج والزوجة بعمل قائمة بالأشياء الايجابية والسلبية التي يراها كل منهما في الأخر ثم يحاول كلاهما الوصول إلى نقطة اتفاق تمكنهما من الانتقال بهدوء الى المرحلة التالية..



المرحلة الثالثة :
ومع قدوم طفل تتحول الزوجة مباشرة من الحبيبة اى ألام. وهذه مرحلة خطيرة من مراحل الحياة الزوجية لما تحملة من تغـيـير نفسي في شخصية الزوجة وحياتها. هذه المرحلة التي تبدأ بولادة طفل ويتغير فيها شكل الحياة الزوجية من زوج وزوجة إلى عائلة تنشأ فيها خلافات بين الزوج والزوجة من جديد حول اقتسام المسؤوليات الخاصة بالطفل وبأعمال المنزل وأيضا حول طريقة تربية الطفل وتنتهي هذه المرحلة باستسلام الزوجين.

لذلك الزائر الجديد المقيم الذي يفرض نفسة عليهما وليكون صاحب الأولوية في حياتهما العائلية التي قد تشهد خلافات وصراعات، والدور المطلوب من الزوجين في هذه المرحلة التي تشهد تربية الأطفال هو محاولة بناء عائلة ذات روابط قوية وسليمة بين أفرادها تقوم على أسس من الحب والمودة والتشجيع وربما يساعد على ذلك البعد عن الأفكار المسبقة الخاصة بالتربية التي قد تكون غير مناسبة لظروف عائلتهما الجديدة 

المرحلة الرابعة :
ثم تأتي مرحلة التغيرات الكبرى في الحياة الزوجية وهي المرحلة التي يكبر فيها الأولاد وتعود الزوجة إلى عملها وتشارك من جديد في إعالة أسرتها مثل زوجها يعدان كانت تشارك فقط في رعاية البيت والأولاد وربما تنجح الزوجة في عملها وقد يواجه الزوج بعض المشاكل في عمله مما قد يؤدي إلى تركه العمل ولذلك فإن هذه المرحلة التي تتسم بالتغييرات غير المتوقعة يجب أن يستقبلها كل من الزوج والزوجة بنوع من المرونة والتكيف السريع مع مجريات الأمور وآلا فإن الصدام واقع لا محالة الشيء الذي يجعل الزواج جحيما لا يمكن احتماله 

المرحلة الخامسة :
مرحلة الجوائز وهي المرحلة التي يترك فيها الأولاد المنزل والتي يكون الزوجان فيها قد تمرسا على عبور الخطط الشائكة في سيرة زوجهما إلى إن أصبحا أكثر نضجا وحكمة ومن ثم يمكنهما التمتع بزوجهما دون مسؤوليات التربية ولذلك انصح الزوجين في هذه المرحلة أن يحاولا الاستمتاع بحياتهما بأقصى قدر مستعينين بخبرتهما في أبعاد الملل عن علاقتهما الزوجية وهذه المرحلة تعد من أكثر المراحل التي يستمتع فيها الزوجان بحياتهما وذلك بعد الانتهاء من تأدية رسالة تربية الأولاد.







عشرة أسرار للزواج الناجح
تمر الأسابيع الأولى من الزواج سريعا، ذلك أن الزوجين يحرصان على الإتيان بأفضل تصرفاتهما في هذه الفترة، ويقومان دوما بإبراز أفضل ما في شخصية كل منهما للآخر، لكن أعباء الحياة وضغوطها تجعلهما يتخليان سريعا عن الالتزام بهذه الخطة، دون أن يضعا خطة بديلة أو حتى مجموعة من القواعد الأساسية للاسترشاد بها في حياتهما الزوجية، مما يسبب لهما نوعا من الصدمة والاحباط عندما تتراكم المشكلات بينهما، ويبدآن في تخصيص وقت لمطاردة السعادة الهاربة من منزلهما.

فما هي الحيل التي يمكن للزوجين اتباعها لإنجاح زواجهما وضمان استقراره وتقوية رباطهما المقدس يوما بعد يوم؟

1-	ركز على نقاط التوافق التي تربطك بزوجتك، واحرص على تقويتها عبر  
 	تخصيص وقت لممارسة الأنشطة التي تفضلانها معا.
2-	احترم الاختلافات بينكما، ولا تحاول تغيير شخصيتها أو اهتماماتها، واذا  
 	طلبت منك هي أن تغير بعضا من صفاتك، تحدث إليها في هدوء، واخبرها  
 	أن كل شخص به بعض العيوب، وطالما أنها قبلت الزواج منك من البداية،  
 	فهذا معناه أنها يمكنها تحمل هذه العيوب التي إن كانت قاتلة، فإنها لم تكن 
 	لتقبل الاستمرار معك من البداية، واخبرها بأن الاختلاف شئ جيد وصحي، 
 	لأنه يقضي على الروتين والرتابة، ويزيد من حيوية العلاقة بينكما. لكن 
 	ليس معنى احتفاظ كل منكما بعيوبه، ان يكون عنيدا وقاسيا تجاه الآخر، 
 	تعلما من بعضكما واخلقا نوعا من التناغم في تصرفاتكما، ومدا جسور 
 	التفاهم بينكما.
3-	عندما تفاجئك زوجتك بتصرف غريب أو قرار غير حكيم، خاصة في الشهور الأولى للزواج.. التزم الصبر والحكمة، وخذ وقتا كافيا للتفكير في الأمر قبل أن تضعه على مائدة النقاش، لكن لا تتصيد لها الأخطاء وتتحول لـ مراقب أو حكم، كن معينا ومحبا ومتفهما ولا تكن انتقاديا صارما متجبرا. احرص على التوصل لمنطقة وسط، ولا يصح أن ينفرد أحدكما 
بكل القرارات، فأنتما ثنائي في شركتكما الخاصة التي عليكما التعاون 
لإنجاحها معا.

4-	لغة العين : تمرن مع زوجتك على أن تتفهما بعضكما بمجرد النظر 
 	إلى الآخر.
5-	خصصا وقتا معينا كل أسبوع لتتحدثا فيه وتناقشا مختلف شئون حياتكما معا بكل صراحة، بل خصصا وقتا للترفيه والتحدث في أمور تافهة مثل أخبار الفن والرياضة، ومن الأفضل أن تدعوها كل فترة لتناول الغداء أو العشاء في أحد المطاعم الرومانسية الهادئة، سيكون النقاش أجمل وقتها، وستصبح علاقتكما أكثر تفاهما وحيوية.
6-	ركز على مديح زوجتك لك، واشكرها عليه، ولا تلومها كلما انتقدتك في لحظات انفعالها، لا تكن غليظا وأنانيا بحيث تنسى كل أفعالها الطيبة وتتذكر فقط "زلة لسان" في لحظة غضب.
7-	اذا كنتما على خلاف حاد، فلا تصر على حل المشكلة في وقتها اذا كانت زوجتك لا ترغب في ذلك. امنحها بعض الوقت لتهدأ وتستجمع أفكارها، واستغل هذا الوقت في تقييم الموقف والبحث عن أفضل السبل لحله والخروج منه دون خسائر.
8-	عندما تطلب منك زوجتك التحدث في أمر ما، لا تقم تلقائيا ببرمجة ردود  أفعالك بحيث تكون عدائية أو حتى دفاعية، عليك بالاستماع أولا لما ستقوله هي، فأنت لست متهما.
9-	وجه لزوجتك الشكر على الأشياء البسيطة التي تفعلها من أجلك، فإن ذلك  سيدخل السرور على قلبها وسيقوي علاقتكما ويمنحكما السعادة، ولكن لا تفعل ذلك بشكل آلى أو مفتعل،كن صادقا وحنونا.
10- 	تخلصا من الرتابة والملل، بتغيير أنشطتكما المعتادة من وقت لآخر. 
خذ زوجتك لنزهة أو اجازة قصيرة من وقت لآخر، واحرصا على تغيير تنظيم غرف المنزل كل عدة أشهر، وقوما بتزيين المنزل من وقت لآخر، خاصة في المناسبات العائلية كالأعياد، أو في أوقاتكما الخاصة كذكرى يوم زواجكما.





الوصايا

1-	أحرص في أوقات الرخاء على توثيق علاقتي بشريك حياتي.
2-	في غير أوقات الخلاف.. ألتزم الحوار البناء بيني وبين 
شريك حياتي.
3-	أدرك أن الخلاف بين الزوجين أمر طبيعي، وأنه ليس نهاية 
الحياة الزوجية.
4-	أتجنب إهانة شريك حياتي أو جرح مشاعره عند اختلافنا.
5-	أركز على إدارة الخلاف الحادث بيننا ولا أستدعي خلافاتنا القديمة.
6-	أحصر النقاش حول الأمر المختلف فيه ولا أفتح ملفات 
الخلاف الأخرى.
7-	لا يشغلني أن أخرج فائزا على شريك حياتي، لكن يشغلني 
حل خلافاتنا.
8-	التزم خفض صوتي عند خلافي مع شريك حياتي.
9-	أعتقد أن قرب المسافات والتلامس البدني يقلل من حدة الخلاف.
10-	أبذل جهدا نفسيا في استدعاء المواقف الطيبة لشريك حياتي 
وقت الخلاف.
11-	أجتهد في حل ما بيننا من خلاف بعيدا عن إدخال أطراف أخرى فيه.
12-	أدرك أن حدوث الخلاف والخروج منه مسئولية مشتركة بيننا.
13-	حين أجد أي مبادرة للتقارب من شريك حياتي ألتقطها وأتجاوب معها بسرعة.
14-	لا أجد حرجا في الاعتذار لشريك حياتي.
15-	أتحاور وشريك حياتي بعد انتهاء الخلاف حول كيفية تجنب ذلك الخلاف مستقبلا.
16-	أجتهد في تغيير ما لدي من صفات سلبية تثير الخلافات بيننا.
17-	أوقن أن تغيير بعض السلوكيات السلبية يحتاج لوقت طويل.
18-	أعطِ نفسك درجات كالتالي:
	دائما
	أحيانا
	لا

	2
	1
	0


مجموع درجاتك =

أكـثـــر مــــن 27: نحسبك خبيرا في إدارة الخلافات الزوجية بينك وبين شريك حياتك، وهنيئا لشريك حياتك بمثلك.

من 23 إلى 27: نحسبك تجيد إدارة الخلافات الزوجية مع شريك حياتك ولكن ابحث عن نقاط الضعف في المؤشرات السابقة، واحرص على استكمال ما فاتك منها.

مـــن17 إلى 22: احرص أن تكون إدارتك للخلافات الزوجية أفضل من ذلك، حتى لا يقع الشقاق بينك وبين شريك حياتك.

أقـــــــل مـــن17: عاود قراءة النقاط التالية، واجتهد في الالتزام به لعلها تساعدك على تجاوز سوء إدارتك لخلافاتك الزوجية
		دليل المدرب لبرنامج فن اختيار شريك الحياة
