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الوحدة التدريبية الاولي
نظرة عامة حول إدارة ميزانية الاسرة
)

محتويات الوحدة التدريبية الاولي:

1- مفاهيم الرزق.
2- لماذا نحن نريد لكل عائلة أن يكون لديها ميزانية وأهميتها بالنسبة للعائلة.
3- التعاون الزوجي في المصاريف والإيرادات
4- ضبط الإيرادات والمصروفات للأسرة. 
5- أفكار للتوفير.
6- برنامج خاص للديون.
7- أين الخلل في مصروفاتك. 
8- كيف نحسب الإيرادات والمصروفات السنوية للاسرة. 
9- الزوجين في عمر مابعد الأربعين ( كيف ستكون ميزانية الأسرة). 
10- احدى عشر وسيلة لزيادة الدخل.
11- ثمان  قواعد يمكن أن تسبب للإنسان الفقر.


1- مفاهيم الرزق:
	يقول الله تعالى(إن الله هو الرزاق ذو القوة المتين).والرزاق مبالغة في الرزق, والرزاق هو المعطي فإنالرزق 	بيد الله ونحن نلجأ إلى الله نطلب منه الرزق.

· أنواع الرزق:[image: ]
	الله يعطي الإنسان نوعين من الرزق:
· أما رزق الأجسام ( الأطعمة ـ المشروبات من خلال المال).
· او رزق القلوب عن طريق ( المعارف والعلوم).

	ومن الأمثال الجميلة التي تقال في الرزق ( يارازق البغات  في عشه).والبغات هو فراخ الغراب ومعروف ان لون 	الغراب أسود وأول مايطلع الشعر في ريشه يكون أبيض  فالوالدين عندما يرون ريش أولادهم أبيض يستغربون	وينكرونهم فلا يأتوهم أكل ولا شيء ويبتعدون وهنا الله سبحانه وتعالى يتدخل فيسوق البق فيقع على جسم هذا الفرخ 	فيلتقطه ويعيش عليه إلى أن ينبت له الريش الأسود فإذا أسود الريش يعود الأبوين ليعيشوا مع الفرخ في أسرة 	سعيدة .قال اللهتعالى(وما من دابة إلا على الله رزقها)  صدق الله العظيم
	إذاً عندما نقول يارزاق البغات في عشه بمعنى أن الله تبارك وتعالى هو الذي لطف وهو الذي يعطي وهو الذي 	يأخذ.فالزوجان عندما يتعاملون مع رب العالمين بهذه المفاهيم تكون نفسياتهما مستقرة ومرتاحة وهما يتعاملان مع 	ميزانية العائلة.
	ولذلك الرزق مكتوب كما أخبر النبي صلى الله عليه وسلم( إنه مامن نفس تموت حتى تستوفيرزقها فاتقوا 	الله 	واجملوا في الطلب.واجملوا بمعنى إجتهدوا ولا يحملنكم إستبطاء رزق أن تطلبوه بمعاصي فإنه لايدرك ماعند لله إلا 	بطاعته ) وهذا قول النبي صلى الله عليه وسلم.والأسرة عندها عدة مشاريع ومن مشاريع الإسرة:ــ  
· الرزق بمولود جديد وهذا مشروع يحتاج إلى ميزانية.
·  دخول الأولاد إلى المدارس.
·  شراء سيارة. ـ
·  زواج الإبن أو البنت.
إذا يجب على الزوج والزوجة توفير مبالغ لمواجهة مثل تلك المشاريع.لذلك فالله سبحانه تعالى يخبرنا أنه يتكفل في رزق الأولاد بقوله تعالى (نحن نرزقهم وإياكم). أن رزقهم سيأتي مثل رزقكم وفي هذه الحالة الفقر غير موجود, لإن نص الأية يقول بأن الله سبحانه وتعالى سيتكفل برزق الأولاد ولكن إذا بذَّر الوالدين بالميزانية سوف تصاب العائلة
بالفقروسوفتتكالبعليهمالديونلأنهملميحسنواإدارةهذهالأموال. 







2-	لماذانريدللعائلةميزانية: ماذاتستفيدالعائلةمنكتابةميزانيتها؟
· 	هناكمجموعةمنالفوائدوهي:-
أ-	تامينمستقبلالعائلة.
ب-	تقليلنسيةالمفاجآتالمستقبلية:وبحيثيعرفالزوجانماهيالمشاريعالمستقبليةبعدسنةأوسنتين		أوخمسأوعشرسنينويكونوقدعملواحسابهملهذهالمشاريع. 
ج-	لاتجعلالزوجينيعيشونفيفوضىمالية:ويعنيأنهملايعرفونكيفيتصرفونأويتخذونقراراتهم,
		فعمليةالميزانيةتضبطعمليةالصرفوالإيراداتوبالتالييكونعندالزوجينرؤيةواضحةلوضعهمالمالي		يومياًوشهرياًوسنوياً. 
د -	تساعدفيإتخاذالقرارات:مثال:  لوكانهناكشيءبألفدرهـمعـرضعلىأحـدالناس , فهليصرف		الألفدرهـمويشـتريهذاالشيءأملا؟ومنالذييحكمبنعمأولاهلالزوجانأمالميزانية؟
هـ -	يعرفالزوجوالزوجةأولوياتالتصرف:فأحياناًيعرضللزوجينمشروعانفيوقتواحد.إذاًفبأيمشروع		يدخلون؟وفيعصرناالحاليأصبحالدخليأتيمنالزوجوالزوجةاحيانابعكسماكناعليهفيالماضي, 		وأنلكلمنالزوجوالزوجةواجباتمحددةفكانالرجلهوالذييعملويحصلعلىإيراداتومهمة		الزوجةفيالبيتفقط. والآنأصبحتالمرأةتعملوتكسببجانبالرجلوتسعىللرزقبسببغلاء		المعيشةوشحةالمواردوإزديادالمصاريفوهذامادفعالزوجةللخروجإلىالعملوكذلكبعضالأسرتدفع		بأولادهاللعملفيفتراتالصيفأوبعدالمدرسةحتىيزيدونمندخلالأسرة.وهناكقضاياكثيرةترفعإلى		المحاكمبسببعدمإنفاقالأزواجوخاصةدولالخليجوهذايدلعلىأنالزوجينلايحسنونالتعاملمع		ميزانيةالأسرةأولايطبقونها.


3-	التعاونالزوجيفيالمصاريفوالإيرادات:
	قصةصندوقالبرتقال:هذهالقصةنرمزبهاإلىالتعاونالزوجيفيميزانيةالعائلة.( دخلالزوجانالبيت	الساعة 9:30  ليلاًوكلواحدكانداخلالبيتوهويحملصندوقبرتقالوالإثنينيحملونأيضاًالدجاج	وقليلمنالأشياء.واثناءصعودهمكانكلواحدينظرإلىالأخروهويضحك.إذالماذاحدثهذاالخطأ؟	يعنيهذاأنهلايوجدتعاونزوجيوهوأولمبدأمنمبادىءميزانيةالعائلة(حتىتكونالميزانيةناجحة) 
	وهناكقصةأخرى:هناكشخصكلشهريجمعمبلغبدونعلمزوجتهوإذاأنتهتالسنةيحولهذاالمبلغ	إلىدولةأجنبية.وهدفهذاالرجلأنهبعدعشرسنواتأوخمسةعشرسنةسوفيجمعفلوسفيالخارج	وبعدهاسوفيشتريعقارويكونهذاإستثمارداعمللعائلة.زوجتهتصرفدائماًفلوسعلىالأولادوكل	صيفتسافرودائماًتتهمزوجهاأنهبخيللايصرف.أماالزوجفدائماًيتهمزوجتهأنهامبذرةوذاتمرةقال	لهمأحدأصدقائهمهلتعرفونلماذاتتهمونبعضكموكلواحدمنكميعيشميزانيةفيخصوصياتهويجب	عليكمالجلوسمعبعضوالتفاهموالإتفاقعلىميزانيةولنتحدثعندكمأيمشاكلوبعدأخذوردإتفقا	وقامتالزوجةبمساعدةالزوجبتحويلالفلوسإلىالخارجكذلكالزوجأصبحيساعدزوجتهفيمصاريف	البيتوالأولادوغيره.
· وهناكأناسيقولونأنالزوجةلوعلمتأنلديكفلوسزائدةتكثرطلباتهاولاتتمنىأنيكونلدىالزوجفلوسزيادةلكيلايستطيعالزواجعليها. فإذاكانتالعلاقةالزوجيةمبنيةعلىالوضوحوالمصارحةوالتعاونسوفتنجحالعائلة.
· وفيدراسةعملتعنالأسرارالزوجيةكشفتأناكثرشيءيقومالرجالبإخفائهعنزوجاتهمهوالدخل. وأكثرشيءتقومالزوجةبإخفائهعنزوجهاالدخلأيضاً.إذاهناكعلاقاتزوجيةغيرمستقرةقائمةعلىالشكوالتربصوالصراعوهذهالعلاقاتلاتوجدإلافيالأفلام.لكنالعلاقاتالإسلاميةالتيعلمناالرسولعليهالصلاةوالسلاممعزوجاتــهرضـواناللهعليهـنأنتبنىالعلاقــاتعلـىالثقــةوالمصارحــةوالتــعاونالزوجي.


4-  ضبطالإيراداتوالمصروفاتللإسرة:
	نهايةالسنةيكتشفالزوجانأنلديهمأرباحاماليةبمعنىأنمصاريفهمأقلمنإيراداتهمأويكتشفون	العكس.إذاكيفيستطيعالإنسانضبطالمصروفاتوالإيرادات. يتمذلكباعدادجدولبالبنودالتي	يصرفونعليهاشهرياًويكتبونالصرفيات. مثال:
	البـــندالأول:الصرفعلىالطعاموالشراب.
	البندالثانـــي:اللحمـ،الدجاج،السمك.
	البندالثالـــث:أقساطللسيارة، للبيت،للأجهزة. 
	البندالرابـــع:مصاريفالاواد.
	البندالخامس:الزوجة.
	البندالسادس:إذاكانهناكتبرعخيريشهرياً.
	البندالسابــع:إذاهناكإيجارسكنشهري.
	البندالثامـــن:إذاكانهناكديونتسددشهرياًتضعلهاخانهوهكذا. منالمكنأنيعلقالزوجأوالزوجة	ورقةفيالصالةأوغرفةالنوموكليوميقومونبصرفمائةريالمثلاًيقومونبتسجيلهافيبندالصرف.
	ويبدؤنشهر 1 وبعدهافيشهر 2 وهكذا.ويبدءونيفكرونفيمصاريفهمهللهامعنىأولا؟.وأموالهم	هليستثمرونهاإستثماراًصحيحاًأملاوكلهذهالأفكارتأتيللزوجاوالزوجةلضبطالإيرادات. وهناك	أناسيصعبعليهمإستخدامالجداولالخاصةبميزانيةالأسرةويقولوننظلعندمانصرفأيريالنسجل	أينصرفناهواينذهب.وهمفيالبدايةيشعرونبصعوبةلأنهذانظامجديددخلحياةالفرد.لكنإذاكْنت	تريدأنتؤمنمستقبلكالحقيقيتعلَّمالعملبهذاالنظامفيالبدايةوسوفترىأثرهوفائدتهفيالأخير.
· 	ويقولأحدالأفرادممنيتعاملونمعهذاالجدولأنيكنتفيالبدايةأتعاملمعهذاالجدولبصعوبةتامه	ولكنإستطعتأنأتغلبعلىمشاكليالماليةمعمرورالوقتويقوللكننيأقولهابصراحةوالفضللله	تعالىأنهليسعليادينلأحدأبداً.وأننيواولاديواهلينعيشفيأحسنحالوالسببيرجعإلىدقـة	التنـظيموالتخطيطفيمواردالعائلةوحسنالتصرفبها.إذاإستطاعالرجلوالمرأةأنهميضبطونهذه	العمليةحتىأولادهمسوفيتعلمونحسنالتدبيرويتعلمونعدمالتبذير.
· 	ولذلكعملتدراسةفيوزارةالتخطيطفيالكويتعام 94معلالدينارالكويتيوقارنوهبالأسرةالكويتية	(أينتصرفالأسرةالكويتيةهذاالدينار).فأكتشفتهذهالدراسةأنأعلىنسبةمنالصرفلكلدينارمن	الأسرةأينيذهب؟  43% منالدينارالواحديذهبإلىوسائلالترفيهوالوجباتالسريعةوهذهتعتبر	مشكلةكبيرةجداً.أماالأسرةاليابانيةفأكثرإنفاقهاالشهريعلىالتعليموالأسرةالأمريكيةأكثرإنفاقها	الشهرييذهبعلىالإتصالاتوالمواصلات.أماالأسرةالإيطاليةأكثرإنفاقهاالشهرييذهبإلىالطعام.
	إذاًكيفنجعلالأسرةفيمجتمعاتنايكونأكثرإنفاقهاعلىالتعليمحتىتكونأسرةمتميزة.كيفيمكنأن	أحببأولاديفيالتعليم. وكثيرمنالأمراضالمكتشفةمؤخراًمنالوجباتالسريعةوكلالدراسات	والأبحاثفيأمريكاأكتشفتأنعام 2005مسوفتزيدحالاتعسرالهضمبسببإنتشارالوجبات	السريعةلأنهاتدعمإقتصادهمعلىإعتبارأنهإذاكانهناككثرةفيالأمراضيعنيذلكأنالمستشفيات	سوفتعملويزيددخلالأفرادوالمستشفياتوإذازادالدخلزادتنسبةالعائداتللحكومة.ونفسالشيء	عندماتزيدعددالمطاعمتقلنسبةالبطالةعندهم. فالقضيةليستقضيةصحيةبلالمهمعندهمإستمرار	الدروةالإقتصاديةفيالدوران. ونحنللأسفنستوردهذاالفكرونقلدهمفيكلشيء.والأسرةتصرفأكثر	علىالوجباتالسريعةولاتستفيدمنتجاربالشعوبالأخرىالتيتصرفعلىالتعليموعلىتنمية	الزوجينلأنفسهموالأسرةالجزءالأكبرمنخلالها.


5-	أفكارللتوفير:
	منخلالالأحتكاكبعددمنالأفرادفيدورات ( ميزانيةالأسرة) إستطعنانقلالخبراتوالتجاربالواقعية	منالمشتركينوالمشتركاتوسوفنستتفيدمنهذهالتجاربفيالتوفيروالإدخار.لكنقبلالبدءهناك	سؤالكمنوعمنأنواعالتوفيريوجدلدينا؟
هناكأربعةأنواع:-

	النوعالأول:التوفيرالعفوي:
	ويعنيأنالزوجينيظلونيحلمونبالتوفيرويقولونسوفنوفروهملايوفرونشيءوهذاتوفير	بالأمانيوالأحلام. 
	النوعالثاني:  التوفيرالمؤقت:
	مثلاًأرادالزوجأنيشتريدراجةلأبنهفأرادأنيوفرلمدةثلاثةأشهرقيمةالدراجةثميشتريها. وقالأحد	الأفرادانهشهرياًيحولخمسيندينارإلىحسابهفيتركيافيأتيفينهايةالسنةورصيدهستمائةدينار	وعندمايذهبفيالصيفيصرفمنها.
	النوعالثالث:التوفيرالدائم:
	مثلمشروعالزواج - أورزقزوجينطفلةفيبدأهذانالزوجانيخططانلزواجهذهالطفلةبعدعشرين	سنةوهذهالفترة (20 سنة) تسمىالتوفيرالدائم.بمعنىأنهميدخرونمبالغبإسمالإبنةبحيثإذااحتاجت	بعد 15 سنةأو 20 سنةتسحبمنه.
	النوعالرابع:التوفيرالإجباري :
	وهذاالنوععندمايكونالإيرادكبيرجداًوالمصروفاتقليلةجداً, إذافعمليةإدخارالزوجينتعتبرتحصيل	حاصلفيهذهالحالةلأنهلاتوجدلديهممشكلةفيالإيراداتوالمصروفاتوالإدخارلأنإيراداتهمعالية	ونسبةالمصاريفقليلةجداً.
· 	كذلكهناكالكثيرمنالأفكارالواقعيةوالعمليةالتييمكنللإنسانمنخلالهاأنيضبطميزانيته	وخصوصاًاليومبعدإكتشافكثيرمنالوسائلالتيتسهلعمليةالصرف.فمثلاًدفترالشيكاتيسهلمن	عمليةالصرف, وبطاقاتالسحبالآلي.وهذهكلهاأمورإذاكانعلىالإنسانعندهميزانيةللعائلةولاعنده	ضبطسيكتشففيمنتصفالشهرأنهمفلس.
· وهناكتجربةلإحدىالزوجات.قالتذاتمرةعشنافيأزمةماليةفكيفإستطعناأننتجاوزهذهالأزمةونوفرفلوس.قمنابتعليقشعاراتعلىالجدرانوتحدثنامعالأولادوقاموابتسميةذلكالإسبوع (اسبوعلاشيء) علىالشعارات.فأينتذهبتجدشعارلاشيء.وأتفقوامعالأولادبأنهلنيتمشراءأيمشروباتأوبسكويتأوشوكلاته... إلخ.وفعلاًتجاوزناالإسبوعوأستطعناتوفيرفلوسلتجاوزالمشكلة.
· الفكرةالثانية:هناكشخصقامبفتححسابينفيالبنكالحسابالأولليصرفمنهوالحسابالثاني
	للإدخاربحيثأنالحسابالثانيلايمسأبداً.
· الفكرةالثالثة:  هناكشخصلديهأربعةحساباتفيالبنك.الأولأسماهالمصاريفالمنزليةوالثانيسماهحسابالطوارىءوالثالثسماهحسابالتقاعدوالرابعسماهحسابالصيف.
	ويقولهذاالشخصمنذأنقمتبهذاالتقسيموانامرتاحأمامنقبلكانتالفلوسلاتظلمعناأبداً.
· وهناككثيرمنالأفكاريمكنللزوجينالجلوسمعاًويفكرونبهذهالأفكاروبالتالييوفرونمندخلهمللمستقبل.


6-	الديـــــون:
	طبعاًاليومعالمناأصبحقائمعلىالمديونيات.والديونأمرخطيرفالَّدينفيهمذلةللرجل.وهناكقضية	رفعتإلىالمحكمةمنأحدىالزوجاتعلىزوجهابأنهلايقومبجماعها.وعندماحُقِّقفيالموضوعوُجد	أنكثرةالديونالتييعانيمنهاالزوججعلتهلايفكرإلابسدادديونه.وإذادخلالدينإلىالأسرةيظلالزوج	يفكربكيفيةالتخلصمنه.ولذلكفإنعلمائناعندماقسمواحاجاتالإنسانقسموهاإلىثلاثةهي:
· الضروريات  ( التيلايستطيعالإنسانالعيشبدونهامثلالأكلوالشرب...).
· الحاجيات ( الأساسياتالتييحتاجهاالإنسانليعيشمثلالسكن... إلخ).
· الكماليات ( التييمكنللإنسانالإستغناءعنهافيالدنيا).
	والأصلفيالَّدينأنيكونفيالضرورياتوأحياناًفيالحاجات.وأسرنااليومتقومبالإقتراضمنالبنوك	وتشتريالكثيرمنالكمالياتعنطريقالديونوالأقساطكماإنتشراليومالسفرفيالصيفعنطريق	الديونوالسفرشيءغيرضروريبلكماليات.
· إذاًيجبأنتتوازنشهواتناوملذاتنامعإمكانياتناالمادية.وقبلالدخولفيأخذدينيجبأنيسألالزوجانأنفسهمبعضالأسئلةوهي:-
	س1:هلالشيءالذيسنقترضمنأجلهضروريأملا؟
	س2: هلوقتالإقتراضالأنمناسب؟.
	س3:هلالمبلغالذيساقترضهسيؤثرعلىميزانيةالإسرة؟وماهونوعالتأثير؟
	س4:ماالقراراتالتيستتخذبشأنالأسرةبعدالإقتراض؟
	س5:كمسيستغرقسدادالدين؟وهلأناوعائلتيمستعدينلذلك؟.
· ويجبأنيكونقرارالإقتراضقرارجماعي.فالديونكماقلتقضيةخطيرةجداً. ولذلكالنبيصلىاللهعليهوسلمعندماعرفأنأحدالصحابةالذيتوفىوعليهدينقالللصحابةأنتمصلواعليهلأنالنبيلايصليعلىرجلعليهدين.فقالمعاذإبنجبلرضياللهعنهأناأقضيدينهيارسولالله.فقالعليهالصلاةوالسلامالآنأصليعليه.والجميعيعرفأنالشهيديحبسمندخولالجنةبسببالدَّين. فالدَّينإذاًقضيةليستبسيطةولانتعاملمعهابسهولة.وإذاأردناأننتخذقرارافهذاالقراربدونشكسيؤثرعلىميزانيةالعائلة.فيجبأنندرسهبشكلصحيحونفكرفيهابمنطقيةوبعدهانتخذالقرار.


7-  أينالخللفيالمصروفات:
	أهمشيءفيميزانيةالأسرةمعرفةالزوجينأينالخللفيمصاريفهم.
· المالهوعصبالحياهوالمالهوالقوةاليوم.فعلىقدرماتكونالأسرةمالكةللمالعلىقدرماتكونمستقرة.ولذلكقالسعيدإبنمسيبرحمةاللهعليه( لاخيرفيمنلايحبهذاالماليصلبهرحمهويؤديامانتهويستغنيبهعنخلقربه) , وكذلكقالالشاعر: 
	وكانالماليأتينافكنانبذرهوليــسلناعـقــول
	فـلــماقلالمالعنــاعقلناحينليسلنافضول
	بعضالبنودعبارهعنمصاريفثابتة:(إيجارالمنزل ( إذاكنتمستأجر).- الأثاث - أجهزة - كهرباء - 	الماء - التنظيف ( أدوات) - الصيانة - قسطللسيارة - هاتفللمنزل - الهاتفالجوال -  الفاكس -  	مصروفالزوجة - مصروفالأولاد -  إلتزامالوالدين -  الطعام -  الشراب -  أدوية -  التعليم	الضيافة -  الإشتراكات ( مجلاتـكتبـصحف) -  تبرعات -  شخصية - هوايات -  أخرى) .
	ثمنأخذأوليومفيالشهروصرفنامبلغعلىالطعاممثلاًنكتبأمامبندالطعامالمبلغالذيصرفتهوثاني	يومدفعتقسطالسيارةأكتبأمامقسطالسيارةالمبلغوثالثيوممثلاًإشتريتأدويةوأدواتتنظيفأكتب	وهكذاطوالالشهر.وفينهايةالشهرأنظركممصاريفكوأفحصهذاالجدولوأعرفأينصرفت	مصاريفليستضرورية.وبهذهالطريقةسوفتكتشفالخللوستقومبمعالجتهفيالأشهرالتالية.وهكذا	حتىتنضبطالميزانية.ولوإستمريتفيهذاالجدولثلاثةاشهرسوفتعرفإذاكنتتسيربشكلصحيح	أملا.


8-	كيفنحسبالإيرادراتوالمصروفاتالسنويةللإسرة؟
	نعملجدولاللايراداتنسميهتقديرالدخلالسنويونكتبفيهبنودالدخلالسنويعلىسبيلالمثال:الراتب	الشهري , البندالثانياستثمارات (عقارات) – صافيارباحمنالتجارة (محلاتاومشاريعتجارية...) – 	اسهموسندات (اذاتدرارباح) – المكافاتالدورية – اجورعناعمالاضافية – اعاناتماليةاومصادر	اخرى (عطايا – هدايا).
	بعدعملالجدولينللمصاريفوالايراداتتستطيعالاسرةالحكمعلىمستواهمالمعيشيخلالالسنةالقادمة	هلهمبحاجةالىاموالاخرىاملا , واذاالامتعمليعملجدولثالثللايرادات.القضيةالماليةاكبر	نسبةتسببفيتفككالاسر , فيامريكاحوالي 178 الفاسرةتفلسسنويا.
	كاننساءمنالسلفالصالحاذاخرجازواجهنلطلبالرزقيقلنلهمعندتوديعهماتقاللهفينافانانصبر	علىالجوعولانصبرعلىالنار.
	ميزانيةالسفر:
	تخططالعائلةللسفروتكتشفانهاصرفتاضعافاضعافماخططتله, علشاننلتزمبميزانياتناونستفيد	منميزانيةالسفرلابدمناننحددجهةالسفروعددالافرادومكانالاقامةوهذهالامورستؤثرفيجدولة	الميزانية, ساذكرلكمبعضالنقاطالتيلابدانينظراليهاقبلالسفر , هناكمجموعةمنالبنود: قيمة	تذاكرالسفروهيتختلفبينالكباروالصغاروتاشيرةالدخولانكانمطلوبتكاليفعنها , تكاليف	الاقامة (شقة – فندق) وفيأيمستوى , المواصلاتهلسيؤجرونسيارةاماستخدامالباصاتوالقاطرات , 	الوجباتالغذائية, الزياراتالىمتاحفواماكنترفيهية , الهدايافيالذهابوالعودة , مصاريفالهاتف , 	مشترياتمختلفة , زيادةوزن , نثريات , طوارىء...الخ
	ازماتمالية:
	مامناسرةالاوتمرعليهاضروفاحياناتقعفيازمةديناومرضمفاجىءيتطلبالسفرالىالخارج	وعدموجودبندللطوارىءقديؤثرعلىاستقرارالاسرة.
	الموارد:بشرية(طاقات – ميول – قدراتواتجاهات) , الوقتوالمالوالممتلكاتوالتسهيلات, وادارةالازمات	تحتاجالىفنومهارةفيادارةمواردالاسرة , فمستوىمعيشةالاسرةيؤثرعلىمواردالاسرة , ومنالعوامل	التيتؤثرفياستعمالمواردالاسرةدخلالاسرةنفسهاوحجمالاسرة, اذاكانتالزوجةوالزوجيشتغلانام	لا،وكذلكلابدمنانيخططالزوجانقبلحصولالازماتفلايحتاجونطلبمساعدةمناحدوبالتالي	تكوننفوسهمعزيزةوكريمةويكونوافيحاجةالىربالعالمينفقطفهوالذييرزقهمويغنيهم, التخطيط	المبكريساعدعلىتفاديالازماتالماليةولعلهذامناهممهامميزانيةالعائلةلذلكننصحالاسرةبان	يكونلديهمدفتريسجلونفيهكلمصاريفهموكلايراداتهمويمكنانيكوناحدافرادالعائلةمسؤولعنه	وسجلالمصروفاتوالايراداتوالاماناتوالديوناوالقروض.اتصلتاحدىالمشاركاتفيدورةميزانية	العائلةبعدشهرينوقالتانحيالتهمالماليةصارتمستقرةبعداستخدامدفترالميزانية.
	مصارحةالابناءماليا:
	كثيرمنالاسرلاتحبانتصارحاولادهااوبناتهابوضعالاسرةالماليوالاقتصاديودائماكثيرمن	الاباءوالامهاتيحبونانيحسسواابناءهمبعدموجودأينقصوايشيءيطلبونهيلبونهلهماليكمثلاث	قصصتوضحذلك:
	الاولى: قصةالنظارةالشمسية:
	احدالحاضرينالدورةقالاكبرغلطهكانتفيحياتهانهشرىلابنهنظارةشمسيةقيمتها 5 دنانيرولابنه	ابنعممولودينمعبعضواصحابياكلونويشربونمعبعضوفياحدالايامابنعمهاشترىلهنظارة	شمسيةفطلبابنيمنيشراءنظارهلهمثلهاففعلتومرتالاياموشرىابنعمهدراجةهوائيةوسعرها	بحدودالخمسيندينار (ابوهمقتدر) وجاءابنهيبكييريددراجةمثلهافشرىلهدراجة , فكبرالاثنانودخلا	الجامعةوشرىاخيلابنهسيارةمرسديسفخمة (الشبح) فجاءابنيوقالابنعميشرىلهابوهسيارةوانا	ابغيمثلها , يقولالاباناانصدمتوسكتوبعدهاقعدتمعالامنفكركيفنسوي , ماعندنافلوسلكي	نشتريمثلها , ممكننشتريسيارةارخصوقعدنانفكربالجواب , هلنقوللهنحناقلمستوىوالاما	نقوللهلاننامنيومكانصغيرونحننحسسهانهلايوجدفرقبيننا , بعديناكتشفتانهكانتغلطتي	اننيشريتالنظارةابوخمسةدنانيرولماخبرهبوضعناالماديالحقيقي.


	القصةالثانيةايجابية: دراجةالجسكي (يسوقهاالاولادعلىالبحر):
	الابقعدمعزوجتهوتفاهمواعلىانهمسيواجهوناولادهمبحقيقةانهمسيواجهونفيالعامالقادمتكاليف	بناءبيتويحتاجونتهياةاولادهممنالانعلىسياسةشدالحزامأيالتقشفالعائليوسيستمرهذاالحال	اربعاوخمسسنواتلانهمسياخذونقرضويسددونهعلىاقساطوقعدوامعالاولادفياجتماعاوضحوا	لهمالموضوعوانهمناليومورايحسيقلصونمنطلباتهمورغباتهموطلبومنهمالمساعدةعلىذلكليفرح	الجميععندمايسكنونالبيتالجديد , وابنهمعندهصديقكانكلماشرىصديقهشيءيطلبهوشيء	مثلهومرتالاياموبعدثلاثةاشهرصديقابنهشرىدراجةجسكيوانتضرواابنهميطلبدراجةمثلهافلم	يطلبلمعرفتهبوضعالعائلة.
	الثالثة:  قصةالوجباتالسريعة:
	الأولادهذهالأيامكلماجلستالأسرةللغداءيميلونإلىالوجباتالسريعة.فالأباءيأكلونالوجباتالشعبية	والأولاديأكلونالوجباتالسريعةعلىطاولةواحدة.فهناكأحدالأباءبعدماحضرالدورةإجتمعمعأولاده	وقاللهموالدتكمالمسكينةمنالصباحوهيتطبخوتتعبوعندمانضعالغداءتقومونبالإتصالبمطاعم	الوجباتالسريعة.وأناأبوكمأصرفالفلوسعلىالخبزواللحموخلافهوأعطيكمفلوسمنأجلأنتشتروا	غداءإضافي.فدعونانتفقعلىقرارمنأجلتخفيضمصاريفالبيت.إماأننأكلكلناالوجباتالسريعة	أوكلنانأكلمناكلالبيت.فقالبعدطرحههذاالسؤالحدثنقاشبيننافبعضهميريدالوجباتالسريعة	والبعضيفضلأكلالبيتوقالإنهذاالنقاشكانجميلجداًوالذيخرجنامنهأنناخصصنايومفي	الأسبوعلأكلالوجباتالسريعةويكونبندالمصاريفبندواحدوثابتفيمصاريفالبيت.


9-  ميزانيةالعائلةبعدسنالأربعين:
	أيزوجينيجبأنيفكرواإلىمابعدسنالأربعين, منالآننخططونفكرلكيلانواجهمشاكلونقعفي	حيرة.فيقولأحدالأشخاصلصديقةأنمدةخدمتهفيالوظيفة 18 سنةوالآنعمري 48 سنةوباقيلي	سنتينعلىالتقاعدوانالاأدريكيفسأعملبعدسنتين.  وهناكدراساتأثبتتأنأكثرالأمراضتظهر	عندالإنسانبعدالتقاعدإذالميكنلديهعمل.وسألذلكالشخصصديقههلأبحثعنوظيفةأخرىأو	اشتغلفيأعمالحرةأواظلبدونعمل.أوآخذفلوسوأضعهافيالبنكوأحصلعلىأرباحنهايةالسنة, 	لكنهقالإنهذهحياةالكسالىفأناأحبأنأتحركفهلأدخلفيمشروعتجاريلكنلمأحتفظبرأس	مال.وكلهذهمعاناةيعانيمنهاالإنسانالمقبلعلىسنالتقاعد.لذلكنقوللابدمنالتخطيط	المبكر.وهناكجدوللذلك.
	البنــود:
· الأهدافالمستقبلية ( طموح)  ( أبنيعمارةـمشروعخيريـ....). المبلغالمطلوبلإنجازهذاالهدفكيفستحققهذاالهدف
· وهناكدراسةأجرتهاجامعةبوستنعلىعدةأشخاصمنالأغنياءالذينيملكونثرواتضخمةجداًوتبينمنخلالالدراسةان 80% تقريباًممنيملكونثروةكبيرةيكونمردهذهالأموالعائدعلىنقطتينالنقطةالأولىحماسهذاالشخصلتحقيقأهدافهالمستقبليةوالنقطةالثانيةأنهخططللوصولإلىهذاالهدفعندماكانفيمرحلةالشباب.


10-  إحدىعشرةقاعدةلزيادةالرزق:
	كلنانعرفأنالرزقبيداللهسبحانهوتعالىوأنالإنسانإذاأرادأنيزيدمندخلهيلجأإلىاللهعزوجل	معبذلالسببفيالأرض. ولذلكسنذكرلكم11 قاعدةوهذهالقواعدإيمانيةلهاعلاقةبينالناسوالله	عزوجلوالقواعدهي:-
· تقوىاللهتباركوتعالى:   ( ولوأنأهلالقرىآمنواواتقوالفتحناعليهمبركاتمنالسناءوالأرضولكنكذبوافأخذناهمبماكانوايكسبون). 
· حسنالتوكلعلىالله: قالالنبيصلىاللهوسلمعليه( لوأنكمتتوكلونعلىاللهحقتوكلهلرزقكمكمايرزقالطيرتغدوخماصاًوتروحبطاناً).  قيلذاتمرةلأبىحازمأنالبرقدغلىفقالواللهلوبلغتالحبةبمثقالماباليتعليناأننعبدهكماأمرناوعليهأنيرزقناكماوعدنا.
· الإستغفار:   حيثقالالرسولصلىاللهعليهوسلم ( منلزمالاستغفارجعلاللهلهمنكلضيقمخرجاًومنهمفرجاًورزقهمنحيثلايحتسب).
· البروصلةالأرحام:    فقدقالرسولاللهصلىاللهعليهوسلم(منسرهأنيُمدلهفيعمرهويزادفيرزقهفليبروالديهوليصلرحمه).وقالبعضالصحابةرضواناللهعليهم ( تركالدعاءللوالدينيضيقالعيشعلىالولد). 
· إقامةالصلاة: فقدقالاللهتعالى ( وأمرأهلكبالصلاةوأصطبرعليهالانسألكرزقاًنحننرزقكوالعاقبةللتقوى). 
· التبكير ( إستغلالالوقتمنالصباحإلىالباكر):  فقدقالرسولاللهصلىاللهعليهوسلمبوركلأمتيفيبكورها).
· الحمدوالشكر: فقدقالاللهتعالى ( وإذتأذنربكملأنشكرتملأزيدنكمولأنكفرتمإنعذابيلشديد) أيالإكثارمنالحمدوالشكر.
· كثرةالصدقة: لقولالحبيبمحمدصلىاللهعليهوسلم  ( إستنزلوالرزقبالصدقة).
· طلبالعلم:    لقولالرسولصلىاللهعليهوسلم  ( منطلبالعلمتكفلاللهبرزقه).
· الزواج:  فقدقالاللهتعالى ( وأنكحواالأياميمنكموالصالحينمنعبادكموإمائكمإنيكونوافقراءيغنيهماللهمنفضلهواللهواسععليم).
· الصدق: فقدقالرسولاللهصلىاللهعليهوسلم  ( البيعانبالخيارمالميتفرقافإنصدقالبيعانوبينابوركلهمافيبيعهما).
· ولوحرصكلإنسانعلىتطبيقهذهالقواعدسوفيلاحظإزديادالرزق.


11-  ثمانقواعدتنقصالرزق:
· أنيتعاملالزوجانبالربا: يقولتعالى ( يمحقاللهالرباويربىالصدقات).
· الزنا:  فعنإبنعمررضياللهعنهماأنرسولاللهصلىاللهعليهوسلمقال ( الزنايورثالفقر).
· المعاصيوالذنوب:  قالتعالى ( ذلكبأناللهلميكنمغيراًنعمة ً أنعمهاعلىقومحتىيغيروامابأنفسهمواناللهسميععليم).
· الاحتكار:  كماأخبرناالنبيمحمدصلىاللهعليهوسلم ( منأحتكرعلىالمسلمينطعامهمضربهاللهبالجذاموالإفلاس).
· البخل:  قالرسولاللهصلىاللهعليهوسلم ( مامنيوميصبحالعبادفيهإلاملكانيقولأحدهمااللهمأعطيمنفقاًخلفاًويقولالأخراللهمأعطيممسكاًتلفاً).
· الكذبوالغش:  فقدقالرسولاللهصلىاللهعليهوسلمفإنصدقالبيعانوبينابوركلهمافيبيعهماوإنكتماوكذبامحقتبركةبيعهما).
· الإسرافوالتبذير:  لقولاللهسبحانهوتعالىولاتجعـــليدكمغـلـولةإلىعنقكولاتبسطهاكلالبسطفتقعدملوماًـ
· منعالزكاة:  فقدأخبرالرسولصلىاللهعليهوسلم  ( ماتلفمالاًفيبرأوبحرإلابحبسالزكاة).
	وهناكقصةحقيقيةقدِمتإلىالمحكمةللطلاق.هناكشخصإختلسمنميزانيةالدولةمبلغاوطلبمن	زوجتهالسفرمعهإلىأوروباللاستمتاعبهذاالمالواخذواإجازةوسافرواواستمتعوابالسفروقالالرجلان	أكثرخلافاتزوجيةحدثتفيهذهالسفرةوعندعودتهماختلفواومنشدةالخلافقامالرجلبطلاق	زوجتهفيالمطارعندإذاًالمالالحراماللهلايباركفيهلذلكيجبأنيحرصالإنسانأنيعيشبدينار	واحدحلال.
· وعليناأننطبقهذهالقواعدحتىيباركاللهلنافيأموالناوأعمالنا.
· وفيالأخيرنرجوامنالجميعتطبيقميزانيةالأسرةومحاولةتطبيقهالأكثرمنمرة.
· وهناكقصةحول ( بركةالحلال) وهذهالقصةحدثتفيعهدالمنصور.وهناكقصةحول ( بركةالحلال) وهذهالقصةحدثتفيعهدالمنصور.دخلرجلإسمهمقاتلوهوأحدمفسريالقرآنفقالالخليفةالمنصورلمقاتليامقاتلعظناوانصحنا, فقالمقاتلللخليفةياأميرالمؤمنينأعظكبمارأيتأمبماسمعت, فقالالخليفةلابلبمارأيت, فقالمقاتلياأميرالمؤمنينانعمربنعبدالعزيزقدخلفأحدعشرولداًوتركلهمبعدوفاتهثمانيةعشردينار, وهشامإبنعبدالملكخلفثروةهائلةوضِياعوقصوروكاننصيبإحدىزوجاتهالأربعثمانيةألفدينارالنقدغيرالضياعوالقصور.بمعنىأنمقاتلرأيخليفتينتوفواوخليفةأمامهينصحهوقالمقاتلفواللهلقدرأيتبعينيهاتينفييومواحدولداًمنأولادعمربنعبدالعزيزيتصدقبمائةفرسفيسبيلاللهوولداًمنأولادهشاميسألالناسفيالطريق.



	12-	تسعةأفكارللمحافظةعليميزانيةالعائلة
	ليسالمهمأننحصلعليالمال،لكنالمهمهوالمحافظةعليالمالالذيتحصلعليهومعرفةكيفية	إنفاقهبحكمةوتدبير.سُئلأحدالأغنياء: كيفجمعتهذهالثروةالضخمة؟! فأجاب: بقلةالمصاريف	وحسنتدبيرها. فالعبرةإذنليستبالحصولعليالمال, فالكليأتيهرزقهكماقدراللهتعاليله, ولكن	العبرةفيالإدارةوالتخطيط, ونحننقدم9 أفكارتساعدالزوجينفيالمحافظةعليالميزانيةالعائلية	وتوفيرالمال.
· تكليفشخصبالمتابعة:
	لابدمنأنيكلفالزوجانشخصاًتكونمهمتهمراقبةالمصروفاتومتابعةالإيراداتللأسرة, وقديكون	الزوجهوالمؤهلللقيامبالدورأوالزوجةأوأيشخصآخر, المهمألاتكونالمسألةعائمةوضائعة, 	(عليالبركة), بللاتأتيالبركةإلاعندمايتحريالإنسانالأسبابويتابعها.
· الكتابة:
	لابدمنكتابةكلدخلالأسرةمنالإيراداتسواءكانتهذهالإيراداتمنراتبشهريأومكافأةسنوية	أوميراثأووصيةأوعائداستثماري, وكذلككتابةمايصرفهالزوجانيوماًبيوممنمطعمومشروب	وملبسوتعليمأدويةووسائلاتصالونقلوأثاثوخدموغيرذلك.
· وضعدفترخاص
	يجبأنيضعالزوجاندفتراًخاصاًللحساباتالأسريةولايشترطأنيكونعليأنظمةالمحاسبةالمعتمدة, 	بلالمهمأنتبينفيهالإيراداتوالمصروفاتوالتوفير, ليقومالزوجانبالمتابعةوالمراقبة, وإذاكانأحد	الزوجينيحبالتعاملمع ( الكمبيوتر) فهناكبرامجخاصةلمتابعةالميزانيةالشخصية.
· تطويرالنظامالمحاسبي
	بعدفترةمنالكتابةوالمتابعةيمكنللزوجينأنيطورانظامهماالمحاسبي, ويستفيدامنتجاربهماالسابقة	ويضعاجدولاًخاصاًبهماحسبمصاريفهماوإيرادتهما.


· كنمرناً
	لابدأنيكونمنيتعاملمعالتخطيطوالميزانياتمرناً, تحسباًللظروفالتيقدتحتاجإليهاالأسرةمن	غيرحساب, فيكونمستعداًلذلك, بحيثيجعلالميزانيةتستوعبأيمستجداتطارئة.
· تعليمالأبناء
	لابدأنيجلسالزوجانمعأبنائهماللتحدثبخصوصالميزانية, وكتابةالحساباتحتييتعلمالابنأن	الوالدينيخططانللأسرةويقدرانالمصاريف, فليسكلمايشتهيهيشتريه, إلاإذاسمحتالميزانيةبهذاكما	أنالأبناءيستفيدونمنذلككيفيةإدارةحياتهمالمستقبلية.
· خططللمستقبل
	إنالمحافظةعليالميزانيةتتطلبمعرفةالوالدينبالخططالمستقبليةللعائلةوالأهدافالتيسيسعيان	لتحقيقهاحتييستطيعاأنيدخرامنالمصروفمايلبيحاجاتالأسرةالمستقبليةمنبناءالبيتوزواج	الأولادوالمصاريفالصحيةعندالكبروغيرذلك.
· الاستعدادللصيف
	ضعاهدافكلفترةالصيفوضعميزانيةمناسبةبمايتناسبمعدخلك, فكلماكانالهدفواضحاًكانت	الميزانيةملبيةلحاجاتالأسرة.
· إبداعفيالتوفير
	عليالزوجينأنيتبنياأسلوباًمبتكراًللتوفيرمنالإيراداتحتيتكونالميزانيةقوية, فمثلاًيسميانأسبوعاً	منالأسابيعلاشيءويحاولانالتقليلمنالمصاريفقدرالإمكان, أوأنيقتطعامبلغاًمعيناًمنالإيراد	ليدخلاهفيحسابمعينلايمسوكأنهمصروفثابتشهريلكنهيكونللتوفير, أعرفشخصاًلديه	أربعةحساباتفيالبنك, وسألتهمرةعنالسببفقال: الحسابالأول: للمصاريفالمنزلية, والحساب	الثاني: أستخدمهللطوارئ, والحسابالثالث: أوفرفيهالتقاعد, والحسابالرابع, أدخرفيهللإجازةالصيفية, 	فقلتلهواللهإنهإبداعفيالتوفير.
· وختاماًفإنهذه 9 أفكارتعينمنقرأهافيالمحافظةعليميزانيةالعائلة, وإننيأوصيالزوجبأنيراقبحسابهبينفترةوأخري, وأولاًبأول, ولايهملهإليآخرالشهرفلايعرفحينئذ كيف يدير حسابه.ح
ينئذكيفيديرحسابه.
ابالعائلة
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محتويات الوحدة التدريبية الثانية:
· دراسة : عنأوجهالإنفاقفيالأسرهالسعودية.
· لماذامهمازادالراتبيبقىالادخارصعب؟
· أحبّكأيهاالراتب.. لماذاتُحبغيري؟!
· تقرير: ثلثالسعوديينيتخذونقراراتهمالشرائيةوفقاللعلاماتالتجارية
· ثقافةالاستهلاكتدمرميزانيةالأسر
· المالملككلكنالمواردملكالمجتمع
· نصائحلوقفاهدارميزانيةالاسرة

دراسة : عنأوجهالإنفاقفيالأسرهالسعودية
[image: http://masrof.files.wordpress.com/2009/06/main_art_9297348.jpg?w=645]	مقدمة :
	فيظلتناميالنزعةالإستهلاكيةفيالمجتمعالسعوديوزيادةالأسعارالأمر	الذييشكلعبءعلىميزانيةالأسرهالسعوديةكانمنالضروريالقيامبدراسة	لقياسأوجهالإنفاقفيالأسرهوخاصةالإنفاقالإستهلاكي،وكيفيمكن	ترسيخقيمالإدخاروضرورةعملميزانيةشهريةللأسرهتقننالمصروفاتالغير	ضروريةوتوضيحأهميةالبعدعنإستخدامالقروضالبنكيةوبطاقاتالإئتمان	والتىشكلتعبئإضافييضافمعباقيالأعباءالتىأثقلتكاهلالأسره	السعودية .
	وتهدفالدراسةإلىمعرفةإجماليالإنفاقواوجهالإنفاقفيالمجتمع،ومنيتخذقراراتالشراءفيالأسرهوهل	تعتمدالأسرهفيإتخاذقراراتهاالشرائيةعلىالإعلاناتالتلفازيهأوتقليدالأسرالأخرىالمحيطةبهم،وفيدراسة	مشابهةقامبهامركزمعلوماتمجلسالوزراءفيجمهوريةمصرالعربية،وجدأنالأسرتنفقمايوازي 9, 44% 	منإجماليإنفاقهاعلىالطعامسنوياً . وتوقعخبراءالإقتصادأنيتضاعفهذاالرقمفيالسنواتالمقبلهخصوصاً	فيالأسرالفقيرهوالمتوسطةبسببالإرتفاعالحادفيأسعارالسلعالغذائيةخصوصاًأسعارالزيوتوالدقيق،وجد	أنالإنفاقعلىالمسكنومستلزماتهيأتيفيالمرتبهالثانيةحيثيعتبرمنأهمبنودالإنفاقفيالأسرهفهو	يستهلكجزءاًكبيراًمنالدخلالسنوي .
1-	الإطارالنظريللدراسة:
	عندالحديثعنسلوكالإستهلاكولماذايتجهالأفراداليه؟
	قدتكونالإجابهالبديهيهأنسلوكالإستهلاكيحققإشباعاًلإحتياجاتضروريةلايمكنالإستغناءعنهاأوحتى	لجعلالحياةأكثرسهولةعنطريقإقتناءالمنتجاتالكمالية . الأأنالدراساتأثبتتأنللمستهلكينأهدافاًأخرى	يسعونإلىتحقيقهامنخلالسلوكهمالإستهلاكي،ولقدكتبفيهذاالصدد ” المفكرثورتنفبلن	(1988م)veblenوفيبريبوردو 1984 “Bourdieuفيوضحلناالصورةالاكبرلحقيقةسلوكالأستهلاك .
	ولقدكانمفهومالإستهلاكالتفاخرConspicuous consumptios ” ” أحدأهمالمفاهيمالتىتوضحأنماط	الإستهلاكذاتالطبيعةالطبقية،وهويصفالأستهلاكبأنهالعمليةالتىمنخلالهايقومالأفرادبإستهلاكالسلع	والخدماتغاليةالثمنبهدفعرضالطبقةالإجتماعيةللمستهلك . أيأنهوسيلةللتعبيرعنالثراءوالمنزلة	الإجتماعية،وعلىالطرفالآخرينظربوردوالىأنعمليةالإستهلاكوسيلةلتحقيقغايههامهوهيبناءهوية	إجتماعيةجديده،أيأنالمستهلكيستطيعمنخلالسلوكهالإستهلاكيأنيخلقطبقهإجتماعيةاعلىلنفسه	وأفرادأسرته،ويؤكدالعالمأونتسوآخرونأنعمليةالإستهلاكعندالطبقاتالدنيافيالمجتمعأماناًمنالعوز	والحاجهلذلكينصبجلالإنفاقالإسريعلىالمنتجاتالغذائيةأماالطبقاتالأعلىفهيتحققوظائفأخرى	مثلعرضللمنزلةالإجتماعية،بناءالهويهالىالمشاركةفيالطبقةالإجتماعيةوغيرها ( آلمظف، 2007 م )
	ولقدتمظهورالنزعةالإستهلاكيةفيالعالمالغربيفيالقرنالعشرينوتمنشرهفيالبلادالعربيةوخاصةالدول	الخليجةبعدذلكلتصبحالدولالخليجيةمنأكثرالدولإستهلاكاً،ويعتبرالإستهلاكالهدريمنأكثرالعناصر	المضرهبالإقتصادالخليجيعامةوالإقتصادالسعوديولذلككانمنالضروريالإهتمامبتقليلهذاالإتجاهعن	طريقنشرالوعيالإدخاريفيالمجتمع .
3 – الهدفمنالدراسة
	يعتبرالإستهلاكمنأهمالعناصرالمؤثرةفيالمجتمععلىمستوىالوحداتالكبرىوالواحداتالصغرىوكأنهلزاماً	أنيقومالباحثبدراسةتحليليةلتأثيرهعلىالبناءالإقتصاديوالإجتماعيفيالمجتمعالسعودي،فلقدزادت	إجماليالصادراتإلىالمملكةالعربيةالسعوديةبشكلكبيرفيالسنواتالأخيرهحيثبلغت 162،558 بليونرال	سعودي.
4 – عينةالدراسة :
عددالعينة 101 مفرده
5 – تحليلنتائجالعينة
	السؤالالاول :النوع

 (
كانعددالمستجبيبنالذكورأكثرمنالإناثحيثبلغعددالذكور
 54 
مفردهبنسبة
 53.5 % 
أماالإناثفكانعددهن
 47 
مفردهبنسبة
 46.5 % 
ولكنالفرقبينهماليسكبيراً
 .
)




السؤالالثاني : الحالهالإجتماعية

 (
كانعددالمتزوجينمنالعينةتبلغ
 61 
مفردهبنسبة
 60.40 % 
وهيأكثرفئةحصلتعلىنسبةأعلىمنغيرها
 . 
ويأتيبعدهافئةالعزابوكانعددها
 39 
مفردهبنسبة
 38.6 % 
وكانلزاماًأنتكونالعينةمنالمتزوجين،حيثيمكنمنخلالهاقياسأوجهالإستهلاكوالإنفاقالواقعيةللإسرهالسعودية
 .
)





السؤالالثالث .. المستوىالتعليمي:

 (
كانتأعلىفئةحصلتعلىنسبة
 59.4 % 
وعددالمفردات
 60 
مفردةالحاصلينعلىدرجةالبكالوريوسوالشهادةالجامعيةيليهافئةالدراساتالعليابنسبة
 39.7 % 
وعددها
 30 
مفردة،وقديعودذلكلأنمعظممرتاديالمنتدىمنحملةالشهاداتالجامعيةاوالدراساتالعليا
 . 
ويمنحهذاالتفوقالعدديلهذهالفئةدلالهعلىأوجهالإنفاقبينحملةالشهاداتالجامعيةفيالمجتمع،وهلللتعليمتأثيرفيترسيخقيمهامهكقيمةالإدخاروالبعدعنالإستهلاكالهدري
 .
)







السؤالالرابع: الوضعالوظيفي:


 (
حصلتفئةالموظفينفيالقطاعالحكوميعلىأعلىنسبةحيثبلغت
 44.6 % 
وكانعددالمفردات
 45 
مفرده،وبعدهافئةالطلبةحيثبلغتالنسبة
 31.7 % 
لعددالمفردات
 32 
مفرده،وكانالأجدرأنتكونأعلىفئةتحصلعلىنسبةعاليههيفئةالموظفينحتىنستطيعدراسةأوجهالإنفاقفيالإسرهالمتزوجةحيثتزيدنسبةالإنفاقفيهابسببزيادةالأعباءالأسريهووجودأطفالبها
 .
)






السؤالالخامسالفئةالعمرية:

 (
تميزتأكبرفئةعمريةوالتىكانعددها
 58 
مفردهبنسبة
 57.4 % 
بإنحصارهافيالفئةالعمريةمابين
 20 
سنهو
30 
سنه،أيفيمقتبلالعمرحيثتكونمسؤلياتالأسرهأقلمنغيرهامنالفئاتالأخرىحيثنجدأنكلماتقدمالعمركلماازدادتمسئولياتالحياةواوجهالإنفاقوتعددتبوجودالأطفالوغيرها
 .
)





السؤالالسادس:عددأفرادالأسره :

 (
تميزتالعينهبوجودأعدادأطفالتتراوحمابينأبنواحدوثلاثأبناءالأمرالذييظهرإتجاهالأسرةالسعوديةالحديثهفيالأسرهةالنوويةالصغيرةوقديكونذلكبسببأعباءالحياةالكثيرهوالتىأثقلتكاهلالموظفين
 .
)





السؤالالسابعمصادرالدخل:


 (
إكتفتمعظممفرداتالعينهبالراتبالشهري،دوناننتيجةالىتعددمصادرالدخل،وقديعودالسببالىعزوفالكثيرعنالعملالخاصبسببمنعالموظفينالحكومين،منالعملالخاص،وكذلكتعرضالأعمالالخاصةللكسادفيهذهالفترهبسببالأزمةالإقتصاديةالعالمية
)







السؤالالثامن : منيقومبعملقائمةمشترواتمنالسوبرماركت:


 (
كانقرارالشراءفيالمنزلمشتركاًبينالزوجينممايعكسإتفاقالإسرهعلىأنالنواحيالإقتصاديةيجبأنتكونبالمشاركةوالإتفاقحتىيمكنالعملعلىتخفيضأوجهالإتفاقليتناسبمعالدخلوهذامنالمؤشراتالإيجابيةفيالعينه
 .
)








السؤالالتاسع : هلتقومبعملقائمةالمشتراواتمنالسوبرماركت


 (
تعتبرعملقائمةللمشترواتقبلالذهابالىالسوبرماركت،والإلتزامبماجاءفيهامنأكثرالأمورالتىتحدمنشراءمنتجاتغذائيةأومنزليةلاتحتاجهاالأسره،ويمكنفيمفرداتالعينيةالخاصةبالدراسة،نجدأنأفرادالعنيهالتىتقومبعملقائمهبلغتنسبتها
 54.5 % 
بعدد
 55
مفردهوالتىلاتقومبعملقائمةبنسبة
 45.5 % 
بعدد
 46 
مفرده،ولذلكفمنالضروريعملبرامجتلفازيهتوعويةللحثعلىالحدمنشراءالمستلزماتالمنزليةوتكديسهادونالحاجهاليهافهيتستهلكجزءاًكبيرامنالميزانيةالشهريهوتعدمنالإستهلاكالهدري
 .
)






السؤالالعاشر : إذاكانتالإجابةنعم (قائمةالمشترياتمنالسوبرماركت)


 (
فيحالةعملقائمةمشترواتقبلالذهابإلىالسوبرماركتوالإلتزامبماجاءفيها،فكانتنسبةمفرداتالعينةالتىتلتزمبالقائمة
 21.0% 
بعددمفردات
 13 
مفرده،وباقيمفرداتالعينيهتقومبشراءأشياءأخرىغيرمحدودهولذلكيصبحعملالقائمةلافائدةترجىمنوراءهوالغايهمنالقيامبهاهوالحدمنشراءمستلزماتمنزليةوغذائيةغيرضرورية
 .
)







السؤالالحاديعشر : كممرةتقومبزيارةالسوبرماركتفيالشهر.


 (
وجد من العينه ان نسبة 31.7% بعدد 32 مفرده تذهب مره في الشهر وكان الباقي يذهب أسبوعياً بنسبة 35.6% بعدد 36 مفرده وبعدها كال أسبوعيين بنسبة 15.8% بعدد 16 مفرده أما الإجابه يومياً بنسبة 16.8% بعدد17 مفرده وكلما زادت مرات التردد على السوبر ماركت كلما زاد الإتجاه الى الإستهلاك الهدري وشراء مستلزمات غير ضرورية .
)







السؤالالثانيعشر : كمتستهلكشراءالموادالغذائيةمندخلكالسنوي



 (
وجد أن شراء المواد الغذائية تستهلك مايوازي 40 % من ميزانية الأسره ، الأمر الذي يوضح أن بند المستلزمات المنزلية والمواد الغذائية تستهلك بنداً كبير اً من الدخل . بعد ذلك جاءت مانسبته 35.6 % بعدد مفردات 36 مفرده تستهلك 30% من الدخل .
)






السؤالالثالثعشر : هليمكنتخفيضهذاالإستهلاك


 (
أجابت نسبة كبيره من العينه أنها لاتستطيع تخفيض هذا الإستهلاك وكانت النسبه حوالي 65.3% بعدد 66 مفرده ، وإعادتها لاسباب منها الإرتفاع الحاد في أسعار المواد الغذائية .
)







السؤالالرابععشر : أسبابعدمإمكانيةتخفيضالإستهلاكمنالموادالغذائية .


 (
أرجعت نسبة كبيره 87.7% بعدد مفردات 64 الى إرتفاع الأسعار الغذائية بشكل كبير واصبح يشكل عبء على ميزانية الأسره . إلى مانسبته 3.12% بعدد مفردات 9 فأرجعها الى الإغراءت العديده التى تقدمها السوبر ماركت من تخفيضات وغيرها .
)







السؤالالخامسعشر : هلتتأثربإلإعلاناتالتلفازيهحينتتخذالقراراتالشرائية


 (
أشارمعظممفرداتالعينهالىعدمتأثرهمبالإعلاناتالتلفازيه،وقديرجعذلكالىوعيأفرادالمجتمعوخاصةالتىتحملدرجاتعلميهجامعيهوفوقالجامعيه
)







السؤالالسادسعشر: أسبابالتأثيربالإعلاناتالتلفازيه


 (
اجابت مانسبته 18.8% بعدد العينيه مفردات 19 أنها تصدق مايرد في الإعلانات التلفازيه وأعادت السبب أن الإعلانات تنفذ بشكل جذاب يجعل الأفراد تذهب الى شراءها وبعضهم أرجعها الى أن تجاربه الماضية كانت إيجابيه مع الإعلانات التلفازيه فأصبح يصدق كل مايرد فيها .
)








السؤالالسابععشر : هلتقوموأسرتكبتناولالوجباتالسريعهفيالمنزلوخارجه .


 (
أجابت نسبة كبيره من العينه 62.4% بعدد مفردات 63 بالإجابه بنعم وهذا إتجاه ظهر في المجتمع السعوي في الأونه الأخيره ، مما أدى إلى زيادة نسبة السمنه في المجتمع ، والأمراض المصاحبه لزيادة الوزن من إرتفاع في ضغط الدم والسكر والعقم عند الرجال والنساء وأمراض القلب .
)






السؤالالثامنعشر : عددمراتأكلالوجباتالسريعهشهرياً


 (
كانت نسبة الذين يتناولون وجبات سريعه كبيره وكذلك عدد مرات الأكل في الشهر حيث بلغت مانسبته 27.9% بعدد مفردات 27 مفرده وعدة مرات في الشهر ، ويعد بند الوجبات السريعه من المصاريف التى لافائدة من وراءها ويجب القيام بعمل برامج تلفازيه توعويه صحيه لشرح مضار هذه الأغذيه على الصحة.
)







السؤالالتاسععشر : نسبةالصرفعلىالأطعمهالسريعهوالمطاعممنالدخلالشهري .

 (
تكلف هذه الوجبات من الميزانية الشهر مايبلغ 10% من الدخل الشهري لعدد 65 مفرده بنسبة 70 % وباقي العينه مابين 20 % و 30 % من الدخل الشهري فعلى الأسره تقنين مرات الأكل خارج المنزل لأسباب إقتصاديه وصحيه .
)







السؤالالعشرون : هللديكعاملةمنزل


 (
عكس هذا السؤال مؤشراً إيجابياً عند العينه حيث أجابت نسبة 72.3% أنها لاتستخدم عاملة منزليةوباقي العينه بالنسبه 27.7% بعددمفردات 28 مفرده تستخدم عاملة منزليه . ويعد بند أجور العماله المنزليه من أعلى البنود التى تؤثر على ميزانية الدولة وليست على ميزانية الاسره فقط عدا الإنحرفات السلوكيه والعقديه والقيميه التى أدخلتها ً هذه الاسره السعوديه .
)







السؤالالحاديوالعشرون : كمعددالعمالةالمنزليه:

 (
أكدت معظم مفردات العينه الى الإكتفاء بعامله منزليه واحده ويعود ذلك الى حداثة سن المستخدميين وعدم وجود أطفال في الأسره في بعض الأحيان وكانت نسبة الأسر التى ليس لديها عامله واحده فقط 69.7% بعدد مفردات 29 مفرده .
)








السؤالالثانيوالعشرون : أسبابوجودأكثرمنعاملةفيالمنزل.

 (
أرجعت العينة أسباب وجود أكثر من عامله إلى كثرة الأعباء المنزلية بنسبة 60.0% أو إلى أن زوجة موظفة ولاتستطيع القيام بالأعمال المنزلية بسبب 33.3%
)








السؤالالثالثوالعشرون : كمتسنهلكالعمالةالمنزليةمنسائقوخادمةمنالدخلالشهري .

 (
نظراً لأن العماله المنزليه يستهلك جزاءً كبيراً من الدخل الشهري ، ويعتبر أحد الأسباب الرئسيه المؤديه إلى زيادة الإستهلاك الهدري في الأسره السعوديه ووجد أن 56.8% لعدد مفردات 21 مفرده تستهلك العمالة المنزليه مانسبته 10% من الإستهلاك الشهري و32.4% لعدد مفردات 12 مفرده تستهلك 20% من الدخل الشهري ومانسبته 10.8% لعدد مفردات 4 مفرده تستهلك 30 % من الدخل الشهري .
)








السؤالالرابعوالعشرون : هلالمنزلملكأومؤجر

 (
أجابت مايوازي نسبته 67.3% من العينه أن المنزل ملك ومانسبته 32.7% أن المنزل مؤجر وكلنا نعلم أن الإيجارات العقاريه أرتفعت من الأونه الأخيره إرتفاعاً حاداً تزامناً مع الإرتفاعات المتواليه في أسعار مواد البناء والأغذيه .
)








السؤالالخامسوالعشرون : كميستهلكإيجارالمنزلسنوياً

 (
أجابت نسبة متساويه مايوازي 26.2% على كلاً من يستهلك الإيجار سنوياً 10% ، 20% ، 30%، ومعنى ذلك أنها قد تتوافق النسبه مع إرتفاع الدخل وإنخفاضه ومع إرتفاع سعر الوحده المؤجره ، والإيجار ات المرتفعه للعقارات أصبحت من المشاكل التى تشكل عبء على الأسره السعوديه .
)








السؤالالسادسوالعشرون : عددالهواتفالنقالهفيالإسره


 (
يبدو واضحاً من إجابة المستجبين أن الهواتف النقاله أصبحت من المستلزمات الضروريه في الأسره السعوديه أطفالاً وراشدين فلم تعد تكتفي بهاتف واحد وإنما العديد منها .
ويتراوح عددها في الأسره السعوديه مابين اثنين نسبة 34.7% وثلاث هواتف نقاله 21.8% وأكثر من ثلاث هواتف نقاله بنسبة 37.6% وتستهلك الهواتف النقاله نسبة كبيره من الدخل الشهري كافه يمكن أن تضاف الى بند الإدخار
.
)







السؤالالسابعوالعشرون : كمتستهلكفواتيرالهواتفالنقاله:

 (
تستهلك الهواتف النقالة مايوازي 10% لنسبة كبيره من العينه توازي 56.4% اما 20% من الدخل فلنسبة 24.8% اما 40% فنسبة 10.9% ولابد من تنظيم حملات توعوية للحث على تخفيض إستخدام الهواتف النقاله وخاصة للإطفال لضررها بالصحة . وخاصة إذا كانت مدة المكالمة طويلة فهي قد ثؤثر على السمع وعلى الأعصاب السمعية
)








السؤالالثامنوالعشرون : لماذاأصبحتالهواتفالنقالةتستهلكجزءاًكبيراًمنالدخل:



 (
أجابت نسبة كبيره من العينه أنها ضروريه ولايمكن الإستغناء عنها وكانت عدد المفردات 65 مفرده بما يوازي 64.4%أما قد يساءا إستخدامها فقدم وأجابت بذلك نسبة 29.7% بعدد مفردات 30 مفرده .
)






السؤالالتاسعوالعشرون : هلقمتبالإقتراضمنالبنوك

 (
أجابت نسبة 36.6% أنها قامت بالإقتراض من البنوك أما نسبة 63.4% فلم تقم بالإقتراض من البنوك ، ولقد قامت البنوك بعمل حملات دعائية ضخمة حتى تدفع أفراد المجتمع الى القيام بإقتراض قروض بنكية قد لايكونون في حاجة ماسة إليها وأصبحت القروض سمه من سمات العصر وخاصة الإستهلاك التفاخري او المظهري .
)








السؤالالثلاثين : كميستهلكالقرضالبنكيمندخلك:



 (
أجابت نسبة 40.5% بعدد مفردات 17 مرده أنه يستهلك 20% من الدخل السنوي أما نسبة 33.3% بعدد 14 مفرده فكانت تستهلك 30% وهذه النسبة كبيره ويجب الحث على عدم اللجوء الى القروض الإ في الحالات الضروريه .
)






السؤالالواحدوالثلاثون : هلأصبحتالقروضالبنكيةسمةالعصر؟

 (
أجابت نسبة 75.2% لعدد مفردات 76 مفرده أنها أصبحت سمة عصرية ولايمكن الإستغناء عنها نسبة 24.8 % فأجبت بلا .
)








السؤالالثانيوالثلاثونأوجهالانفاقالأخرىالتىأدتالأقتراض؟



 (
أجابت نسبة 76.9% بعدد بعدد مفردات 60 مفرده الى أن الغلاء وعدم الإكتفاء بالراتب أدى إلى الإقتراض من البنوك أما نسبة 23.1% بعدد مفردات 18 مفرده فأجابت بأن الإستهلاك التفاخري أدى إلى الإقتراض البنكي والوقوع تحت براثينه .
)






السؤالالثالثوالثلاثون : هلتقومبالسفرللسياحهخارجالبلاد .

 (
أجابت نسبة كبيره من العينه بلا وكانت 69.3% بعدد مفردات 70 مفرده أما الأخرى فقد أجابت بنعم وكانت 30.7 % بعدد مفردات 31 مفرده . ويعد السفر إلى خارج البلاد من أكبر بنود الصرف التى تؤدي إلى عدم أمكانية الأسره من إدخار تعود للطؤاري وغيرها . وقد يدفعها أحياناً للإقتراض من البنوك والإلتزام بدفع الأقساط طوال العام وحرمانها من الإستمتاع بسبب ضغط الإلتزامات المالية وقد تؤدي إلى مشاكل زواجية عديدة بسبب المشاكل الإقتصادية بين الزوجين والديون المتركمة الواجب سدادها
)








السؤالالرابعوالثلاثون : عددمراتالسفرإلىخارجالبلاد .

 (
معظمالعينةأجابتانهاتسافرسنوياًبنسبة
 71.4% 
اما
 8.6% 
فكانتمرتينسنوياًأما
 8.6% 
فكانتثلاثمراتسنوياًو
11.4% 
أكثرمنثلاثمراتسنوياً
)








السؤالالخامسوالثلاثون : نسبةالصرفعلىالرحلاتالخارجيةسنوياً؟


 (
اجابت العينه بنسبة توازي 34.9% وعدد المفردات 15 مفرده أنها تستهلك 10% أما 34.9% بعدد مفردات 15 مفرده تستهلك 20% أما 20.9% بعدد مفردات 9 مفردة فكانت تستهلك 30 %
)







نتائجالدراسة:
	اولا :ترشيدالإستهلاكوالبعدعنالإستهلاكالهدرىوالتفاخريمسؤوليةوطنيةويجبالعملعلىعملدورات	تدريبيةوبرامجتلفازيةلتوعيةافرادالمجتمعمنالحدمنالأستهلاكفقدقالالرسولصلىاللهعليهوسلم ” لاتسرف	ولوكنتعلىنهرجار “
	ثانيا :يعتبرالقيامبعملقائمةيالمستلزماتالمنزليةوالموادالمنزليةقبلالذهابالىالسوبرماركتمنالوسائل	التىتحدمنالإستهلاكالهدريولكنالواضحمنالعينةانهالاتلتزمبالقائمةحتىوأنكانتتقومبعملهاوهذا	مؤشرغيرإيجابي .
	ثالثاً :يستقطيعالإستهلاكعلىالموادالغذائيةوالمنزليةجزءاًكبيراًمنميزانيةالأسرةحيثيترواحبين 30% و	40% منالدخلالأمرالذييحتاجالىعملبرامجتوعويةتحثعلىأهميةترشيدربةالمنزلوالحدمنشراء	الموادالغيرضرورية،وتوضيحالكيفيةالتىيمكنمنخلالهاشراءالموادالعاليةالجودهوالرخيصةالثمنأو	إستبدالهابأخرياقلجودهوبسعرأقل .
	رابعاً :إتجاهأفرادالمجتمعالىعدمالإكتفاءبالوجباتالمطهيهداخلالمنزل،وشراءالوجباتالسريعةبشكل	أصبحيمثلعبءعلىالأسرهوعلىصحةأفرادالأسرهحيثأنتشرتالبدانهالمتوسطهوالقاتلهوكذلكالأمراض	المصاحبهلهامنإرتفاعنسبةالسكرفيالدموارتفاعضغطالدموالعقموالذىأصبحيكلفالدولهملياراتالريالات
	خامساً :أصبحتالموادالغذائية،الأكلفيالمطاعموالوجباتالسريعةالعمالةالمنزلية،رسومالهواتفالنقاله	يستهلكجزءاًكبيراًمنالراتبوالميزانيةالشهريةولابدأنتقفالأسرهالسعوديهموقفاًواقعياًيعملعلىتخصيص	وترشيدالصرفالغيرضروريفيهذهالبنود .
	سادساً :يجبأنتقومالدولهبعملمشاريععقاريةحكوميةأوخاصةلتسهيلشراءمنزلللمواطنينبالتقسيط	وبدونفوائد . بدلاًمنالمنازلالمؤجرةأننسبهكبيرهمنالمواطنينالسعوديينتسكنفيسكنمؤجروالذيارتفعت	اسعارهبشكلواضحوبدونسببفيالأونهالأخيره.
	سابعاً:العملعلىتحسينمستوىالأماكنالسياحيةداخلالمملكهالعربيةالسعوديةوالحدمنأسعارهاالتىفي	كثيرمنالأحيانتكونغيرمنطقيةوعاملطردللسائحالراغبفيالإستماعبالسياحةالداخليةوخاصةفىظل	الأوبئهالتىأجتاجتالعالموأصبحمنالمرغوبفيهقضاءالإجازهالسنويةداخلالبلاد .

	المصدر:
http://www.swmsa.net/articles.php?action=show&id=2











			
لماذامهمازادالراتبيبقىالادخارصعب؟
[image: ]	الراتب،لنيكفي. مهمازادومهماتحسن،لنيكفي. ومهماوصلراتبكلحدودكنتتحلمبها،ستجدأنالراحةأو	الحريةالاقتصاديةالتيكنتتبحثعنهاغيرمتحققة.

	مثال:أحمدموظفعمره 35 سنة. يعملفينفسالشركةالكبيرة	منذالتخرج. هذهسنتهالعاشرة. وصلراتبهالآن 13 ألفريال	بعدمابدأب6 ألاف. بالنسبةلأحمد 13 راتبممتاز.ثمحصل	تغييركبير. فمديرأحمد،ومديرمديرأحمد،استقالافينفس	الشهر! وكلاهؤلاءالمديرينالمستقيلينرشحاأحمدكأكثرشخصمؤهللقيادةالمرحلةالانتقالية.لكنأحمدالمسالم	جاءتهشجاعةعجيبة. ورفضأنيسيرالأمورهكذابشكلمؤقت. قاللرئيسالشركة: “أناقادرومستعدأنأقوم	بعملمديريومديرهسوية. مقابلأناحصلعلىمنصبوراتبومزايامديرمديري. وإلافاناسعيدفيمكاني”. 	وافقرئيسالشركة. وقفزأحمدمنصبإداري. وقفزمعهالراتبمن 13ألفإلى 30ألفريال (تخيل!!). واستقرت	الأمور.
	أحمدالآنوصللراتبلميكنيحلمبه.طبعاوضعأحمدالجديد	هذاغيركلشئ:[image: ]
	أولا:نظرفيزوجتهوقاللها “كفايةإيجار”. وأشترىفيلاصغيرة	جدًاعلىأطرافالمدينة. ولأنهأصبحمديرإدارةولأنهأتم 10 	سنواتأصبحمنالممكنأنيحصلعلىقرضسكنييسدده	علىعشرسنوات. بحيثأنالشركةتخصممنمرتبه 10الاف	ريالكلشهرليسددالمبلغ. مافيأحسنمنكده.أيأنهلنيحصل	علىراتب 30 ألفكلشهرولكن20ألفبرضهنعمة. ويظلحواليضعفراتبهالأول.السكنالجديدهذافرض	تكاليفشهريةإضافية. أصبح	السكنفيلسيارةبيتواشترىهوسيارة.
	لكنأيأنواعالسياراتسيشتري؟آهمنضغطالمحيطوالأقران. فهوالآنيقففيمواقفمدراءالإدارات. شبه	محرمأنتقففيهذهالمواقفلولمتكنالسيارةمرسيدسأوبياماولكزس. فذهبواشترىإحداهنبالتقسيط.	هذهالبنودالجديدة (خادمة+سائق+قسطالسيارة) تكلفهشهريا 9آلافريال. وإذاقمتبإضافتهاعلىقسطقرضالبيت	فسبقيلهمنالراتب 11الفريال.طبعانحنللآنفقطحسبناالتكاليفالجديدةالإضافية (سكنسيارةسائقخادمة). 	لكنتكاليفحياتهالأساسية (أكلشربفواتيرنثرياتترفيه) يفترضأنهاستبقىكماهيقبلالترقية،صح؟لن	يشربهووأولادهمثلاحليبأكثرفقطلأنهصارمديرإدارة! بلقدتقل،لأنهأصبحيعيشفيملكولايدفع	إيجار. صح؟صحيح،لكنمعتغيرالسكن (الأكبرحجمًا) ومعالرغبةعندهوعندأسرتهفيالإحساسأكثر	بالنجاحستزيدالمصاريف. أيأنمصاريفحياتهقبلالترقيةكانتمثلا 7 آلافريال. أماالآنفهي8.5 آلاف.
[image: ]
	إذن،كمصارالباقيمنالراتب؟	
	30ألفاطرحمنها 10+9+8,5ألاف= 2,500 ريالفقط. يتم	ادخارهاشهريًاحتىيصيرإجماليمايدخرهسنويا 30 ألف	ريال. مبلغتنسفهصيفيةوايبادوشويةجوالات!لنفترضأناحمد	كانأكثرتحفظًاًمنالسيناريوأعلاه. لنفترضأنهيدّخربنهاية	العام 60 ألف (مافيسفرغيرمكةوالمدينةوأبها. والبنتعندماتقوللهأبغىجوالبيبييقوللها “بيبيفي	عينك!”). وقامبادخارخلالالعشرسنواتالقادمة 600- أو 700 ألفريال. بلوانتهىأخيرًامنقرضالبيت. و	عادراتبهكلهلينزل (ولعلهكسرحاجز 40 ألفالآن).حتىلوحصلهذا،فأحمدالآنيستعدلتزويجأولادهو	بناته. وأحمدلوكانيمثلعمومالناسفسيسعىلتقديمأكبردعمممكن. لنينجوشئتقريبًامنهذاالمليونالذي	ادخره (لوكانادخرهأصلا) إلاالقليل.ثمقامفيالخمسةأوالعشرسنواتالتاليةوالأخيرةمنحياتهالمهنيةبتكرار	الادخار. ثمبتكرارالصرفعندموجةزواجبقيةالصغارمنالأولاد.
[image: ]	علىفكرة،إذاكانهذاالراتب (30 ألف) كبيرأوبسيطبمقاييسكفغيرالمثالفيذهنكبماتعتبرهمبلغاكبيرا (10 	ألاف، 50 ألف، 70ألف، 120ألف). لأنالمهمهوالتالي: منيعتمددخلهعلىراتب (أيأنهموظف) فانمقدار	صرفهللمالفيحياتهيرتبطارتباطوثيقبمقدارهذاالراتب،وليسباحتياجاته. لذايصبحالادخارفيعالم	الوظيفةصعبوغيرمتاحإلالحالاتاستثنائيةمنالناس.
	بعضكمالآنيقول “لكنممتاز! زوجالأولاد. وسددالديون. 	وعاشأثناءذلكحياةكريمة. وبقيالآنليتمتعبالراتبأوراتب	التقاعدهووزوجته”.لكنهذهالمشكلة،وهيأنالادخارلم	يصللحديحققله “الحريةالمالية”. بقيأحمد 30 سنةوبدأ	يطرقأبوابالستينوهوحقيقةلميتحرر. بقيكلراتبشهري	مهمجداللمعادلة.
· [image: ]وهنانصلللاستنتاجالتالي: لعلهمنالأفضلإنأردناأن “نعيش”بأننغيروحدةالقياسمن “الدخل”إلى “التكلفة”. بمعنىأنتسأل “كمتكلفةحياتك؟”. إذاقمتبهذا. إذاعرفتكمتحبأنتكونتكلفةحياتكستزداددرجةتحكمكفيالادخار.
· فالموضوعأصلاًليس “ادخار”بقدرماهو “تحرر”. أيأنيتحولالصرفعندنامنمعادلةمرتبطةبالدخللمعادلةمرتبطةبالاحتياج.
المصدر:
		http://www.yaserbakr.com/financialfreedom/		


[image: ]أحبّكأيهاالراتب.. لماذاتُحبغيري؟!
	تأتيأيهاالراتب «الحبيب»منبابٍواحد،لكنكسرعانماتخرج	منأبوابٍأخرىلاأستطيعأنأعدّها! «قسط»البنكيأخذمنك	قبلي،ومستحقاتالبطاقةالائتمانيةتلتفُّكالأفعىحولعنقك	وماتبالي! وقبلأن «تعانق»أبنائي؛تعانقُفيجحودٍلهمفواتير	الجوالوالهاتفوالكهرباءوالماء. أنتظركثلاثينيوماًفيشوقٍ	ولهفةٍليسلأجلقلبيالمحبط؛بللأجلمنتعلّقوافيرقبتيبعيونٍترانيشمسأحلامها،وهكذا.. هكذاتتخطاني	كأني «جسرٌمعلق»إلىحضنِمالكالدار،تُفضّل «غول»إيجارهعلىأسرىغرفتيهوصالته!
	أيها «الحبيب»الجاحد!أستفيقُلأجلعينيكصباحكليوم «مُغبر»،أسابقاللحظاتلحظةًلحظةللوفاء	بموعدك،تختطفُغفلتيعنعدادالسرعة «الشقي»برق «ساهر»،فأجدصورةوجهكمطبوعةًفيصفحاته	المجيدة! وصوتٌبغيضٌصداهـيرنُّفيأذنيصباحمساء «يابُنيلاتسرع.. أناأخافعليكأكثرمنك»،ويزداد	صداعيمعقهقهاتالإذاعةالغبية! ولستُأعلمحتىالآنماالسروراءالتحرّكاللاإراديلأصابعينحوهاكلما	ركبتُسيارتي!سيارتي.. نسيتُ «قسطها»كعادتيكلشهرٍمنروعِماتفعلهبيأيهاالراتب! لاأتذكّرهإلاعلى	صوتِ «المحصّل»الرخيم: نرجوسرعةالسدادوإلا!! ماذاتبقّىمنكأيهاالحبيب؟ماذا؟!
	هلأستطيعأنأتجاهلأوأنسىصاحبالعينينالحمراوين؟! الواقفكالأسدِخلفطاولةالسوبرماركتوصاحبها	فيالباطنالشاهبندرالهندي،لأتنازلعمّاتبقّىمنكلفاتورتهالمكتظةبخطوطهوأرقامهغيرالمدققةمنمراقب	الضمير..وهبتكَالعمركلّهأيهاالراتبالجاحد،فوهبتَشقائيفيكلِّريالٍمنكلغيري! لمتبقِلفرحةأبنائيمنك	إلااللمم،لمتبقِلهمحتىقيمةمترمربعمنالأرض،لمتبقِلناجميعاًأيَّشمعةأمل! ورغمكلذلك؛لاأستطيع	إلاأنأحبّك.. عفواًإلاأنأظلَّأسيرك..
	المصدر:http://alphabeta.argaam.com/article/detail/40424


تقرير: ثلثالسعوديينيتخذونقراراتهمالشرائيةوفقاللعلاماتالتجارية
[image: ]	كشفتقريرأن 29% منالسعوديينيتأثرونبالعلامةالتجارية	عنداتخاذهمقراراتهمالشرائية. وأوضحتقريرإرنستويونغحول	تغيراتسلوكالعملاءفيمنطقةالشرقالأوسطوشمالإفريقيا	لعام 2012 أن 25% منالمشاركينفيالاستطلاعبالمملكة	المتحدةوالولاياتالمتحدةأنالعلامةالتجاريةتؤثرعلىقراراتهم	الشرائية،مقارنةًمع 31% فيالإماراتو 33% فيالبحرين	و34% فيالأردنو 35% فيسلطنةعُمان.
	كماكشفالتقريرعنوجودصعوبةأكبرحالياًفيتحديدفئاتالمستهلكينوتفهمهموإرضائهممقارنةمعأيوقتٍ	مضى،وأنالعلاماتالتجاريةفيالشرقالأوسطوشمالإفريقياتواجهتحدياتٍمتعددةللتكيفمعمتطلباتالعملاء	متغيريالسلوك،ولفتإلىظهورخمسةتوجهاتٍعريضةتغطيعشرةمنتجاتٍوخدماتمختلفة،وهيانهلمتعد	عمليةتجزئةالسوقالتقليديةقابلةللتطبيق،فيظلاختلافاهتماماتومتطلباتالعملاءمتغيريالسلوكالتي	يتوجبتلبيتها. كماتؤثرالعلاماتالتجاريةبشكلمتزايدعلىالقراراتالشرائيةفيالأسواقالناشئة،علىعكس	الأسواقالناضجةالتيتواجهفيهاالشركاتتحدياًيتمثلفيانخفاضمستوياتالولاء.وباتتالاتصالاتوالخدمات	الشخصيةتحظىبأولويةكبيرة،وهناكفرصٌكبيرةأمامالمؤسساتللاستفادةمنالمستهلكينالرقميينمنخلال	الأدوات «المجتمعية»الأقربإليهم،مثلوسائلالإعلامالاجتماعيةوغيرهامنالقنواتالرقمية. وأصبح	المستهلكونعلىاطلاععلىكافةالمعلوماتالممكنةحولالمنتجاتوالأسعاروالمخازن،ويمكنهمـبكلبساطةـ	استبعادشركاتالتجزئةالتيلاتوفرللمستهلكينالمعلوماتالخاصةبالمنتجأوالخدمةومعلوماتشرائيةمقنِعة.
	كماكشفالتقريرعلىسبيلالمثالأن 74% منالمستهلكينفيالأردنيفضلوندفعثمنالمنتجاتالتي	يشترونهانقداً،فيالوقتالذيلاتتجاوزفيههذهالنسبةفيدولةالإمارات 39 %،ويفضّل 21% منالمستهلكين	فيالبحرينالتسوقعبرالإنترنت،فيماتنخفضهذهالنسبةإلىحواليالنصف (10 بالمائة) فيكلٍمنلبنان	والأردن،وتبلغفيالكويت 12 بالمائة،ويزيدتعقيدالأمروجودعددٍكبيرمنالعمالالمغتربينفيدولمنطقة	الشرقالأوسطوشمالإفريقيا،وبالتاليفإنعاداتهمواهتماماتهموأذواقهمالمختلفةتؤثرعلىخياراتهم،رغمارتفاع	معدلولاءالمستهلكفيمنطقةالشرقالأوسطوشمالإفريقياعنغيرها،يكشفالتقريرتحوّلاًإقليمياًفيمايتعلق	بالولاءللعلاماتالتجارية،ومنالمرجحأنتؤثرالعلاماتالتجاريةالموجودةفيهذهالمنطقةوغيرهامنالأسواق	الناشئةالأخرىبشكلٍأكبرعلىالقراراتالشرائية،فيالوقتالذيتشهدفيهمستوياتولاءالعملاءانخفاضاًفي	الدولالغربية.


ثقافةالاستهلاكتدمرميزانيةالأسر
[image: ]
 النفقاتلاتتناسبوالدخلومعظمهاعلىكماليات
	الإسرافأصبحإحدىسماتالمجتمعوتحدياًيواجهالعديدمن	الأسر،خاصةأنأحدثالإحصاءاتبالدولةتشيرإلىأن40% 	منالأسرلايتناسبدخلهامعمعدلإنفاقها،وأن 60% منها	مقترضة،فالترفأصبحإحدىالعاداتالمتجذرةفيالمجتمع	الحديث،ويؤديإلىاستنزافمواردالأسرةعلىسلعاستهلاكيةوكمالياتيمكنالاستغناءعنها،وربمايدفعهاهذا	إلىالاستدانةلدفعتكاليفالحياةالمترفةلأفرادها .الهواتفالمحمولةومنها “الآيفون”و”البلاكبيري”والإنترنت	وبقيةوسائلالتكنولوجياتمثلأحدروافدالإسراف،فقدارتفعمتوسطإنفاقالأسرعلىخدماتالاتصالاتإلىما	يزيدعلى 5000 درهمشهرياً،هذامايقرهجمالغانم،موظفبوزارةالصحة،يقول: لديأربعةمنالأولاديملكون	هواتفإضافةإلىهاتفيالخاصوهاتفزوجتي،أدفعشهرياًمابين 4 آلافإلى 5 آلافدرهم،وهذاالمبلغيمثل	تقريباً 25% منراتبي،لذلكطلبتمنهمتقليلاستخدامالهواتف،ولكنطبعاًبلاجدوى،والطريفأنفاتورتيهي	دائماًأقلمنفواتيرهم .وعلىالرغممنأننامجتمعشرقييميلإلىالوجباتالمنزليةالتيتعدهاربةالبيت،إلاأن	المفاجأةأنعدداًكبيراًمنالأسرينفقآلافالدراهمشهرياًعلىجلبالطعاممنالمطاعم . هذامايؤكدهإساف	سلام،موظفبجماركالشارقة،قائلاً: الوجباتالجاهزةأصبحتمشكلةحقيقيةوباباًلقلبالميزانيةرأساًعلىعقب،	فأناربأسرةمكونةمنسبعةأفراديفضلونأغلبأيامالأسبوعطلبالوجباتالجاهزة،ويتمردونعلىالطعامالذي	تعدهوالدتهم،والغريبأنهامعالوقتأصبحتهيأيضاًتستسهلالوجباتالجاهزة،وهذامعناهمصاريفمضاعفة	مقارنةبمايمكنأنتكلفناوجبةتعدفيالبيت،ولكنهذاحالالعصر،وواقعأغلبالبيوتالآن .ويؤكدحسين	عودة،موظفبشرطةعجمان،بعدهعنالإسراف،لكنذلكلايرجعهلقناعةبللظروفإجباريةقائلاً: أعتبرأننا	أسرةمتزنةمنناحيةالإنفاق،فنحنلناميزانيةموضوعةلاحتياجاتناالاستهلاكيةالشهريةونلتزمبها،إلاأننا	صراحةمجبرونعلىهذا،لأنلديناهدفاًمحدداًهوشراءبيتلناخلالالعامينالقادمينلظروفخاصة،فأنا	وأسرتينقيمفيمنزلوالديواستجدتظروفتطلبتتغييرهذاالوضع،ولهذاأعتقدأنوجودهدفيساعدكثيراً	علىتوفيرالمال .تقرهدىناصر،ربةبيت،بأنمعدلإنفاقأسرتهايفوقالمعقول،إلاأنهاتسوقالمبرراتلهذا	قائلة: ارتفاعالأسعاريجبرناعلىزيادةمصاريفنا،خاصةأنالأولاداعتادواعلىالرفاهيةولايمكنأننحرمهم	الآنممااعتادواعليه،سواءفيالمأكلأوالملبسأوحتىالأشياءالأخرى،فكلواحدمنأولاديلديههاتفه	المحمولوالكمبيوترالخاصبه،وهذامتطلبعاديجداًلكلالأبناءالآن،ويستلزممصاريفعلىفواتير	المكالماتوالإنترنت،هذاغيرمصروفهمالشخصيالذياعتادواعليه .ويلقيسعدعبدالرازق،تاجر،الضوء	علىالأبوابالخلفيةلاستنفادميزانيةالأسرةودخلهمعها،مشيراًإلىأنعدمالقدرةعلىإدارةميزانيةالأسرةبشكل	سليميصاحبهعاداتأخرىتتسمبالإسرافيقولعنها: التوفيروالترشيدمنالتعبيراتلميعدلهاوجودتقريباًفي	هذاالعصرفنحنأصبحناأسراًأفرادهاتعيشللاستهلاكفقطوهذاأمرأعترفبأنهفيأسرتيشخصياًليسفقط	علىمستوىالمأكلأوالملبسأوالاحتياجاتالأخرى،بلحتىفيالسلوك،فأناألاحظعدمترشيدالاستهلاك	حتىفيالكهرباءأوالمياهفمنزليوهومنزلسكنيعاديتصلفاتورةالكهرباءوالمياهفيهأحياناًإلىالآلاف .
	رقيةأحمد،موظفةبهيئةالمياةوالكهرباءبدبي،لهارأيمخالففهيترىأنهحتىفيظلالحياةالعصريةذات	النزعةالاستهلاكيةفإنهمنالممكنأنتعيشالأسرباعتدالمنخلالتنظيمالميزانيةقائلة: هذاالإسرافالذي	يقضيعلىدخلالأسرةأولاًبأولهوسوءتنظيممنقبلربالأسرة،يجبأنيكونهناكقائمةمحددةبحجم	المصروفاتالتييتطلبهاالمنزلوالأبناءكلشهرحتىيمكنالتحكمبالميزانيةوالإنفاقبشكلمعقول،ولكنترك	كلالأمورهكذامفتوحةوحسبمزاجأفرادالأسرة،هذاهوالذييخربالبيوتويدخلهافيالديونوالأزمات	المالية،لأنهملميدخرواللأوقاتالحرجةويربونأولادهمعلىهذاالنمطأيضاً .ويتحدثمحمدعامر،موظف	بمنطقةالشارقةالتعليمية،مشيراًإلىأحدعواقبالإسرافوعدمتنظيمالميزانيةقائلاً: القروضترهقميزانيةالأسرة،	وللأسفأغلبيتهاالآنيبددعلىأموراستهلاكيةللأسر،ومنواقعتجربتيهيأمرخارجعنإرادةأغلبالناس،	فأناواحدمنالناسدخليالشهري 16 ألفدرهم،أنفق 7400 درهمشهرياًعلىالدروسالخصوصيةلأولادي،فلو	نظرنالبقيةالمبلغكيفسيكفيمصاريفالبيتوالخدماتومصاريفالمدارسواحتياجاتالأولادمنملابس	وخلافه؟اضطررتإلىاللجوءللاقتراضمنالبنكوالنتيجةأننيأصبحتمديناًبمبلغ 3000 درهمشهرياًتقتطع	أيضاًمنراتبي،فيحينأنمبلغالقرضصرفأغلبهعلىاحتياجاتالأسرةأوبمعنىأصحفيالمعيشةاليومية،	فأنالمأستثمرهفيشيءيعودعلىبعائدمادي،وغالباًسأجدنفسيفيالقريبالعاجلفيحاجةإلىقرضجديد	لتسييرأموري .ويبدأعادلغالي،مهندسمدنيبشركةعمرانكوللإنشاءات،حديثهباتهامموجهإلىالزوجات	قائلاً: الإنفاقالأسريالعشوائيفيأغلبالحالاتسببهالزوجةالتيتجبرزوجهاعلىتخطيدخلهفيالإنفاق،	لأنهاتريدأنتكونمثلفلانةأوفلانة،ولاتراعيظروفزوجهاوتساعدهعلىتنظيمدخله،أماالزوجةالمدبرة	التيتحسنتنظيمميزانيةالبيت،فهيالتيتستطيعأنتجعلأمورالأسرةمتوازنةبالاعتدال،فهذافيرأييدور	الزوجةالأول،لأنيكرجلأقلدرايةفيأمورالبيتوبالتاليلنأكونالأفضلفيإدارةميزانيته .
	ويصفعمادسالم،موظفبوزارةالداخلية،الترشيدالذييتبعهفيحياتهقائلاً: الترشيديعنيالاعتدال،فهومنطقة	وسطبينالإسرافوالبخل،وهذاهوالمعيارالذيأسيرعليهفيحياتيلتنظيمميزانيةأسرتي،سواءفيأسلوب	الشراءأوالاستهلاك،لأننيأرفضمبدأالإسرافوالمبالغةفيالرفاهيةفقدرأيتصوراًمنالإسرافتصلإلىحد	السفه،فبعضالأسرالتيأعرفهاوصلبهاالأمرإلىإلقاءالطعاملكثرةماتشتريه،هذاغيربندالواجبات	والمجاملاتالاجتماعيةالذيفيهمبالغةكبيرة،فعندمانذهبإلىوليمةنجدموائدمتخمةبالمأكولاتويسمونهذا	كرماً .والمثيرللتساؤلهوأنالنمطالاستهلاكيللأسروالنهمفيالشراءيستمرحتىمعارتفاعأسعارالسلع،	فكمايؤكدشهيرقايد،مشرفمبيعاتبأحدالمراكزالتجارية،فإنمعظمالأسرزادتمنشراءالسلعالتيزادثمنها	فيالفتراتالأخيرة،قائلاً: علىعكسمايعتقدهالبعضفإنرفعسعرسلعةلايقللمنإقبالالمستهلكينعلى	شرائها،فمانراهونتابعههوأنأغلبيةالسلعالتيارتفعثمنهازادتالمبيعاتفيها،وهودليلأكيدعلىزيادةإقبال	المستهلكينعليشرائهاوتفسيرىأنالمستهلكاليومأصبحتلديهاحتياجاتوعاداتشرائيةلميعدمنالممكنأن	يغيرهاأوأنيتخلىعنها،وبالتاليفمسألةالثمنلمتعدتفرقمعهفسوفيشتريمااعتادعليهأياًكانالثمن .	يتحدثد . حسنعبدالمنعم،أستاذالاقتصادبجامعةالشارقة،عنالإنفاقالأسرىالعشوائي،الذييرجعهإلى	التقليدالأعمىوالتباهيالاجتماعيقائلاً: الإسرافوالمغالاةفيالترفمنالقيمالسلبيةالتيتسيطرعلىالإنفاق	الأسريحالياً،وهيمنالمظاهرالتيتعيقالتطورالسويللمجتمعبسببنمطالحياةالاستنزافيالذييعيشه	الكثيرون،ليسدائماًبسببالاحتياج،ولكنفيأحوالكثيرةلمجاراةالمجتمعفينزعتهالاستهلاكيةالتيسادت،	وهذهالثقافةالاستهلاكيةالتيتفشتتتطلبأنتتعاونكلمؤسساتالدولةالرسميةوالخاصةوالأهليةلإحداث	تغييرلهذهالقيمالسلبيةوإحلالقيمجديدةمنالترشيدوالاعتدالفيالإنفاقومعنىإدارةميزانيةالأسرةبالشكل	السليم .وعنمعياركلأسرةفيترشيدنفقاتها،وهلهذاالمعيارهوالدخلالعامللأسرة،أمالاحتياجاتالفعليةلها	يتحدثقائلاً: ليسهناكمعيارثابتفكلأسرةأوفرديضعلنفسهمقياساًشخصياًيتواءممعالاحتياجاتالأساسية	مندونمغالاة،ولكنيجبالتخليعنالقيمالاجتماعيةالسلبيةالدافعةللمغالاةفيالإنفاقمنأجلالمباهاةأو	التفاخروالبعدعنهذهالعاداتالدخيلةفيالإنفاقفلايجبأننشتريإلامانحتاجإليهفعلاً .
	وعنموقفالشريعةالإسلاميةفيهذاالشأنيتحدثد . محمدمحمود،أستاذالشريعةبكليةالدراساتالإسلامية	والعربيةبدبي،قائلاً: الإنفاقالاستهلاكيهوإحدىسلبياتعدمالالتزامبقواعدالنظامالاقتصاديالإسلاميالذي	يحثعلىالاعتدال،فالآياتالكريمةتقول “وكلواوشربواولاتسرفوا”،وأيضاً “والذينإذاأنفقوالميسرفواولميقتروا	وكانبينذلكقواماً”لأنالإفراطفيشراءأغراضلاحاجةلهاهونوعمنالاستهانةوالإهدارفيالأموالبلاوجه	شرعي،ولهعواقبغيرمحمودة،فالآيةالكريمةتقول “ولاتجعليدكمغلولةإلىعنقكولاتبسطهاكلالبسطفتقعد	ملوماًمحسوراً”ونهىالنبيصلىاللهعليهوسلمعنإضاعةالمالوحثعلىحفظهوصيانتهفيالحديثالشريف	“كلواشربوالبسوتصدّقفيغيرسرفولامخيلة،وخيرالأمورأوساطُها”فهوينهىعنالإسراففيالمأكل	والمشاربوالملابسوالولائم،ويعظنابالاعتدالللحفاظعلىالنعمة،لأنالإسرافمنأعظمأسبابزوالالنعم .
	أحدأسبابالطلاق
	يؤكدمحمدعبدالله،استشاريأسريفيدائرةالشؤونوالعملالخيريفيدبي،جانباًسلبياًآخريصيبالأسرةبسبب	الإسراف،حينيؤكدأنالإنفاقالأسريغيرالمنظمأحدأسبابالطلاققائلاً: الفشلفيإدارةميزانيةالأسرةأحد	الأسبابالرئيسةفيالخلافاتالزوجيةبسببتبادلإلقاءاللومعندالوقوعفيأزماتمالية،مايؤديإلىاضطراب	العلاقةالزوجية،والواقعالعملييؤكدأنكثيراًمنقضاياالطلاقهينتيجةلسوءتنظيمالإنفاقالأسري،فيجدرب	الأسرةنفسهمحاصراًبالديون،ويتعقدالأمرعندمواجهةمأزقمادييضطرهإلىالاستدانةمرةأخرى،مايربك	ميزانيةالأسرةويهدداستقرارهاوأمانها،وفيالنهايةقديؤدىإلىانهيارها .
المصدر:
http://www.alkhaleej.ae/supplements/page/212dec3d-4318-496c-87f7-4cb72c88956a
 المالملككلكنالمواردملكالمجتمع
[image: ]
	درسمنألمانيا:
	“المالملككلكنالمواردملكالمجتمع”
	ألمانيابلدصناعي. وهوينتجأعلىالعلاماتالتجاريةمثلبنز،بيأمدبليو،	وشركةسيمنزالخ.ويتمضخالمفاعلالنوويفيمدينةصغيرةفيهذاالبلد.  فيبلدكهذا،يتوقعالكثيرونرؤية	مواطنيهايعيشونفيرغدوحياةفاخرة. علىالأقلهذاكانانطباعيقبلرحلتيالدراسية.عندماوصلتالى	هامبورغ،رتبزملائيالموجودينفيهامبورغجلسةترحيبليفيأحدالمطاعم. وعندمادخلناالمطعم،لاحظنا	أنكثيرمنالطاولاتكانتفارغة. وكانهناكطاولهحيثتواجدزوجينشابينلميكنأمامهماسوىاثنينمن	الأطباقوعلبتينمنالمشروبات. كنتأتساءلإذاكانتهذهالوجبةالبسيطةيمكنأنتكونرومانسية،وماذا	ستقولالفتاةعنبخلهذاالرجل.  وكانهناكعددقليلمنالسيداتكبيراتالسن.كناجياعا،طلبزميلناالطعام	كماطلبالمزيدلأننانشعربالجوع..  وبماأنالمطعمكانهادئا،وصلالطعامسريعاً. لمنقضيالكثيرمن	الوقتفيتناولالطعام.عندماغادرناالمكان،كانهناكحواليثلثالطعاممتبقٍفيالأطباق. لمنكدنصلباب	المطعمالاّوبصوتينادينا!! لاحظناالسيداتكبيراتالسنيتحدثنعناإلىمالكالمطعم!! عندماتحدثواإلينا،	فهمناأنهنيشعرنبالاستياءلإضاعةالكثيرمنالطعام.! قالزميلي:  “لقددفعناثمنالغذاءالذيطلبناهفلماذا	تتدخلنفيمالايعنيكن؟”إحدىالسيداتنظرتالينابغضبشديد. واتجهتنحوالهاتفواستدعتأحدهم.بعدفترة	منالوقت،وصلرجلفيزيرسميقدمنفسهعلىأنه”ضابطمنمؤسسةالتأميناتالاجتماعية”وحررلنا	مخالفهبقيمة 50 مارك!.التزمناجميعاالصمت. وأخرجزميلي 50 ماركقدمهامعالاعتذارإلىالموظف.قال	الضابطبلهجهحازمه “اطلبواكميةالطعامالتييمكنكماستهلاكها ….. الماللكلكنالمواردللمجتمع. وهناك	العديدمنالآخرينفيالعالمالذينيواجهوننقصالموارد. ليسلديكسببلهدرالموارد “!.احمرتوجوهنا	خجلاً…ولكنااتفقنامعه.. نحنفعلابحاجةإلىالتفكيرفيهذا. نحنمنبلدليسغنياًبالمواردومعذلكومن	أجلحفظماءالوجهنطلبالكثيرمنالطعامعندماندعوأحدهم،وبالتالييكونهناكالكثيرمنالطعام	المهدوروالذييحتاجهالآخرون. إنهذاالدرسيجبأننأخذهعلىمحملالجدلتغييرعاداتناالسيئه.قامزميلي	بتصويرتذكرةالمخالفهوأعطىنسخةلكلواحدمناكهديةتذكارية.جميعناالصقصورةالمخالفهعلىالحائط	لتذكرنادائماًبأنلانسرفأبداً.“فالماللك،لكنالمواردللمجتمع”.


نصائحلوقفاهدارميزانيةالاسرة
	احتياجاتالبيوتالمصريةلاتنتهىمنمأكلوملبسوعلاج،وبينالمهموالأكثرأهميةتقفربةالمنزلحائرة،	مرددةفىنفسها “ابتدىمنينالحكاية”،حتىيحتملالمصروفآخريومفىالشهردونمشاجراتمعالزوجأو	رفضلطلباتللأبناء.تقولالدكتورةهبةيس،خبيرةالتنميةالبشرية،إنكلمنزللهاحتياجاتهوأولوياته،وفى	الوقتنفسهميزانيتهالمحددةمنخلالالمواردالتىيستندإليهاالبيتمنراتبالزوج،وقدتشاركالزوجةفىتلك	الميزانيةأولا،ويرجعذلكإلىالاتفاقبينهما،وإذاكانهناكإيراديتوفرللأسرةعنطريقمصادرأخرىكإيجار	محلأوماشابهذلك،فىالنهايةلايخرجالمصروفالشهرىللأسرةعنمبلغمعلوم.وأوضحتالدكتورةيسأنه	يجبعلىالأسرةأنتتعاملمعالمواردالمتاحةلهادونالاقتراضمنهذاأوذاك،ويجبعليهابدايةالتعاملمع	ميزانيةالأسرةسنويا،حيثيتمحسابدخلالأسرةعلىمدارالسنةبأكملهاثمحسابمتوسطلكلشهر،نظرالأن	هناكمواسمتأتىخلالالسنةمجتمعةفىشهرواحدمثلماحدثخلالالأيامالماضية،حيثتزامنالعيدمعشراء	مستلزماتالمدارس،أوقديتخللالشهرالواحدأكثرمنمناسبةمثلعيدميلادالزوجةالذىقديتزامنمعتحديد	موعدزواجأحدالأصدقاء.وقالتخبيرةالتنميةالبشريةإنهيجبتقسيمالميزانيةالسنويةللأسرةإلىثلاثأقسام،	الأولالمصروفالشهرىللمنزلبمتطلباتهالعاديةالمتعارفعليهاكلشهر،والقسمالثانىللمناسباتالخاصة،	والمواسممثلدخولالمدارس،والمصيف،ودخولشهررمضانوملابسفصلالشتاء،أماالقسمالثالثفهوذلك	المبلغمنالمالالذىيتماستقطاعهمنمواردالأسرةويخصصللظروفالطارئةالتىليستفىالحسبان.
	وتنصحالدكتورةهبةكلربةالمنزلأنتهتمببعضالأمورعندذهابهاللتسوق:
1-	أنتذهبلإحضارالطلباتالأساسيةمرةكلشهرأومرتينعلىالأكثر،وتكونكمياتالطلباتونوعياتها	مكتوبةفىورقةحتىلاتنسىالزوجةالمطلوبإحضاره.
2- 	منالمفترضأنتجدربةالمنزلبعضالأشياءعندتسوقهالمتكنفىحسبانها،ولكنهافضلتتجريبهامثلا،وهذا	التصرفمقبولإذاالتزمتالزوجةبزيادةفىالميزانيةفىحدود 10% إلى 20%.
3- 	تحرصالأمعلىعدماصطحابأطفالهامعهالأنهممدعاةلخرقالميزانية،ولكنإذاكانمنالضرورىأن	يتواجدوامعهافعليهاأنتوضحلهمالحدودالمسموحبهافىالشراءلكلواحدمنهم.
4- 	يمكنتوجيهشراءلعبالأطفالوالحلوىوالقصصمنبابالمكافآتمثلمكافأةالنجاح.
5- 	علىالزوجةالمدبرةأنتذهبإلىمحلاتالجملةللتسوقمنها،والاستفادةمنالعروضالدائمةالتىتوفرمبلغا	مناسبافىميزانيةالأسرة.
6-	هناكقاعدةاقتصاديةمعروفةوهىعدمشراءالأشياءفىالموسمالخاصبها،فلاداعىلشراءالسخانفىفصل	الشتاءأوالمروحةفىفصلالصيفوهكذا،فإنثمنالأشياءقديكونمرتفعابعضالشىءعنشرائهفىغير	موسمه.
7- 	إذاكانهناكموسموالأسرةتريدالتسوقمثلدخولالمدارس،فيمكنأنتتوجهالأمإلىمكتباتالفجالةعلىسبيل	المثاللشراءالمستلزماتالدراسيةمنها،فكلماكانالتسوقمنمحالالجملةالمتخصصةفىالبضائعالتىتريد	الأسرةشراءهافإنذلكيوفركثيرافىالميزانية.
8- 	بالنسبة “لكسوةالشتاءوالصيف”يمكنشراؤهافىفتراتالتخفيضات،وهنايجبتوجيهالشراءللملابسالأساسية	التىيحتاجهاالإنسانوليسمنباب “البلوزةدىحلوةوخلاص”.
9- 	هناكبندانتشرفىالفترةالأخيرةبينالأسرالمصريةوهوالتعودعلى “شراءالوجباتالجاهزةأوالعشاءخارج	المنزل،وهذاالبندبابلايغلقإذاماالتزمتربةالمنزلبتقنينهفيكونمثلامرةأومرتينفىالشهر،وإذاكانت	العزومةفىمكانمرهقماديافىمرةفيمكنتعويضذلكفىالمرةالتىتليهابالاقتصادفىالنفقاتوالعزومةتكون	فىمكانبسيط،المهمتغييرالجووالخروجمنجدرانالبيتالتىتثيرالرتابة.
 المصدر:
http://kenanaonline.com/users/moneelsakhwi/posts/92954	
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مواردالأسرة
[image: ]	تعريفالموارد :
	ويقصدبمواردالأسرةجميعإمكاناتهاالبشريةوغيرالبشريةالمتاحةلها , 	والتيتستخدمهاأوتستفيدمنهافيإشباعحاجاتهاالمتعددةوبلوغرغباتها	وتحقيقأهدافها .ورغمأنهذهالمواردمتشابهةإلاأنهاسواءزادتأو	قلتفلهاإمكانياتهاالمحدودة , ويعتمدكلمنهاعلىالآخر .
	تنقسممواردالأسرةإلىقسمين :
	أولا – المواردغيرالبشرية ( المادية ) :
	وهيلازمةلتحقيقالكثيرمنالأهداف , وتعتبرأكثروضوحافيالأذهانمنالمواردالبشرية , لأنهاتتعلقبأشياء	ملموسةومرئيةيستفيدمنهاالفردمباشرة , وتتكونمن :
	الوقت:
	ويعتبرالوقتالموردالوحيدالممنوحلجميعالناسبالتساوي , وهوأكثرالمواردتحديداإذأنكلفرديمتلك 24 	ساعةيوميا , ولايستطيعأحدزيادةهذاالموردمهماأوتيمنالذكاءأوالمال،فالساعاتالتيتمضيدونالعمل	هيفيالواقعساعاتتهدردونفائدة،وثروةتبدددونوعي،لذلكيمكنناالقولبانالوقتمنالمواردالتي	تتعاظمأهميتهامعزيادةوعيالفردوعلمهوثقافتهوحسناستغلالهلهذاالمورد .
	المال:
	وهوعصبالحياةوالمصدرالأساسيلإشباعالكثيرمنحاجاتناوتحقيقأهدافنامجتمع،وكلمازادالمتوفرمنه	استطاعتالأسرةإنتحسنمنمستوىمعيشتهاوتنهضبمسؤولياتهانحوأفرادهاونحوالمجتمع .

	الممتلكاتالخاصة:
	وتشملكلماتمتلكهالأسرةمنعقاراتوأراضووسائلالنقلالخاصةوالأجهزةوالمعداتوغيرها .التسهيلاتو	الخدماتالاجتماعيةوالاقتصادية:وهيكلماتوفرهالدولةللفردحسبإمكاناتهامنخدماتمثل:
	1 -الخدماتالتعليمية
	2-الخدماتالصحية
	3-خدماتالإسكانوالمرافقالعامة
	4-الخدماتالترفيهية
	5-خدماتالأمنوالعدالة .
	ثانيا : المواردالبشرية :
	وتعتبرالمواردالبشريةأمراهامابالنسبةللأسرة , غيرأنهذهالمواردتلقىاهتماماأقلمنالمواردالمادية , ويرجع	ذلكلعدماستطاعتنامعرفةمقدرةالفردالجسميةوقياسهاأوقياسنشاطهوطاقته .وتتكونالمواردالبشريةمن :
	الطاقةوالجهد :
	منأبرزمايميزالعنصرالبشريمقدارمالديهمنطاقةوجهد،أيمقدرتهعلىالتفكيروالعمل	الجسماني،	وهيطاقةتختلفمنشخصلآخرتبعالعواملمثلالجنسوالحالةالصحيةوالنفسيةوالسن،فنلاحظأنبعض	الأعمالتبدومجهدةللبعضفيحينأنالبعضالآخريعتبرهاهينة،خفيفة،سهلةالانجاز.
	القدرات : 
	للقدراتصلةوثيقةبالميولوالمهاراتوالذكاء،فالقدرةألابتكاريهلدىربةالمنزلأواحدأفرادهيمكنأنتوفرالكثير	منالمواردالبشرية،وذلكيتمثلعندماتستعملخاماتالبيئةالمتوفرةلديهاوالسلعالمعتدلةالتكاليف.
	المهارات :
	ومنهاماهوفطرينتيجةموهبةطبيعيةتوجدمعالفردعنطريقالوراثةكالرسمأوالخطمثلا،ومنهاماهو	مكتسبيتزودبهاالفردنتيجةللتعلموالخبرةوالمرانكخياطةالملابسمثلا،أوحينيكوناحدالأفرادذامهارة	يدويةفيالنجارةممايمكنأنيعدموردامعيناللأسرة ً .
	الميولوالاتجاهات :
	الميولتؤثرعلىإدارةشؤونالأسرةفيمايتعلقبالمسكنوتنظيمه
	وهنالابدمنالإشارةإلىانهتوجدسماتمشتركةللمواردوهي:
	جميعالمواردالمحدودة :
	وتختلفدرجةتحديدكلموردفمثلاً :
· موردالوقتمحدد , إذانهلايمكنزيادةاليومعن 24 ساعة , كمالايمكنادخارساعةمنيومليومآخر .
· كذلكموردالطاقة , فهيمحدودةالكميةبالنسبةلكلفرد , ولكنهاتختلفمنشخصلآخر
· أماقدراتالأفرادوميولهمفهيمحدودةبعواملكثيرةمتشعبة , كالوراثة , درجةالتدريب , التعلم , المستوىالاقتصادي .. وغيرها .
	المواردالمترابطة :
	لكلمورداستعمالاتهالمختلفة , إلاأنهامترابطة , وليكنمثالناعلىهذاالترابطمورديالمالوالوقت .. فحين	يؤخذقراربصرفمبلغمنالمالفياتجاهمعينلايمكنصرفهذاالقدرمنالمبلغفياتجاهآخر , كذلكمورد	الوقتالذييصرففيالقراءةلايمكناستعمالهفيالزيارةأوالنزهة .

إدارةالمواردالماليةللأسرة
	الموردالمالي:
	يمكنتعريفالموردالماليعلىأنهمجموعمايدخلللأسرةمننقود،سواءكانتمنمصدرواحدأومصادر	مختلفةفيمدةزمنيةمعينة،سواءكانتأسبوعيةأوشهريةأوسنوية (وقداصطلحالاقتصاديونعلىأنتكون	سنة ).ويعتبرالدخلالماليجزءاهامامنالدخلالكليللأسرة،ولذلكيلقىاهتماماكبيرالدىأفرادها،وغالبا	ماينحصرهذاالاهتمامفيكيفيةتوزيعالنقودعلىأبوابالصرفالمختلفةفيمايسمىبوضعميزانيةأوتخطيط	للنقودوتعتبرتلكالخطوةمرحلةواحدمنالعمليةالإداريةيجبأنيتبعهابقيةالمراحلمنتنفيذومراقبةوتقييم	لكيتتمإدارةالدخلالماليبمايحققأقصىمايمكنمناشبعالرغباتوطلباتالأسرة
	الميزانيةالمنزلية:
	الميزانيةهيالتخطيطلتحديدطريقةاستعمالالدخلالماليلفردأولأسرةفيفترةزمنيةمحددة.
	الهدفمنوضعالميزانية:
	1- إعدادالميزانيةيساعدالأسرةعلىالعيشفيحدودإطاردخلها.
	2- يحددالحاجاتالفعليةللأسرةويصنفمايجبأنتحصلعليهوماترغبفيالحصولعليهومايجب	الاستغناءعنه.
	3- فهمالوضعالماليللأسرةوتجنبحالاتالتبديدوالتبذيروالعشوائيةفيالتصرفووضوحالرؤيةفيمايتصل	بالقدرةالشرائية.
	4- توفيرسجلاتماليةنافعةيمكنالرجوعإليهاعندالحاجةأوعندعملالميزانيةالجديدة.
	5- ادخارجزءمنالموردالماليباقتطاعبعضالنقودوإبقائهاجانباً،ولايمكنتحقيقالادخاربدونهذاالتخطيط	للميزانية.
	الأسسالعامةلوضعالميزانية:
	توضعالميزانياتلفتراتزمنيةمحدودة،ويتوقفذلكعلىطبيعةدخلالأسرةوالأهدافالتيتسعىللوصول	إليها. ولايمكنوضعميزانيةثابتةلكلالأسر،ولكنهناكأسسعامةتساعدفيوضعالميزانيةوهي:
· توضعالميزانيةفيضوءالأهدافالمنشودةللأسرة.
· يراعىعندوضعهاإشباعالحاجاتالأكثرأهميةأولاًثمالأقلأهمية.
· تتصفبالمرونةوالبعدعنالجمودحتىتقبلالأسرعلىاتباعها.
· تكونواقعيةبمراعاةمستوياتالأسرالتيتوضعلهاالميزانية.
· تساعدالأسرعلىتحسينطرقمعيشتهاوليسفقطتحديدإمكاناتها.
· تضعفيالاعتبارماقديستجدمنظروفطارئةمستقبلاً.
	يراعيأنيكونالصرفأقلمنالدخلكيتتمكنالأسرةمنادخارمبالغتستفيدمنهافيالظروفالطارئةأو	عندالحاجةلاستثمارها.
	مصادرالدخلالمالي
	ماهوالدخلالمالي؟
	هوكلماتملكهالأسرةأوتتمتعبحقالتصرفبه،ويمكنحصرمصادرالدخلالعائليفيثلاثأنواع:
	1-الدخلالمالي :ويشمل
	الأجرعنعمل ( ويكونيوميا،شهريا،سنويا ) ،الكسبمنالتجارة،الإيرادعنممتلكاتعقاريةأوتجارية	اوزراعية،الكسبمنالأعمالالحرة،علاواتدوريةأومكافآت،أجورأعمالإضافية.



	2- الدخلغيرالمالي: ويشمل
	البضائعالعينيةالاستهلاكيةكالفاكهةوالألبانوالطيوروالحبوب0000 التيتحصلعليهاالأسرةمنممتلكاتها	دوندفعثمنلهاالخدماتالمجانيةأوذاتالأجرالرمزيالتيتوفرعلىالأسرةالمالالذيتلتزمبدفعةمقابل	الحصولعليهامثلالتعليمالمجاني،العلاجالمجاني،ووسائلالترفيةالمجانية0الممتلكاتالتيتستخدمها	الأسرةلاستعمالهاالخاصمثلالمسكنوالسيارةوغيرهاوبذلكتوفرالمالالذيينفقفيمقابلاستئجارها.
	3- الدخلغيرالمنظور : ويشمل
	الوقتوالجهدووالقدراتوالمهاراتوالمعرفةلأفرادالأسرةالتيتستخدمفيانجازاعتمالمفيدةتوفرالمالالذي	ينفقلوتمالاستعانةبأفرادمنخارجالأسرةلانجازها.
	أبوابالنفقات:
· المصروفاتالثابتة.
· المصروفاتالمرنة.
· المصروفاتالاختيارية.
· الادخار.
	العواملالمؤثرةعلىأبوابالنفقات:
· دخلالأسرة.
· المرحلةالتيتمربهاالأسرة ( عددأفرادها – أعمارهم )
· ميولأفرادالأسرةوهوياتهم.
· الحالةالصحيةلأفرادها.
· المستوىالاجتماعيوالثقافي.
· المستوىالمعيشيللأسرةوالبيئةالتيتعيشفيها.
	خطواتإعدادالميزانيةالمنزلية:
	1-جمعوتدوينكلمطالبواحتياجاتالأسرةوالخدماتاللازمةلجميعأفرادهاتحتبنودمجددة،وذلكخلال	الفترةالتيتوضعفيهاالميزانية.
	2- تقديرتقريبيلتكاليفوأثمانكلمطالبالأسرةالتياقترحتهاوالتيجمعتهافيبنودواضحة.
· وهذهخطوةغيرسهلة،وخاصةلأسرةحديثةالعهدأوالتيتضعميزانيتهالأولمرة،لذلكفهذهالأسرةيمكنهاأنتدونالمصاريفاليوميةلعدةأسابيعأولاً،ثمتستنجمنخلالهاالنسبةالتقريبيةلتكاليفالمعيشة،أماالأسرالمتمرنةفسوفيكونتقديرهاأدق.
· وكثيراًماترجعبعضالأسرإلىسجلاتالسنواتالسابقةلمعرفةتكاليفبندمنالبنودوالاستعانةبهفيالإعدادللميزانيةالجديدة.
	3-تقديرقيمةالدخلالماليالمتوقعفيالفترةالتيتوضعلهاالميزانية.
	4-موازنةالميزانية: وهيعمليةتوفيقوتنسيقبحيثيتعادلالدخلمعالصرفبمافيهمنأبوابالطوارئ	والادخار،وفيحالةزيادةالصرفعنالدخليجبعلىالأسرةإماالتعديلفيمطالبهاأوالبحثعنطريقة	لزيادةدخلها.
	5- مراجعةتخطيطالميزانيةللتأكدمننجاحهاوإمكانيةتحقيقها،وذلكمنخلالملاحظةالنقاطالتالية:
· هلتحققالميزانيةأهدافالأسرةالقريبةوالبعيدةالمدى؟
· هلروعيفيالميزانيةالمرونةوتوقعحدوثطوارئللأفرادأوفيالدخلالمالي؟
· هلتتمشىالميزانيةمعأهدافأفرادالأسرةوتحقيقهابالإضافةإلىالأهدافالعامةلها؟


	تخطيطوإدارةالدخلالماليللأسرة:
	توضعالميزانيةلفترةزمنيةمحدودةقدتكونأسبوعاًأوشهراًأوسنة،ويتوقفذلكعلىأهدافالأسرةوطبيعة	دخلهامنحيثفترةدورةالمال ( إذاكاندخلاًمنتظماًمثلأصحابالمرتباتالمهنالحرة،أودخلاًكبيراًدفعة	واحدةمثلأصحابالصفقاتالتجاريةوالفنانين ) وطبيعيأنكلنوعمنهذهالدخوليتطلبتخطيطاًمناسباًله.
	وتعتبرالميزانيةالسنويةأقربالميزانياتللواقع،وذلكيرجعإلىالقدرةعلىحصرالدخلوتحديدأبوابالإنفاق	بصورةدقيقةوشاملةلاتعطيفرصةللنسيانأوالسهو.
	العواملالتيتؤثرفيإدارةأموالك(Factors affecting your financial Management)
· القيموالأهدافValues and Goals
· العمرAge
· الدرجةالعلميةEducation Level
· الدخلالماليIncome Level
	هليمكنكالتمتعبالحياةعلىأنتنفقي 90% منمجموعدخلك؟إذاكانبإمكانكتوفير 10% منالدخل	الشهري،فسيسهلعليكتحقيقأهدافالمستقبلوهذهالعمليةليستمجردحظ , بليجبالتعرفعلىماتريدين	تحقيقهمنأهدافثموضعخطةلتحقيقهذهالأهداف .
· أماعدمالتخطيطفينتجعنهحياةغيرمستقرة.
	أهميةالتخطيطالمالي:Importance of Financial Management
	يساعدكالتخطيطالماليعلى:
· تقريرأهدافكوتحديدحاجاتكالفعلية .
· العيشحسبالإمكاناتالماديةالمتوافرة .
· التطويرفيالتفكيرونوعالمعيشة .
· إدارةالأموالعلىالوجهالأكمل .
· ادخارجزءمنالمال .
· تحقيقالأمانالماليعندوقوعظرفمعين .
· زيادةالاعتمادعلىالنفس .
	تخفيضالنفقاتالمرنةعنطريق :
· الطعـام.
· الملابس.
· النقلوالمواصلات.
· الترفيه.
	الادخــار:Saving
	يقصدبالادخاراقتطاعجزءمنالدخلالماليبعدأوجهالإنفاقالمختلفةبغرضالاستثمارلتحقيقأهدافطويلة	أوقصيرةالمدىلاستخدامهفيالظروفالطارئة .
	أنواعالادخارالمالي:
	1- الادخارالإجباري: هواقتطاعجزءمنالدخلمنقبلالدولةفيمقابلالمعاشالتقاعديلموظفيهاعندنهاية	خدمتهم .
	2- الادخارالاختياري: ونعنيبهامتناعالفردعناستخدامجزءمندخلهبرضاهيقصدالمصلحةالمستقبلية	ويشملهذاالنوعمنالادخارحساباتالتوفيرفيالبنوك.
	•فائدةالادخارالاختياري:
	1- تكويناحتياطيلمواجهةالظروفوالأحداثالغيرمتوقعةفيالمستقبل .
	2- توفيردخليتزايدتدريجيالمواجهةالمستوىالمعيشيالمتزايدباستمرار .
	3- الاستعدادلمواجهةتعليمالأبناءأوكبارالسنأوالشيخوخة.
	4- تكوينرصيديصلحفيوقتماللاستفادةمنهفيعملياتتجارية.
	5- تكوينفائضيورثللأبناء.
	أهميةالادخارفيتنميةالدخلالأسريوالوطني :
	يعتمدتمويلرأسالمالفيكلاقتصادأياكانطريقةتنظيميةعلىمصادرمختلفة،منأهمهاالادخارالمحلي	الذييمثلالادخارالعائلي (ادخارالإفراد) جزءامنه،وتتمثلمدخراتالإفرادفيأرصدةالودائعالادخارية	بالبنوك	وصناديقالتوفيرالبريديةوالسنداتوالأسهموغيرها . وتشجعالدولةالأفرادعلىالادخاروتحثعليهلما	لهمنفائدةتعودعليهاوعليهمعلىحدسواء.
	فبالإضافةإلىمايحصلعليهالفردمنأرباحوفوائدفيحساباتالتوفيرفيالبنوكالإسلامية،نجدإنهذه	البنوكتستثمرهذهالمبالغبنفسهافيمشاريعصناعيةأوعقاريةتسهمفيدفععجلةالتنميةالاقتصاديةإلى	الأمام،أوتقومبإقراضهاإلىمستثمرينأوتجارلإنشاءالشركاتوالمؤسساتالتيتسهمفيإنماءالدخلالقومي	للدولة .
	العواملالتييتوقفعليهاإقبالالفردعلىالادخار :
	1- اختلافمقداردخلالفرد،فكلمازادالدخلزادمقدارالادخار
	2-اختلافطبيعةالأفرادفيمايختصبمبدأالادخار،فالبعضيتصفبالبخلفتزدادمدخراتهمعلىحساب	ضروراتهم،والبعضتميلطبيعتهمإلىالإسراففلايدخرونإلاالقليل .
	3- اختلافالأفرادفيتوقعاتهمللمستقبل،فربالأسرةيدخرأكثرممنلاأطفالله،ومنيتوقعزيادةفيدخله	يقلادخارهعمنيتوقعانخفاضدخلهمستقبلا.
	4- قيامالدولةبتحملالإنفاقعلىالخدماتالعامةيزيدمننسبةالادخارلدىالأفراد.
	5- يشجعسعرالفائدةالسنويةالمرتفعةفيالبنوكعلىالادخاروالعكسصحيح.
	6- توافرأهدافمحددةوواضحةلدىالفردأوالأسرةيشجععلىالادخارلتحقيقهذهالأهداف.
	المصدر:
http://www.hrm-group.com/vb/showthread.php?t=16894


التوعيه – طرقتدبيرالميزانيه[image: ]
	موضوعناالتوعويالتثقيفيحولطرقتدبيرالميزانيه(اقصدالميزانيهالشهريه	للمنزلومشترياتالعائله .
	ولواتبعتاخيالكريمماسأذكرهفيهذاالموضوعبشكلسليمستجدالفرق	بينطريقتكالسابقهوتجدانكطورتاسلوبمعيشتكوطريقةمصروفاتكوادارة	اسلوبمعيشتك .
	كيفنحددالاستهلاكالامثل؟
	فيظلاختلافعددافرادالاسرواختلافالمشترياتواختلافالمدخلات ( الرواتب ) مشكلاتناتقريبابينأسر	تبذروأسرتبخل …
	حتىنضعالنقاطعلىالحروف :
· حددراتبكوكمتصرف….
· متوسطالصرفالشهري … منمصاريففواتيرومقاضي
· أوصيكماولا : لاللمظاهروالكشخةعلىحسابالديون
· ثانيا : بالشكرتدومالنعم .
· حددمشترياتكمالشهريهحاولتجدولهامنموادتموينيهوغيرهمنالمقاضي .
· قللمنبعضالموادغيرالضروريهاوالكماليه .
· غيراسلوبكوطريقتكالسابقهالمعتاده :
· منضمنهذهالطرق : التسوقدفعهواحده … اذاكنتتتبعهذهالطريقهتوقف
· وحاولانتتسوقاسبوعيامثلامنيومالاحدالىالاحدالقادم . يعنيتشترياغراض
· اسبوعفقط … جربلمدةشهر ( اربعةاسابيع ) حتىتحكمعلىالطريقةالجديده …
· حاولتلافيالاخطاءليسالعيبفيالطريقةوالاسلوببلالعيبفيالتطبيق .
· هلتقسممصروفكالشهريعلىاربعةاسابيع؟
· اوانكتصرفعلىالبركه … حاولانتقسممصروفكالشهريعلىاربعةاسابيع .
· وبعدشهرمنالتجربهلاحظهلاستفدت؟هلهناكاخطاْوقعتفيهاخلالالتجربه؟
· حاولتتلافىهذهالاخطاءمستقبلا
· حددمصاريفكمعبدايةكلشهروخصوصاالمصاريفالمتكررهمثلاغراضالبيت، بنزينالسيارهوغيره
· كممرهتعبيبنزينلسيارتكخلالالشهر؟وكمتعبي؟كممرهتعبيغاز؟وهكذابقيةالمصاريفالضروريه . 
· اتفقناعلىالتسوقالاسبوعي …كيفتتسوق؟
· هلتحددمشترياتكمسبقاقبلالخروجمنالبيت؟
· اوانكتتسوقحسبالمزاج؟
· حددمشترياتكاولاولاتتجاوزهابأيشكل .
	اهدافونتائجهذهالطريقه؟
	طبعافيالبدايةاحباناوضحامرمهمانالتغييرصعبفيالبدايهوغيرمقنعلانالاسلوبالقديملهاثاره	ولكنمعالاستمراريهتتخلصمنالطريقةالقديمهتماما .
	نأتيللاهدافوالنتائج :
· توفيرمبالغكانتتذهبدونفائدهحسبطريقتكالقديمه .
· تطورمستواكالماليشهرياوتحسناوضاعكالماليه .
· تتخلصمنالاشياءالكماليهالتيكانتتستهلكجزءمناموالكولوكانتبسيطه
· شعوركبقيمةالمالوهذاللاسفماينقصنانحنالسعوديون … لانعرفقيمةالمال .
· وهناكاهدافونتائجخاصهتلمسهاانتبعدفترة .
· أعيدوأركزعلىامرمهمجدا
· التزامكالدقيقبالطريقهومراجعةالاخطاءومحاولةتجنبهااساسالنجاح
· فكماقلتلكمسابقاالخطأليسفيالطريقهبلفيالتطبيق .
المصدر:
	http://www.mqataa.com/vb/showthread.php?t=17332

كيفتخططميزانيةاسرتك؟
[image: ]






	علىضوءصورةمخططميزانيةالاسرةفيالصورةاعلاه (اضغطعلىالصورةلرؤيتهامكبرة) ،عليكاتباعهذه	الارشاداتفيادارةهذهالميزانية:
	اولا: ارشاداتفيادارةبندالاستهلاكفرعالضروريات:
	1- حددماهوضروريبالنسبةلكولاسرتكوماهوكماليحتىتتعاملمعهاوفقبنودالميزانية.
	2- عندتعدداصنافالضرورياتعليكالاهتمامباسعارهاوالاستفادةمنفروقالاسعارخاصةوقدثبتعمليا	انهناكفروقفيالاسواق.
	3- حاولانتشتريضرورياتكبالجملةدائماولوبكمياتكبيرةوابتعدعنالتجزئةلكيتكسبفرقالسعروتوفر	تكاليفاخرىربمالاتشعربهامثلاستهلاكوقودالسيارةفيحالةالتسوقاليوميوكذلكتفاديالمشتريات	العرضيةاثناءتسوقكاواثناءذهابكاوايابك.
	4- تحديدالمتطلباتالضروريةللاطفالوباقيافرادالاسرة،فهناكتقاريرمسحيةتشيرالىانالنسبةالعظمى	مماينفقعلىالاطفاليصنفتحتالكماليات. ومعذلكعليكتعليماطفالكوافراداسرتكثقافةالترشيد	الاستهلاكي،وتدريبهمعلىاساليبالتوفيرمنخلالوضعميزانياتمصغرةلهمبمبالغمحددةوتعليمهمكيفية	التعاملمعهذه	الميزانيات.
	5- الاقتصارعلىالخدماتالضروريةفيالمنزلوالتخلصمنالخدماتالاضافيةمثلالهواتفوالجوالات	واجهزة	الحاسبالزائدة…الخ،تدريبالاسرةعلىالاستخدامالاقتصاديلبعضالخدماتمثلاجراءالاتصالات	خلالفتراتالتخفيض،عدماستخداماجهزةالتكييفاثناءاعتدالالطقساواثناءفتحالنوافذوكذلكبالنسبة	للكهرباء.
	6- مراقبةتكاليفهذهالخدماتشهرياومعرفةمتوسطالتكلفةوالمحافظةعلىانتكونالتكلفةالشهريةقريبةاو	مساويةللمتوسط.
	ثانيا: ارشاداتعامةفيادارةالميزانية:
	1- الالتزامالصارمبالنسبةالمخصصةلبندالاستهلاك،لانترشيدالاستهلاكقديكونسببافينجاحميزانيتك	وليسدخلك،واعتبارهذهالنسبةهيدخلكالمتاحاوالقابلللتصرفوتكييفمصروفاتكمعالنسبةالمخصصة	للاستهلاك.
	2- حاولعدمحملنقودومبالعكبيرةفيجيبك،وبامكانكصرفهذهالنسبمنبدايةالراتبووضعهافي	صندوقالمنزل (السيف) معالتفاريقاللازمة،وهذاسوفيحميكمناثاراتومحفزاتالانفاقغيرالضروري.
	3- احصلعلىخزنةنقودوضعهافيمنزلكوضعمصروفكفيها.
	4- عندالتسوقيجبعليكمسبقاانتدونكافةمتطلباتكالمحددةفيورقةوالالتزامبهاوعدمشراءايشئاخر	الافيالضرورةالقصوى.

	ثالثا: ادارةالميزانية – بندالكماليات:
	1- تخصيص 30 % مناجماليالمصروفاتلبندالكماليات،وفيحالةوجودفائضيتمترحيلةللفترةالتالية.
	2- تحديدبنودالكمالياتحسبالاهميةللاسرةمثلالسفروالترفيهفيالاجازات،تغييرالاثاث،اذالمتكفي	الميزانيةعليكالاختياربينالبنودالترفيهية.
	رابعا: ادارةميزانيةالاسرة – بندالادخاروالتوفير
	1- اجعلبينكوبينهذاالبندخطااحمراوعدمتجاوزهمهماحدث،واذاكانالالتزامبهذامستحيلعليكباعادة	تخطيطالميزانيةواعادةتوزيعالنسب.
	2-عنداستلامكللراتباوالدخلاقتطعمباشرةهذهالنسبةوايداعهافيحسابكالبنكي.
	3- حاولانتستثمرمدخراتكفياوعيهاستثماريةامنةمثلشراءاسهممستقرةفيالسوق،واهتمبتنويعاسهمك،	طبعاهذايعتمدعلىحالةالاسواقومدىاستقرارها.
	4- منالافضلانيكونلديك 3 حساباتبنكيةفيبنوكمختلفة : واحدللادخاراويمكنتكونمحفظة	استثمارية،واخرخاصبالمصاريفالضرورية،واخرحاصببندالكماليات.
	المصدر:
http://www.naseh.net/index.php?page=YXJ0aWNsZQ==&op=ZGlzcGxheV9hcnRpY2xlX2RldGFpbHNfdQ==&article_id=MjU2&lan=YXI=




المبادئالعامةللتخطيط – نموذجتطبيقي (ميزانيةالمنزل)[image: ]
الحياةالمنظمةهيالقائمةعلىالتخطيط
	سبقالإشارةإلىأنالتخطيطشرطللسيرفيالحياةبنظاموتجنبالفوضى	والاضطرابفيالحياة،وللتخطيطمبادئوضوابطودراساتتوسعفيها	المعاصرونتوسعاًكبيراًوسأكتفيهنابإيرادبعضالمبادئالعامةالسهلةالتي	يُمكنأنيستفيدالإنسانمنهاويحاولأنيطورحياتهبهامهماكانتثقافتهوإمكاناته،وإليكهذهالمبادئ	والإرشاداتالعامة.
	1- لاتباشرالتخطيط – وبخاصةفيالأمورالمهمة – إلاّبعدالحصولعلىقدركافمنالراحةوالهدوء	واعتدالالمزاجوالشعوربالثقةوعدمالقلقوالتوتروالإحباط؛لأنالتخطيطيحتاجمنكإلىجميعقواكالذهنية	منتفكيروتذكروخيال،وهذالايتأتىإلاّعندمايكونالإنسانفيالحالةالذهنيةوالنفسيةوالجسميةالمناسبة	لذلك،	وهذافيالأحوالالطبيعيةأماّفيالأحوالالاضطراريةفللضروراتأحكامها.
	2- توفرالمعلوماتعنالواقعالقائموعنالعملالذينتسعىلإقامتهوإيجاده،فلابدمنالإلمامبالواقعوتوصيفه	كماهوعليهمنغيرزيادةولانقصان؛لأنالواقعسيكونمنطلقاًللمستقبلالذيتخططله،والمرادهناواقع	العملالذيتريدالتخطيطلهوتطويرهوإنجازهلاواقعالحياةكلهافلذلكحديثآخر،ولابدكذلكمنإيجاد	المعلوماتالتفصيليةعنالعملالذييخططلهمنحيثأهدافهووسائلهوفائدتهومدىالحاجةإليه.
	3- تحديدالأهدافالمرادهمنالعملالذيتخططلهوليكنتحديدالأهدافبالصورةالتيسبقالإشارةإليهافي	مبحثسابقمنمراعاةللأولوياتوإيجادللبدائلوتوازنوواقعيةووضوحوغيرذلكمنالأمور.
	4- معرفةوحصرماتحتاجإليهمنوسائلوإمكاناتبشريةوماديةلتنفيذخطتكوتحقيقأهدافكومعرفةماهو	الموجودمنها،وماهوغيرالمتاحالآن؟،وكيفيُمكنإيجاده؟،ويراعىفيذلكالوسيطةبينالإشراف	والتقتير	فيالمقدار،وأنتكونالوسيلةمشروعةغيرمحرمة.
	5- تحديدزمانومكانتنفيذالعملوإنجازه،ويجبأنيكونتحديدهذينالعنصرينواضحاًوضوحاًلالبسفيه	فإنلميتمذلكفستبقىالخطةناقصةحتىيتماستكمالذلك،إذلابدلكلعملفيالحياةمنزمانومكان،ولا	يمكنأنيتمبدونهما،وهذايستدعيأنتحددزمانومكانودوركلوسيلةمنوسائلالعمل،وكلمرحلةمن	مراحله.
	6- تحديدمنيقومبتنفيذالعملإمابتحديدعينهوشخصهسواءكانفرداًأومجموعةأفرادأوبتحديدأوصافه	المناسبةلهذاالعملثمبعدذلكيبحثعمنتنطبقعليههذهالأوصافويسندإليهأمرتنفيذالعمل،إذإنكل	عمليحتاجإلىإنسانفيهمنالمواصفاتماليسفيمنيحتاجهالعملالآخر،فعملالحدادةيحتاجإنساناًصفاته	وخبراتهغيرمنيحتاجهعملالتجارة،والزراعةتحتاجإنساناًتختلفصفاتهعنصفاتهمنيصلحللحدادة	والنجارة	وهكذا.
	وقديخفقالتنفيذلأسبابعديدةمنها:
	أ – عدمحصرالاحتياجاتبدقةوتركاكتشافهاثمتوفيرهاللمصادفات،فمثلاًلوأردتالقيامبرحلةعائليةأومع	بعضالزملاءوأخذتبعضلوازمالرحلةبدونحصرشامللذلكوعندالوصوللمكانالرحلةتكتشفبعدكل	فترةنقصشيءمناحتياجاتكموتضطرلركوبالسيارةوالذهابلإحضاره،وهكذادواليكحتىانتهتالرحلة	القصيرةدونأنتستمتعبها،والسببفيذلكعدمالدقةوالشمولفيحصراحتياجاتكوتوفيرها.
	ب- عدمتوزيعالوسائلوالإمكاناتعلىمراحلالعملتوزيعاًصحيحاًفيقدمماحقهالتأخيرويؤخرماحقه	التقديم،	وهكذادواليك.
	ج- عدموعدمالأشياءوالإمكاناتعندتخزينهاوحفظهافيأماكنهاالمناسبةبصورةمنظمةيسهلالوصولإليها	عندالاحتياجلهاكمنلديهمكتبةثريةغنيةبالكتبولكنهاغيرمنظمةوعندالاحتياجلأيكتابتبذلجهداًووقتاً	فيالبحثعنه،وقدلاتعثرعليهبعدذلكأيضاً.
	د- تعقيدالخطةوعدممرونتهاوبساطتهاممايؤديإلىصعوبةفهمهاواستيعابهاوبالتاليعدمالقدرةعلىتنفيذها.
	هـ- عدمالإيمانبالعملوالحماسلهممايحولالعاملينإلىأناستقليديينيكتفونبالصورةالظاهرةمنالعمل.
	و- عدمقدرةالعاملينعلىممارسةالعمللعدموجودالتدريبالكافي.
	ز- الانقطاععنالعملوعدمالاستمرارفيهإلىنهايةعلىمقتضىالخطة.
	7- كذلكيجبأنتشتملالخطةعلىبيانمنيقومبالإشرافعلىتنفيذالعمل،ومهمتههيمتابعةمنينفذ	والتأكدمنأنهالتزمبالخطةالموضوعةله،وكذلكمساعدتهفيتجاوزماقديعرضلهمنعقباتلمتكنفي	الحسبانوتوفيرمايحتاجهمنإمكاناتماديةوبشريةلتنفيذالعملالمناطبه،وقديكونالمخططهوالمنفذوهو	المشرفأيضاً،وقديكونلكلعملمنهاجهةمختلفةعنالأخروبخاصةفيالأعمالالكبيرة.
	ويُمكنأنيستفادفيتخفيفالأعباءحينئذٍعمنيقومبالتنفيذوالإشرافعنطريقالتفويضللآخرين،وسيأتي	الحديثعنذلكبصورةأكثرتفصيلإنشاءالله.
	8- تحديدطريقةالتقويموكيفيةإعدادالتقاريرعنالتقدمفيالعملومدىتوافقذلكمعالخطةوالفترةالزمنية	المحددةلكلمرحلةمنمراحلالعمل،وبيانمعاييرالإنجازالتيعلىأساسهايقاسالنجاحأوالفشلفيالعمل.
	وهذهالمعاييرترتكزعلىأربعةأمورهي :
	أ ) مقدارالكميةالمنفذةمنالعمل.
	ب) جودةمانفذمنكمية.
	ج) مقدارالجهدوالتكلفةالماديةالمبذولةفيهذهالكمية.
	د) مقدارالزمنالذياستغرقفيإنجازهذاالمكنيةفمثلاًلونفذمنالعملمانسبته 30% فيفترةزمنيةتبلغ	50% منزمنالتنفيذوبتكلفةتبلغ 40% منتكلفةالعمل،فالعمليحكمعليهبالفشلحينئذٍولابدمنتدارك	النقصفيذلك.
	وكذلكلابدمنتحديدالجهةالتييسندإليهاإعدادتقاريرالتقويموالإنجاز.

	والخطةالناجحةهيالتيتجيبعلىالأسئلةالتالية:
	أيننحنالآن؟ولماذا؟وأينيجبأننكون؟وكيف؟ومتىيكونذلك؟ومنسيقومبه؟
	نموذجتخطيطلشأنعائلي :
	1- موضوعالخطة : ميزانيةالمنزل.
	2- هدفالخطة:
· ضبطعمليةالصرفعلىالعائلةبطريقةمتوازنةتتناسبمعالدخلالمتوفرللعائله.
· شمولالانفاقعلىجميعالاحتياجات.
· ترتيبالنفقةحسبالأوليات.
	3- عدمأفرادالعائلة 10
	أ) عددالأطفال 5
	ب) عددالطلاب 3
	ج) عددالنساء 1
	د) عددالرجال 1
	4- المدىالزمنيللميزانية 3 شهور.
	5- المبلغالمتوفرللميزانيةخمسةعشرألفريال. (15000).
	6- عناصرصرفالميزانية:
	أ) الضرورياتوتبلغنسبتها 80% منالميزانيةومقداره 12000 ريالموزعةكالآتي:
	الطعام:وتبلغنسبته 35% منالميزانيةومقدارها 5625 ريال.
	الشراب: وتبلغنسبته 5% منالميزانيةومقدارها 750 ريال.
	الملابس:وتبلغنسبتها 10% منالميزانيةومقدارها 1500 ريال.
	العلاج: وتبلغنسبته 7% منالميزانيةومقدارها 1050 ريال.
	السكن: وتبلغنسبته 15% منالميزانيةومقدارها 2250 ريال.
	الطاقة:منغازوكهرباءونسبتها 5% منالميزانيةومقدارها 750 ريال.
	الاحتياجاتالمدرسية:ونسبتها 3% منالميزانيةومقدارها 450 ريال.
· فيكونمجموعماسينفقعلىالضروريات 80% منالميزانيةومقدارها 12000 ريال.
	ب) الكمالياتوتبلغنسبتها 20% منالميزانيةومقدارها 3000 ريالموزعةكالآتي:
	الضيافة:وتبلغنسبتها 8% منالميزانيةومقدارها 1200 ريال.
	الهدايا:وتبلغنسبتها 4% منالميزانيةومقدارها 600 ريال.
	الهاتف:وتبلغنسبته 4% منالميزانيةومقدارها 600 ريال.
	أجورالتنقلات : وتبلغنسبته 4% منالميزانيةومقدارها 600 ريال.
· فيكونمجموعماسينفقفيالكماليات 20% منالميزانيةومقدارها 3000 ريال.
	7- منيقومبعمليةصرفالميزانية : ربةالمنزل.
	8- منيقومبالإشرافوالتقويم : ربالمنزل.
	9- فتراتالمراجعةوالتقويم : كلخمسةعشريوم.

	ماهيالملحوظاتعلىهذهالميزانية؟ :
	المتأملفيهذهالخطةلميزانيةمنزلدخلهالشهريخمسةآلافرياليظهرلهعليهابعضالملحوظات،وهي :
	أ- عدمتخصيصمبلغللأعمالالخيرية.
	ب- عدمأدخارأيمبلغللطوارىءوالمشاريعالمستقبليةكشراءسيارةمثلاً.
	ج- عدمتخصيصأيمبلغللكتابوالشريطومايشابههاممالهصلةبالناحيةالعلميةوالثقافيةفيحياةالأسرة،	وعلىهذافلابدمنإعادةالنظرفيالميزانيةلاقتطاعبعضالمبالغمنبنودهاالمذكورةأوتوفيرمبالغإضافية	لهذهالثلاثةالأمور.
المصدر/كتاب ” حتىلاتكونكلاً(عوضبنمحمدالقرني).


خطةماليةمثالية[image: ]
	كثيراماأُسألعنكيفيةوضعخطةماليةمناسبة،وماهيالأمورالتييجب	أخذهابالاعتبارعندفعلذلك. وهلتختلفالخطةالماليةعنالخططالأخرى	(غيرالمالية).. إلخ.
	ولمأجدللإجابةعنهذهالتساؤلاتأفضلمنأضعبينأيديكممثالالشخص	يرغببرسمخطةماليةبسيطة،وذلكلكيتتضحالصورةأكثرللراغبينبمعرفةكيفيةوضعالخططالمالية.
	مثال:شابفيأواخرالعشريناتمنالعمر،موظفمتزوجولهثلاثةأطفال. لادخللهسوىراتبه،ويرغب	بالوصولللاستقلالالمالي،وممارسةحياتهالطبيعيةدونمخاوفمالية.
	ولنتابعمعاالمراحلالتيوضعهاهذاالشابلتحقيقهدفهالمالي.
	المرحلةالأولى: وضعالأهداف
	بدأالشاببكتابةهدفهعلىورقة،قناعةًمنهبأهميةالكتابةفيعمليةتوجيهالعقلللقيامباللازملتحقيقهذا	الهدف. لميكتفبالكتابةوإنماعززهابأنجعلهاظاهرةفيكلمكانيتواجدفيه (السيارة،غرفةالنوم،مكتبهفي	العمل..).
	المرحلةالثانية: مباشرةالادخار
	قامصاحبنابعدذلكبتخصيصمبلغشهريثابتليكونلبنةلكيانادخاريقوامهثلاثةآلافدينار،بحيثيكون	نقطةالانطلاقفيعالمالاستثمار. وبماأنهلايملكالقدراتعلىالاستثمارفيمشروعتجاريمعين،بيّتالنية	علىالاستثمارفيالأسهم،حيثأنهيجدفينفسهالقدرةعلىتعلمهذاالنمطمنالاستثمار.
	المرحلةالثالثة: التعلم
	بماأنعمليةتجميعهذاالكيانالادخاريسوفتستغرقالعديدمنالشهور،قررالشابأنيستنهضجميعطاقاته	لتعلمالاستثمارفيالأسهمكونهالطريقالمناسبلهلاستثمارمدخراتهوتحقيقحلمهالمالي. قرأالعديدمنالكتب،	وحضربعضالدوراتالمتخصصة،وتابعالمواقعالإلكترونيةالزاخرةبالموادالتعليميةفيهذاالمجالحتىتمكن	منالإلمامبمبادئالاستثمارفيالأسهم.
	المرحلةالرابعة: دخولالسوقالمالي
	بمجرداكتمالكيانهالادخاري (3،000 دينار) باشرالشابتوجيههللاستثمارفيأسهممنتقاةبعنايةبهدف	الاستثماربهاعلىالمدىالطويل (ثلاثسنواتعلىالأقل). وبماأنهتعلمالاستثمارعلىأصوله،فقدحرص	علىتجنبالمضاربة (شراءوبيعالاسهمبصورةمستمرةوعلىفتراتقصيرة).
	المرحلةالخامسة: دمجالادخاربالاستثمار
	لميتوقفالشابعننهجهالادخاريالسابق،بلزادمنوتيرتهبصورةتدريجية،وأضافلهعاملامهماوهوأن	قامبدمجهمعاستثماراتهفيالبورصةمنخلالبثهذهالمدخراتفيزيادةأسهمهالتييمتلكهابهدفمراكمتها	بصورةتسرّعمنتحقيقهلهدفهالمالي. وحرصكذلكعلىإعادةاستثمارجميعالعوائد (توزيعاتالأرباح) التي	يحصلعليهاوذلكبشراءالمزيدمنهذهالأسهم،وبالتاليزيادةنسبةأرباحهمنهامعمرورالسنوات.
	المرحلةالسادسة: الدخلالسلبي
	وبعدمرورخمسةعشرعاماعلىهذاالنهجالادخاريالاستثماريالحصيف،تمكنصاحبنا (مستعيناببيعبعض	أسهمه) منشراءبعضالعقاراتالمدرةللدخل (شقق)،والتيمنحتهمايسمىبالدخلالسلبي (دخلثابتلا	يتطلب	العملمنأجله).
	المرحلةالسابعة: الاستمتاع
	لميتخلهذاالشابعنوظيفتهنتيجةهذاالتغيرالإيجابيفيحياتهالمالية،إلاأنهأصبحيعيشحياتهدون	مخاوفمالية،حيثأصبحيديرمحفظةاستثماريةتتضمنأسهما (تلكالتيلميبعهابعد) وبعضالعقارات	الصغيرة،وبالتاليانتقلللمرحلةالأهمفيخطتهالمالية،ألاوهيالاسترخاءوالاستمتاعبالحياة. ولكنهذاالأمر	لميمنعهمنالاستمراربالتوسعفياستثماراتهكلماسنحتالفرصةلذلك. فاستمربشراءبعضالأسهمالقيّمةمن	وقتلآخر،كماأصبحمهتمابصورةمتزايدةبشراءالعقاراتالصغيرةالتيتعرضعليهوذلكبهدفالمحافظة	علىالثروةالصغيرةالتيأصبحيتمتعبهاالآن.
	ملاحظة: هذهالخطةهيمجردمثال ( وإنكانتلاتبعدكثيراعنالواقع) وليسبالضرورةأنتكونخطتك	مماثلةلها،الهدفهوإعطاءنموذجلكيفيةصياغةخطةماليةبسيطةوالمضيقدمافيتحقيقها.
	المصدر:
http://fkarkari.wordpress.com/2013/03/13/%D8%AE%D8%B7%D8%A9-%D9%85%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D9%85%D8%AB%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A9/
 


مقتطفاتمنكتيب (ميزانيةالاسرة)
	هذهمقتطفاتنستعرضهاوإياكممنكتيب (ميزانيةالأسرة) منتأليفالأستاذعبدالمنعمالشيخويحتوي	الكتاب	علىجداوللميزانيةالبيتوكيفيةالتعاملبها.
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	وسوفنقومبشرحمفصللكلمنالبنودالسابقذكرهاوطريقةالقيدفيهاحتييتمكنالمستخدممنالاستفادة	القصوىمنهذهالمدونةونبدأبـ:

	أولاتخطيطالميزانيةالشهري:
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	كشفيحتويعليخمسأعمدةتنحصرفيهاجميعالمصروفاتالمنزليةالشهريةويتمإعدادهقبلبدايةالشهر	يحتويعلي:
	1-بندالمصروفاتالثابتة  ( الالتزامات ):
	وهوأهمالبنودمنناحيةالأولويةفيالصرفلأنهفيالغالبحقللغيريدفعباسمالأسرةوانهمبلغثابتلا	يمكنإنقاصهكماانهلايمكنتجاهلهولئيمكنتأجيلهإلابموافقةصاحبالحقويتمثلفيالإيجار – التأمين-	أقساطمشترياتـــأقساطقرضـــرواتبخدمـــأقساطمدرسةـــمخصص	تجديدرخصوتصاريح-مخصص	إجازةوسفرـــادخاروتواريـــعجزالشهرالسابقيمكنإضافةأيبندإليهذهالمجموعةإذاانطبقتعليها	الشروطأولالفقرةمخصصالإجازةوالسفرتحددتكاليفالإجازةمنتذاكرومصاريفسفروتكاليفإقامةواكل	ومشترياتوتجمعوتقسمعليعددالشهورالمتبقيةمنالإجازة . الادخاروالطواريبندالادخارهوالبندالإيجابي	الوحيدفيالميزانيةهووالمقتنياتالثمينةوحيثانهالبندالعزيزعليالنفسلأنهأداةتحقيقالمستقبلكانمن	الضروريإنيكونموجوداقيكلميزانيةشهريةحتيولوكانقليلاكماأنهيمكنالإنفاقعلىالطواريمنهذا	البندعليأنيتمتسديدمااخذمنهمستقبلا  . بندعجزميزانيةالشهرالسابقيظهرهذاالبندفيحالةوجود	عجزفيميزانيةالشهرالسابقوالذييجبأنيتضمنمعالمصروفاتالثابتةللشهراللاحق
	2-بندمصروفاتالغـــذاء:
	وهوالبندالثانيفيالأهميةبعدالمصروفاتالثابتةوتمفيهحصرلجميعأنواعالغذاءالتييمكنتناولهامن	قبلجميعالناستمتقسيمالغذاءإليستةمجموعاتغذائيةاستناداإليالهرمالغذائيالعالميوهيمجموعة	الحبوبومجموعةالخضرواتمجموعةالفواكهمجموعةالألبانومجموعةاللحوموالبقوليات	وأخيرامجموعة	الدهون	والسكرياتبالإضافةإليمجموعةسابعةغيرموجودةضمنالهرمالغذائيوهيمجموعة	الشايوالقهوة	والبهاراتثمماءالشربيقسمالهرمالغذائيالغذاءإليستةمجموعاتويحددحصصامعينةلكلمجموعةيجب	الإلزام	وتختلفالحصصبالنسبةللمجموعةالواحدةباختلافالسنوالنشاطوالنوعإلاأنةوبصفةعامةيحدد	الهرمبالإقلالمنالسكرياتوالدهونوالإكثارمنالحبوبوالخضرواتوالفواكه ( وستجدفينهايةالمدونةجدولا	يحددالمجموعاتوعددالحصصومقدارالحصةفيكلمجموعة) يمتازهذاالبندبميزةلاتوجدفيغيرهوهي	المرونة	حيثانهيمكننابتقليلالإنفاقعليهذاالبندإليدرجةكبيرةدونتأثيريذكرعليالصحة.
	3-بندمصروفاتالتشغيل:
	البندالثالثفيالأهميةبعدالغذاءوهيالمصروفاتالتيتنفقلتسييرالمنزلمثلالطاقة ( كهرباءوغازوغيرها) 	التلفونالثابتفقط ( اشتراكومكالماتوانترنت ) النظافة ( أدواتومواد) أدواتمثلالمكانسوالفرشوالبخاخات	والجونتياتإماالموادفهيالصابونبجميعأنواعهوالشامبووالمبيداتالحشريةالصيانة ( مبانيوأجهزةوأخري ) 	صيانةالسيارةدورية ( محروقاتوزيوت) طارئة (قطعغياروعمالة)  يمكنإضافةأيبندلميتمذكرهبشرطإن	يكونضمنمصروفاتالتشغيل.
	4-بندالمصروفاتالشخصية:
	البندالرابعفيالأهميةبعدالتشغيلوهوالبندالذييعتنيبأفرادالأسرةفردافرداويقومبحصرمصروفاتكل	فردمنالأسرةعليحدةوذلكلمعرفةالمصروفاتالحقيقيةللفردوالتيتختلفمنفردإليالآخرمنحيثالنوع	ومنحيثالعمرومنحيثالمرتبةيساعدهذاكثيرافيوضعالميزانيةالتقديريةوالخياراتالواسعةفيالمفاضلة	بينعناصرهذاالبندولهذاكانمنالضروريفردجدولمصروفاتشخصيةلكلفردويحتويالجدولعلي	عمود	للطبيب ( كشففحوصاتعلاج ) وحيثإنالكشفوالفحوصاتلاتتكررإلانادراإلاإنالعلاجفي	بعضالحالاتيكونمستمرا(أصحابالأمراضالمزمنة) كذلكهناكعمودالملابسبجميعأنواعهامثلالأقمشة	والأحذيةالجواربالحليوالساعاتوالإكسسواراتكماإنهناكأعمدةلبنودمختلفةتركتفارغةليتمتعبئتهاكل	مايخصهمثلالكتبوالمجلاتالمواصلاتالعامةمصروفالجيبتدخينوماشابةهاتفجوال.
	5-بندالمصروفاتالاجتماعية: 
	البندالخامسالأقلأهميةويمكنإننسميهبندالأغنياءبندالمباهـوالتكاثروالتفاخروبماإنالبنودالسابقةمن	الضروريإنتكونضمنالميزانيةولوبمبالغقليلةإلاأنبندالمصروفات	الاجتماعيةيمكنأنيكونصفرافي	بعضالميزانياتإمااضطرارفيبعضالأسرالفقيرةوإمااختيارالبعضالأسرتحذفهذاالبندتفضيلالبنود	أخريوتشملالصدقاتوالذكاةالولايموالمناسباتالمساهماتالدوريةوالمقطوعةوالهدايا.
	البنودأعلاه:هيمحتوياتجدولتخطيطالميزانيةويتمإعدادهذاالجدولقبلالشهرالمعدةلهالميزانيةويتم	تقديرمبلغلكلبنديكونأصلاضمنمنصرفاتكثمالقيامبجمعكلبندعليحدةتمهيدالترحيلهإلىالجدول	اللاحق ( الميزانيةالتقديرية )
	


	ثانيا : الميزانيةالتقديريةللشهر:
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	جدوليتكونمنثلاثجداول:
	الأول: تقديرالإيراداتوتتمثلفي
	* الراتبالشهريويشكلاكبرنسبةمنالإيراداتللأسر.
	* استثمارللمستثمرينهناكالإيرادغيرالمتوقعللأسرالتييعملعائلهافيمجالالعملالحروفيهيتمتقدير	المبلغاستناداإليالشهورالسابقةهناكفائضالشهرالسابقيدرجمعالإيراداتتحسبالأيعجزيمكنإضافة	أيإيرادات.
	* أخريمثلهباتاومنحاوصدقاتأوزكاة.
· بعدتقديربنودالإيرادالمتوقعيتمجمعالمبالغتمهيدالترحيلهاإليالجدولالثاني
	الجدول	الثاني :
	عمودينالأولللبنودوالثانيللمبالغيوضعفياولالسطراجماليالإيراداتالسطرالثانييوضع	اجمالي	المصروفاتالثابتةوتحسممناجماليالإيراداتالمبلغالمتبقييحسممنهبندالغذاءثميحسممنالمبلغ	المتبقيبندالتشغيلثميحسممنالمبلغالمتبقيبندالمصروفاتالشخصيةواخيرايحسممنالمبلغالمتبقيبند	المصروفاتالإجتماعيةيجبأنلايقدمبندالإجتماعيةعليالشخصيةأوالشخصيةعليالتشغيلأوالتشغيل	عليالغذاءوالغذاءعليالثابتةإذاكانهناكباقييقيدفيخانةالفائضإذاكانالباقيصفركانهناكتوازن	فيالميزانيةالتقديريةولايقيدشىءإذاكانتالمصروفاتأكثرمنألإيراداتيقيدالفرقفيخانةالعجرفي	الميزانيةالتقديريةترحلجميعهذهالمبالغاليالجدولالتالي.
	الجدول الثالث :
	الميزانيةالتقديريةترحلبنودالمصروفاتالخمسةبالإضافةاليمبلغالفائضانوجدالييمينالميزانيةوترحل	مبالغالإيراداتبالإضافةاليالعجزانوجد.
	بذلكنكونقدقمنابعملالميزانيةالتقديريةالشهرالمقبلوصارتقانوناملزمالجميعافردالأسرةيجبالتقيدبها	وعدمالخروجعنهاوالتيآملمنقبلإعدادالميزانيةالتقديريةأنيتمالدعوةاليإجتماعأسريهاملمناقشةتقدير	الميزانيةوالمشاركةفيوضعهاوالإسهامبارائهموإبدأرغباتهمالأمرالذيينميروحالجماعةفيافرادالأسرة	والشعوربالمسئوليةوتحملهاوالثقةبالنفسوالتدريبعليإدارةشئونالأسرة.
	ثالثابندمصروفاتالغــذاءالفعليةللشهر
	جميعالجداولالسابقةعبارةعنمبالغتقديريةمنهنانبدأبالقيودالفعليةللبنودونبدأببندالغذاءلأنهالبندالأكثر	حركةمندونالبنودالأخريويمكنالنفاقعليةيومياويمكنأننطلقعليهاإسماليوميةوهيعبارةعنجدول	مكونمنعددأعمدةالعمودالأولللتاريخوبقيةالأعمدةمقسمةاليسبعةمجموعات:
· مجموعةالارزوالخبزوالمعكرونةوالحبوبعمودلكلواحدةمنهموينقسمالعمودالواحدالىخانةللمبلغوخانللكمية يوصيبالإكثارمنها.
· مجموعةالخضاريوصيبالإكثارمنها.
· مجموعةالفواكهيوصيبالإكثارمنها.
· مجموعةالحليبومنتجاتالألبانيوصيبالإكثارمنها.
· مجموعةاللحومبأنواعهاوالبيضالبفولياتيوصيبالإكثارمنها.
· مجموعةالدهونوالسكرياتيكتفيبالقدراليسيرمنها.
· مجموعةالقهوةوالشايوالبهارات.
· ماءالشرب
· يتمالقيدفيهايوميامشترياتالغذاءكلحسبخانتهويفضلفينهايةاليومحتىيجمعالأنواعالمتشابهةمعبعضهاوتوضعفيالخانة
	رابعا : بندمصروفاتالتشغيلالفعلية
	مصروفاتتشغيلالبيتتأتيبعدالغذاءفيالأهميةولاتقدمعليهلأنالغذاءاهممنهاوهوعبارةعنجدول	مكونمنعدةاعمدةتشكلمصروفاتالتشغيلمثلالكهرباءوالغازوالتلفونالثابتوالنظافةوالصيانةبجميع	انواعها	وهناكخانةلأخريإنوجدتويتمالتقيدفيهابموجبالفواتيرمعالتاريخويجمعكلعمودعليحدهعند	نهايةكلشهرلمقارنتهابالمبالغالتقديريةلهذاالبند
	خامسا : بندالمصروفاتالشخصية
	يأتيبعدالتشغيلفيالأهميةبألرغممنوجودبندالطبيبالأكثراهميةولكنهعيردوريولكنبقيةالبنودأقل	اهميةمنبندالتشغيلويتكونمنجدوليحتويعليعدةاعمدةتشتملعليمصروفاتالطبيبوالتجميلوعمود	الملابسبجميعانواعهاوبافيالأعمدةتركتفارغةوذلكلإختلافالمصروفاتالشخصيةلكلفردعنالآخر	وذلكيتوجبأفردكشفلكلفردعليحدهوذلكلمعرفةنفقاتهذاالفردالحقيقيةومعرفةنسبتهامعمجملالدخل	ونسبتهامعبندالمصروفاتالشخصيةتحديدا ، كماانبعضالأفرادمبتلونبعادةالتدخينوماشابهكانمن	الضروريلإفرادعمودلذلكلمعرفةكممنالأموالتحرقلتدمرالبدنونحنمطالبونبحفظالمالوحفظالنفس	عسيبمعرفتهلكميةالمالالمحروقأنيتوباللهعليهويقلععنهذهالعادة
	يمكنأنيتضمنبندالمصروفاتالشخصيةالهاتفالجوالمصروفالجيبالمواصلاتالعامةالتاكسي	والأتوبيسالكتبوالمجلاتشرايطالكاستوالفيديوالأسطواناتالمضغوطةوبرامجالكمبيوتروتختلفالمصروفات	الشخصيةمنفرداليآخرفنجدفيجدوالالمصروفاتالشخصيةللطفلالرضيعيتضمنالحفاضاتوحليب	الأطفالفيحيننجدمصروفاتأخيهالأكبركتبوبرامجكمبيوتروهاتفجوالوهكذاعندنهايةالشهريتمجمع	جميعالمبالغلكلفردعليحدةثمجمعهاكلهالمقارنتهامعالمصروفاتالشخصيةالتقديرية.
	سادسا : بندالمصروفاتالإجتماعية
	كماقلناسابقاأنهالبندالأقلاهميةمنالبنودويمكنلميزانياتبعضالأسرأنيساويهذاالبندصفراويشملهذا	البندالذكاةوالصدقاتلوجهاللهتعاليوكذلكالعزايموالمناسباتللأهلوالأصدقاءبمافيهاالغذاءوكذلك	المساهماتالدوريةالدوريةكإشتراكالنادياومؤسساتخيريةاواجتماعيةكذلكالمساهماتالمقطوعةمثل	التبرعلبناءمسجداومدرسةاوعملخيرياواجتماعيكذلكيمكنأنيتضمنهذاالبندالهدايابجميعانواعها.
	سابعا: الميزانيةالفعلية
	وهيعبارةعنجدولينالأولفيةالمصروفاتالثابتةالفعليةويتكونمنخمسأعمدةغيرعمودالتسلسلالأول	عمودالبيانالثانيعمودالمبلغالمقدرالثالثالمبغالفعليالرابعالفرقالخامسالملاحظاتويقيدفيهسبب	حدوثالفرقالذييترتبعليةإجراءمختلففإذالميدفعهذاالمبلغتكاسلااوأيسببآخرومازالالإلتزامبه	قائمايرحللميزانيةالشهرالقادمواذاتمالغاءهيتركلإنهيكونفائضافيالميزانيةالحالية . ويرحلعليبند	فائضفيالميزانيةضمناليراداتالتقديريةللشهرالقادم
	أماالجدولالثانيفهوالميزانيةالفعليةترحلاليهاجميعبنودالمصروفاتالفعليةالخمسةفيخانةالمصروفات	وكذلكترحلاليهاحميعالإيراداتالفعليةويجمعكلعمودعليجدةإذاتساوتالإيراداتمعالمصروفاتوكانت	متساويةايضافيالميزانيةالتقديريةفهنئالكفهذاعمليدلعليحسنالتقديروبعدالنطروقدرةعليالإدارة	السليمة ، أمااذاكانتالإيراداتاكبرمنالمصروفاتوكانتكذلكفيالميزانيةالتقديريةفهذاجيدويدلعلي	حسنالتقديرإلاانهكانمنالمفروضانيقدرهذاالفرقضمنبندالإدخارمسبقاحتيناتيالميزانيةالفعلية	متوازنةأماإذاكانتالمصروفاتأكبرمنالإيراداتعكسالميزانيةالتقديريةفهذايدلعليسوءتقديراوزيادة	طارئةعليالمصروفاتأونقصغيرمتوقععليالإيراداتوترحلعجزفيالميزانيةضمنالمصروفاتالثابتة	فيميزانيةالشهرالقادم.
· يستمرالعملعليهذاالمنوالشهرابعدشهرحتينهايةالعامإمااثنيعشرشهراوعملميزانيةسنويةأونهايةالعامالجاريوعملميزانيةلشهورهأيكانتوالبدايةمعالعامالجديدميزانيةجديدةأخري
	ثامنا  : الميزانيةالفعليةالسنوية
	يمهدلهابعملجدولمنعدةاعمدةمقسوماليقسمينالأولاعمدةبنودالإيراداتالفعليةوالثانيالمصروفات	الفعليةيحتويالجدولكلهعليإثنيعشرسطرتمثلعددشهورالسنةترحلنبودالإيرادالفعليةلكلشهرفي	السطرالذييخصهوكذلكالمصروفاتالفعليةوتجمعكلمنبنودالإيراداتكلعليحدةوبنودالمصروفاتكل	بندعليحدةوترحلاليالميزانيةالسنويةيلاحظعندترحيلهذهالبنودمنالشهورالفعليةعدمترحيلبندالفائض	اوالعجزفيتلكالشهوروتركهفيمكانهبعدانترحلالإيراداتالفعليةوالمصروفاتالفعليةإليالميزانية	السنوية	تجمعالإيراداتثمتجمعالمصروفاتويسجلالفرقبينهماإذاكانفائضاأوعجزاترحلاليالسنة	الجديدة.
	المصدر:
	http://www.mqataa.com/vb/showthread.php?t=12258
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	سؤالاباتمطروحامنمختلفالمستويات, فقراءوأغنياء, محدوديالدخل	وميسوريالدخل, ممايؤكدويبرهنأنديوننااليومهينتاجعاداتوسلوكيات	استهلاكيةسيئةومقيتة.
	معالتأكيدعلىمساهمةألاوضاعالاقتصاديةالصعبةفيتفاقموتضاعف	الدّيونخصوصاعندطبقةمحدوديالدخلوالتيتشكلالشريحةالأكبرفي	مجتمعنا.
	انأوضاعااقتصاديةصعبةتنعكسفيتراجعوانحسارالمواردوالمدخولات, ينبغيأنتكونمحفزالاعادةتهذيب	هذهالسلوكياتوهذهالعاداتبدلامنأنتكونسببافيزيادةهذهالدّيون.
	فالخطأيكمنفيتعاملنامعالدّيونعلىأنهامصدردخلاضافيأوأنهاتعويضلماينقصنامندخلمنأجل	الحفاظعلىمستوىمعيشيمعيّن.
· انالحللمشكلةالدّيونيكونعبروضعميزانيةللبيتتأخذبالحسبانمواردومدخولاتالاسرةوتضعترتيباللأولوياتوتنظمالعمليةالاستهلاكية.
	ماهيالميزانية؟وماهيأهميتها؟
	انميزانيةالبيتتعنيأنتضعالاسرةكفتين, كفةالمدخولاتعلىأنواعها, وكفةالمصروفاتعلىأنواعها, وذلك	لفترةزمنيةمحددة( شهر, جزءمنالسنة, سنة…) فيتمبذلكمعرفةماينتظرالأسرةمنعجزاوفائض, فانكان	عجزايتمتحديدطرقلتغطيته, وانكانفائضايتمتحديدسبللاستثماره.فاعدادمثلهذهالميزانيةهوضمان	لاستقرارالبيتاقتصادياوبالتاليتتحققالسكينةوالمودة.


	عواملنجاحالميزانية:
	هنالابدمنالتأكيدثانيةعلىأنعمليةاعدادهذهالميزانيةيجبانتكونجماعيةشوريةيشاركفيهاجميع	أفرادالعائلة, أباوأماوأبناءعلىاختلافأعمارهم, فيجلسهعائليةهادئهفيكونذلكحافزامعنويالتنفيذبنود	الميزانيةولتحملالمسؤولياتوالقيامبالدورالمطلوب.
	كماانعمليةتقديرالمخولاتوالمصروفاتيجبانتكونواقعية, فلامكانللتفاؤلالمفرطأوالتشاؤمالمغالي	فيعمليةتقديرالمدخولاتلأننتاجذلكسيكوناماتبذيراواسرافاواماشحّاوتقتيرا, فوسطيةشرعناالحنيفهي	الواقعيةبعينها.
· وليكنأولاوقبلكلشيتقديرواحصاءالمدخولاتومنثمتنظيموتخطيطالمصروفاتوايّاناأنيكونالعكس, لأنالعكسيعنيأننبحثعنمصادراضافيةلتمويلمصروفاتنافعندهايكوناللجوءالىالدّيون(الربويةطبعالأنهاالأسهلوالأسرعوالأقل “حرجا” ! )
· ثملابدمنالتذكرأننانعيشفيزمنالطوارىءفيهكثيرةوالتغيّراتسريعةوعليهيجباعدادميزانيةقابلةللتغييروالتعديلعندالحاجةدونأنيحدثذلكأزمةويكونذلكعبراعدادميزانياتلفتراتزمنيةقصيرة, تكوّنمعبعضهاالميزانيةالسنويةللاسرة.
	خطواتاعدادالميزانية :
	ثلاثخطواتلابدمناتباعهافياعدادنالميزانيةالبيت:
	أولا:تحديدالمدخولات.
	ثانيا:تحديدالمصروفات.
	ثالثا:الموازنةبينالمدخولاتوالمصروفات.
	سنتطرقفيحلقتناهذهالىالخطوةالاولىوهيكيفيةتحديدوتقديرالمدخولاتالمتوقعةوالتيبناءاعليهاسيتم	تنظيمبابالمصروفات.
	الخطوةالاولى: تحديدالمدخولات.
	يمكنناتقسيمأنواعالمدخولاتللاسرةفيهذهالبلادالىثلاثةأنواع:
· المدخولاتالجاريةأوالدورية.
· المدخولاتالاضافية.
· المدخولاتالمتغيّرة.
	المدخولاتالدورية/ الجارية:
	وهيالمعاشاتأوالرواتبوالتيلهامصدراساسيثابت, هذاالنوعمنالمدخولاتمنالممكنتحديدهوتقديره	مسبقاوبدقةوهوعبارةعنالمبلغالصافيالذييتماستلامهمنالمشغل( نقداأوشيكأوتحويلةلحسابالبنك)
	المدخولاتالاضافية:
	تقسمالمدخولاتالاضافيةالىقسمين:-
	1- مدخولاتاضافيةمتوقعةومدخولاتاضافيةغيرمتوقعة, اماالمدخولاتالاضافيةالمتوقعةفهيبشكلعام:
· منحالتأمينالوطنيالمختلفة: مخصصاتتأمينالأولاد, تأميناعاقه, شيخوخة…وغيرها.
· اضافاتعلىالمعاشلمرةواحدةفيالسنة, مثلالنقاهات, منحةملابس, مكافآتوحوافز.
· مدخولاتمنتأجيرعقاراتأوأملاكأخرى.
· مدخولاتكمساعدةمنالأهلوالأقارب.
· أيمدخولاضافيومتوقعغيرالمدخولالاساسيالدوريوالثابت.
	2-اماالمدخولاتالاضافيةالغيرمتوقعةفقدتكون:-
· ميراث.
· هبةأومكافأةأوجائزة.
· تعويضلضررما( فيالجسمأوفيالاملاك)لاقدّرالله.
· عنداعدادناللميزانيةيمنعأخذالمدخولاتالغيرمتوقعةبالحسبان, لأنهاببساطةغيرمتوقعةولايمكنتقديرهاابدا.
	المدخولاتالمتغيرة:-
	هيمدخولاتأصحابالاعمالالحرةوالمستقلينبالاضافةللموظفينوالعمالالذينيتقاضونمعاشاتمتعلقة	بمجهودما “كالعملعلىالساعة”أوالعملكوكلاءمبيعاتوتسويق.
	فيهذهالحالة-عندمايكونالدخلمتغيّرا- عليناأننقدرمتوسطالدخلبناءاعلىالدخلفيالاشهرالماضية	ولاجراءهذاالتقديريمكنللذينيستعملونحساباتهمالبنكيةكقناةرئيسيةللمدخولاتوالمصروفاتأنيتمعّنوافي	كشوفاتهمالبنكيةللأشهرالماضيةوتقديرمتوسطالمدخولاتالتياودعتفيالحساب.
	كماأنهيمكنايضااجراءذلكالتقديرلمتوسطالدخلبواسطةتقديرالمصروفاتالتيتمانفاقهافيالاشهر	الماضيةعلىأنيتمتحيييدالدّيوناناستعملتلتمويلهذهالمصروفاتأواضافةالفائضانتبقىبعدالصرف.
	علىالمستقلينمنتجاروأصحابشركاتأنيفصلوابينرأسالمالوالذيتقومبهأعمالهموبينالدخلالذيهو	ثمرةرأسالمالهذا, فحذارمنأكلرأسالمالعنطريقشراءوانفاقغيرمحسوبيسّهلهتيسرسيولةالمال.	وعليهلابدفيهذهالحالةمنتقديرراتبمتوسطيتماقتطاعهوالتعاملمعهكمدخولشهريتنظمالمصروفات	حسبه.
· فيالنهايةتذكرأخي, تذكريأختيانالمدخولاتماهيالارزقمنعنداللهالذيجعللكلشيءسبباوجعلأسبابالرزقفيحسنالتوكلوفيحسنالسعي.حسنتوكليتبعهحسنسعي, يقولحسنالبصري:” انقوماقالوا: نحسنالظنبالله, كذبوا, لوأحسنواالظنلأحسنواالعمل.”
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	أكل، شرب، ملابس، كهرباء، ماء، غاز، هاتف، مواد تنظيف، أرنونا، تعليم 	أولاد، وقود سيارة، صيانة سيارة، تأمينات وضرائب ، مجاملات ، رحلات، 	سفريات……. (القائمة أطول من أن تتسع لها صفحات الصحيفة !).

	كيف يمكننا أن نقرر كم سننفق على هذا المصروف أو ذاك؟
	بأي المصاريف 	يمكننا أن نختصر ونقتصد ؟ أي المصاريف مرنه وقابله للتغير وأيها ثابت لا يمكن الاستغناء 	عنه؟
	في الحلقة الماضية تحدثنا عن جانب المدخولات والإيرادات وعن كيفية تقدير معدل شهري لمدخولات الأسرة، 	وعندما “اعترفنا” أن لهذه المدخولات حدود عندها لابد لنا في هذه المرة أيضا ان نصل إلى “اعتراف” ثان وهو ان 	كما للمدخولات حدود فللمصروفات حدود أيضا.
	وعندها يتم التعامل مع ميزانية البيت على أنها الخريطة التي توضح تلك الحدود.
	إذا سألنا أي واحد منا، أي مصير يمكن ان تلاقيه شركة او مؤسسة مصروفاتها تفوق مدخولاتها بشكل دائم وهي 	دائما في حالة عجز في ميزانيتها ؟
	سيكون الجواب غير مفاجئ وهو إعلان حالة الإفلاس عاجلا ام أجلا حتى لو استدانت, لأنها لا فائض عندها 	لتسديد هذا الدين.
	الجواب هو نفسه بالنسبة للبيوت والأسر, فالبيت الذي تعلو بشكل دائم مصروفاته ونفقاته على مدخولاته مصيره 	الإفلاس والتورط الاقتصادي والاجتماعي .
	في هذه الحلقة واستمرارا لما بدأناه في الحلقة الماضية من تحديد كيفية وضع ميزانية للبيت والتي كانت أولا بتحديد 	المدخولات والموارد فأننا سنتطرق إلى الكفة الثانية من الميزان ألا وهي المصروفات والنفقات.
	الخطوة الثانية- تحديد المصروفات المتوقعة:
	لتسهيل عملية تحديد وتقدير لاجمالي المصروفات المتوقعة عند الاسرة سنقوم بتقسيم المصروفات إلى :
· مصروفات يوميه / أسبوعيه / شهرية .
· مصروفات سنوية- موسميه.
· مصروفات مرحلية.
·  مصروفات عمريه (مرة في العمر).
	المصروفات اليومية / الأسبوعية / الشهرية تشكل القسم الأكبر من بين أقسام المصروفات
	المذكورة أعلاه والتي ينفق عليها بشكل دائم, نذكر منها :
· مصروفات الأكل والشرب: مواد غذائية، شراب, خضار، فواكه ، لحوم، بيض،…..
· مصروفات السكن: كهرباء، ماء، غاز، أرنونا، صيانة، أجرة سكن، …..
· مصروفات النظافة: لأفراد العائلة ، للبيت وأثاثه،……
· مصروفات التعليم: كتب، قرطاسيه ، ملابس، قسط تعليم، حاسوب،…..
· مصروفات التنقل: بنزين، صيانة سيارة، مواصلات عامة، …….
· مصروفات الملابس: ملابس صيفية/ شتوية، ملابس للمناسبات، أحذية،…..
· مصروفات الصحة: اشتراك صندوق المرضى، علاج أسنان، أدوية،……
	المصروفات السنوية / الموسمية هي تلك المصروفات التي تتكرر مرة كل سنة أو موسم,نذكر منها :
· مصروفات السكن: كهرباء التدفئة في الشتاء او التبريد في الصيف .
· مصروفات الأكل والشرب: مصروفات شهر رمضان ! .
· مصروفات الملابس: ملابس العيد او المدرسة .
· مصروفات التعليم: التجهيز لموسم دراسي جديد.
· مصروفات التنقل : تامين السيارة، ترخيص السيارة.
· مصروفات اجتماعية : نقوط الاعراس في الصيف .
	عند تحديد المصروفات في إعدادنا لميزانية البيت يجب أخذ هذه المصروفات السنوية / الموسمية بالحسبان، لأنعدم اخذها سيؤدي حتما إلى عجز في الميزانية.
المصروفات المرحلية هي المصروفات التي تتكرر على فترات متباعدة (سنوات), نذكر منها :
· أداء العمرة ، ترميمات البيت، تجديد سيارة ،….
المصروفات العمرية هي المصروفات التي تكون مرة واحدة في العمر، نذكر منها :
· أداء مناسك الحج، بناء بيت، تزويج الولد او البنت ، إقامة مشروع ما ،…..
· بالنسبة للمصروفات المرحلية والمصروفات العمرية ينصح أن يكون الاعتماد على ما يتم توفيره وادخاره على مر السنين. وعليه ينبغي على المصروفات المرحلية والعمرية أن تكون محفزا أولا لضبط مصروفاتنا وفق ميزانية للبيت ,وثانيا لادخار وتوفير جزء من المدخولات والإيرادات كما سيتبين لاحقا.
	الآن: يمكننا أن نقوم بالخطوة الثانية في عملية إعداد ميزانية البيت- خطوة تحديد وتقدير المصروفات الشهرية 	المتوقعة – فتحديد معدل المصروفات المتوقعة يسهل بعد عملية جرد كامل للمصروفات اليومية 	/الأسبوعية/الشهرية /السنوية ومن ثم ترجمة هذه المصروفات جميعا إلى وحده زمنية واحدة وهي شهر .
	1- نضرب المصروفات اليومية × 30 (عدد ايام الشهر) = شهريا .
	2- نضرب المصروفات الأسبوعية × 3/1 4 (عدد اسابيع الشهر) = شهريا .
	3- نقسم المصروفات السنوية ÷ 12 (عدد اشهر السنة) = شهريا .
· نجمع 1 + 2 + 3 + المصروفات الشهرية = إجمالي المصروفات المتوقعة في شهر.
	الخطوة الثالثة - الموازنة بين المدخولات والمصروفات:
	بعد تحديد معدل المدخولات الشهري (موضوع الحلقة الماضية) وبعد تحديدنا اليوم لمعدل المصروفات تأتي الخطوة 	الثالثة وهي الموازنة بين المدخولات من جهة وبين المصروفات المتوقعة من جهة اخرى .
	بعد إجراء مقارنة بين المدخول الشهري وإجمالي المصروفات المتوقعة شهريا سيكون هناك ثلاث احتمالات :
· الاحتمال الأول- المدخول الشهري للأسرة أكبر من أجمالي المصروفات المتوقعة شهريا.
· الاحتمال الثاني- المدخول الشهري للأسرة مساو لاجمالي المصروفات المتوقعة شهريا
· الاحتمال الثالث- المدخول الشهري للأسرة |أقل من إجمالي المصروفات المتوقعة شهريا.
· هل الاحتمالين الأول والثاني يعنيان بالضرورة أن الوضع الاقتصادي للاسرة على ما يرام ؟
	قبل الاجابة على هذا السؤال اليكم بهذه المعلومة :-
	معدل المصروفات غير المتوقعة عند الاسرة المتوسطة في هذه البلاد وبناءا على أبحاث علمية, تصل الى 10% 	من الدخل الشهري للاسرة, أي أن كل اسرة تواجه شهريا مصروفات لم تكن بالحسبان عند تحديدها لمعدل	المصروفات المتوقعة شهريا.
	فان يتساوى الدخل الشهري للاسرة مع اجمالي المصروفات المتوقعة شهريا , أو أن يعلو الدخل الشهري للاسرة 	على اجمالي المصروفات المتوقعة شهريا بنسبة لا تتعدى ال-10% فهذا يعني أن الاسرة غير مستقرة اقتصاديا 	وأن أي 	مصروف طارىء وغير متوقع قد يعرضها لأزمة مالية. وعليه لا بد عند اعداد الخطوات الاولى للميزانية 	أن يخصم أو يقتطع ما نسبته 10% من الدخل الشهري مباشرة, أو أن تضاف هذه النسبة لاجمالي المصروفات 	الشهرية المتوقعة, ليتم التعامل مع المصروفات الطارئة وغير المتوقعة بيسر .
	فقط عندما تفوق الزيادة بين الدخل الشهري واجمالي المصروفات المتوقعة شهريا نسبة 10% لصالح الدخل 	الشهري 	يمكننا القول أن الوضع الاقتصادي للاسرة مستقر وبامكان هذه الاسرة أن تتدخر وتوفر. فيكون هذا 	الادخار مصدرا 	للانفاق على المصروفات المرحلية والمصروفات العمرية التي ذكرناها والتي لا تشكل جزءا من 	المصروفات الجارية (اليومية/ الاسبوعية/ الشهرية/ السنوية) , ويكون أيضا – أي الادخار- مصدرا لاستثمار في 	مشاريع تزيد من دخل 	الاسرة.
	تجدر الاشارة هنا الى ظاهرة لا بد من التخلص منها, وهي أن تمتلك الاسرة مدخرات وتوفيرات من جهة وأن تكون 	مديونه من جهة أخرى, وغالبا ما يحدث هذا الامر في البنوك عبر امتلاك الاسرة لبرامج توفير في الوقت الذي 	يعاني فيه حسابها البنكي من ديون وقروض.
	فبالاضافة للمانع الشرعي, من الأولى أن يتم التخلص من الدّيون والقروض عن طريق هذه المدخرات والتوفيرات, 	والا ما المعنى وما الحكمة من وراء وجود توفيرات ومدخرات في ظل وجود ديون وقروض ؟! , خصوصا اذا 	اكتشفنا الضرر الذي يلحق بالاسرة صاحبة هذا الحساب البنكي بسبب الفوارق في نسب الربا بين التوفير وبين 	الاقتراض, فما يدفع كربا على القرض يفوق بكثير ما “يكسب” كربا على التوفيرات .
	وليكن ترتيب استعمالنا للمدخرات والتوفيرات كالآتي:-
	اولا – التخلص من الدّيون ان وجدت.
	ثانيا – استخدامها للانفاق على المصروفات المرحلية والعمرية المذكورة أعلاه. ثالثا – استثمارها لزيادة الدخل.
	أما الاحتمال الثالثوهو ان يكون معدل الدخل الشهري للاسرة أقل من اجمالي المصروفات الشهرية المتوقعة, فهو 	ما يستدعي منا مراجعة مصروفات الأسرة واعادة ترتيب أولويات الصرف والانفاق عبر تحديد ما هو من 	الضروريات والحاجيات وما هو من الكماليات والتحسينات.
	وهو المطلوب ايضا عندما تكون زيادة الدخل المتوقعة لا تتعدى نسبة 10% كما ذكرنا, وعندما يتساوى الدخل مع 	المصروفات دون أخذ المصروفات غير المتوقعة في الحسبان.
	هذه الحالات الثلاث هي ما يسمى بالعجز في الميزانية .


ميزانية البيت (3/ 3): كيف يمر الشهر دون أن أستدين؟
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	هل اجمالي مدخول أسرتك لا يغطي اجمالي المصروفات؟
	هل معدل دخل ألأسرة يزيد عن معدل مصروفاتها بقدر لا يضمن تغطية أي 	مصروف طارئ أو غير متوقع؟ هل حسابك البنكي يظهر رصيد سلبي؟
	اذا كان جوابك نعم:
	اذا أنت رب/ ربة لاسرة تعاني من عجز في ميزانيتها,الأمر الذي يستدعي 	منك القيام بخطوات عملية لتغيير وضع أسرتك الاقتصادي , لا أن يتم 	التعامل 	مع هذا الوضع كواقع مفروض فلا مكان لتدخلك ولا مجال للتغيير ” فأما من أعطى واتقى, وصدق 	بالحسنى, فسنيسره لليسرى“.
	بالنسبة لصاحب الحساب البنكي فان وضعا فيه المصاريف والنفقات تفوق المدخولات يعني بالضرورة أن يتم 	الاستعانة بما يسمى باطار الاعتماد – للتوسع راجع الحلقة الاولى- وادخال الحساب لرصيد سلبي, وما الرصيد 	البنكي السلبي الا وجه قبيح للاستدانة وذلك بسسب الربا المحرم الذي يدفع للبنوك فقط لأن المصروفات ( ولا يهم 	ماذا تكون هذه المصروفات !) تلزمنا بذلك .
	قبل الشروع بالحديث عن طرق وأساليب لعلاج هذا العجز في الميزانية هنالك ملاحظة لا بد من التأكيد عليها	ثانية:-
	انني وعندما أذم وبشديد اللهجة خلق الاستدانة فانني لا أقصد ذلك الدّين الذي قد يلجأ اليه أي واحد منا في ظل 	ظروف قاهرة تلزمه بذلك, ولكنني أقصد ان تستدين الاسرة بهدف تمويل عادات استهلاكية تبذيرية سيئة فتكون 	بذلك أسيرة ذليلة امام هذه العادات, فبدلا من العمل على تغيير هذه العادات والتي هي فوق القدرة المالية للاسرة 	ترى البعض يتنازل عن الكرامة فيمد يده للبنك أو لأحد من الناس.
	علاج العجز:
	علاج العجز في الميزانية يكون عبر اعادة ترجيح كفة المدخولات على كفة المصروفات وذلك بتقليل	المصروفات	وبزيادة المدخولات ( أن تكسب أكثر) .فعلى الاسرة التي تعاني من عجز في الميزانية أن تعلم أولا أنها تعيش 	مشكلة يجب حلها والخروج منها, لا أن تتعامل مع الموضوع على أنه يمكن العيش معه كباقي الناس (حط راسك 	بين الروس) ,فالاقرار بالمشكلة يولد الاستعداد والجاهزية للعمل على التغيير والاصلاح.
	على هذه الاسرة ايضا أن تعلم أن الحل لا يكون الا بتنازلها عن بعض عاداتها الاستهلاكية وعن مستوى معيشي 	اعتادت عليه, وأن يكون هذا التغيير وهذا التنازل مخططا ومدروسا عبر مراجعة قائمة المصروفات المتوقعة 	وتحديد 	ما هو من الضروريات والحاجيات وما هو من الكماليات والتحسينات ,فتبدأ هذه الاسرة بالتنازل عن اجزاء 	من التحسينات والكماليات شيئا فشيئا الى أن تصل الى قائمة مصروفات تناسب قدراتها المالية.
	بعدها يأتي موضوع الالتزام عند التطبيق والانفاق, فلا معنى للميزانية بدون الالتزام في تنفيذ بنودها مهما كان 	الاغراء في الشراء, والا فالعجز نتيجة حتمية وسيتم اللجوء الى الحل المر وهو الاستدانة.
	نصائح عملية
	بعد مراجعة قائمة جرد المصروفات المتوقعة لاسرتك من أجل تعديلها لتكون ملائمة لقدرتك المالية ( معدل دخل 	الاسرة) وذلك عبر الاستغناء عن ما هو ليس بضروري وعن ما يمكن التنازل عنه, اليكم بعض النصائح العملية 	والتي ستعينكم –بعد التوكل على الله- من تقليل مصروفاتكم.
	على الاسرة كما ذكرنا أن تلتزم بتطبيق وتنفيذ قرارها بتقليل مصروفاتها وألا تستهين بأي توفير مهما كان صغير 	لأن توفير قليل مع توفير قليل سيؤدي بالنهاية الى نتيجة مباركة تساهم في حل عجز ميزانية البيت.
	كيف تقلل من مصروفات المأكل والمشرب؟ 
	تعتبر مصروفات المأكل والمشرب الاكبر بين مصروفات الاسرة( 20%-25% من ميزانية البيت شهريا) كما 	وتتميز بأنها الاكثر مرونة( قابلة للتغييروالتعديل), لذلك يمكنني القول بأن بامكان الأسرة المتوسطة أن توفر مئات 	الشواقل شهريا اذا انتقلت بمصروف الاكل والشرب من العشوائية والتلقائية الى التخطيط والدراسة, مع ابقاء الثلاجة 	ممتلئة! كيف ذلك؟
· الشراء من الدكان أو السوبرماركت الأرخص. لقد ثبت أن هنالك فروقات بالأسعار تصل الى 15% في المعدل بين المحلات المختلفة. اذا كنت تشتري بمعدل 2000 ريال. أكل وشرب في الشهر فبامكانك أن توفر ما قيمته 	3600 ريال  بالسنة الواحدة أي ما يعادل قسط تعليم جامعي لابنك خلال ثلاث سنوات!.
· حملات؟ اسأل نفسك هل كنت ستشتري هذا الغرض حتى بدون وجود الحملة ؟ اذا كان الجواب لا اذا انت لست بحاجة اليه.
·  حضر قائمة لما تريد أن تشتريه قبل خروجك للشراء. التزم بهذه القائمة ولا تشتري شيئا غير مذكور في القائمة.
·  لا تذهب للشراء وأنت جائع! لقد أثبتت الأبحاث أن ذلك يؤدي الى شراء ما لا حاجة له.
·  لا تذهب للشراء بصحبة الأولاد. لقد أثبتت الابحاث أيضا أن ذلك يؤدي الى زيادة المشتريات بنسبة تتراوح ما بين 10%-20%.
· لا تشتري الأكل والشرب بالتقسيط بواسطة بطاقة الاعتماد, لا معنى ولا فائدة من وراء ذلك.
· هل سألت نفسك مرة ما الهدف من وراء وجود عربات بهذا الحجم الكبير في شبكات السوبرماركت المختلفة؟ اذا عرفت الجواب فلا تحرج ولا تخجل من عدم ملأها بالكامل.
	كيف تقلل من مصروفات الملبس؟ 
· حدد مبلغ الشراء قبل ذهابك للشراء. لا تجعل قطعة الملابس تحدد لك مبلغ الشراء انما على مبلغ الشراء أن يحدد لك قطعة الملابس الممكن شرائها.
· اشتري ملابس الشتاء بالصيف واشتري ملابس الصيف بالشتاء.
· المحافظة على الملابس أثناء غسيلها وتجفيفها وكيّها عن طريق اتباع التعليمات المرفقة بالملابس.
· قبل خروجك للشراء افتح خزانة ودرج الملابس وأنظر الى محتوياتهم فقد تكتشف ما يعدّل قائمة مشترياتك.
	كيف تقلل من مصروفات الكهرباء والماء؟ 
	1. الثلاجة: 
· ابعاد الثلاجة عن الحائط 15 سم على الأقل.
· عدم وضع أغراض وحاجيات على سطح الثلاجة.
· تأكد من احكام اغلاق باب الثلاجة وتبديل جلدة الباب عند الحاجة
· عدم فتح باب الثلاجة كثيرا.لا تبق باب الثلاجة مفتوحا لفترات طويلة (خصوصا الأطفال) .
	2. مكيّف الهواء:
· درجة الحرارة المناسبة صحيا بالصيف هي 24-26 درجة, تغيير درجة واحدة يعني 5% زيادة في مصروف كهرباء المكيّف.
	3. الاضاءة:
· احرص على أن تكون الاضاءة بواسطة شمعات ” فلوريسانت” اضاءة بشمعات عادية تكلف أضعاف مضاعفة.
	4. غسيل السيارة: 
· بواسطة دلو لا بخرطوم المياه.
	5. أجهزة توفير:
· تركيب أجهزة توفير عند حنفيات المياه ( جهاز بسيط).
كيف تقلل من مصروف الهاتف والخلوي؟ 
· هنالك الكثير من النصائح ولكن هنالك نصيحة واحدة قد توفر لك كثيرمن المبالغ  في الشهر الواحد وهي أن تقلل من الحديث عبر الهاتف أو الخلوي وأن يكون كلامك مختصر ومفيد.
· أن يكون مصروف الخلوي عند الأولاد ضمن المصروف المخصص لهم- بكلمات أخرى أن يكون المصروف على حسابهم.
· الاستغناء عن الصندوق الصوتي للهاتف.
	كيف تقلل من مصروفات السيارة وصيانتها؟ 
1. الحفاظ على ضغط هواء ملائم لعجلات السيارة مما يساعد على :-
· توفير في الوقود( بنزين) .
· صمود العجلات لمدة أطول بكثير.
2. سياقة رزينة وهادئة تقلل من مصروف وقود السيارة ومن تغيير قطع الغيار.
3. افحص أكثر من تسعيرة لتأمين السيارة, فالتفاوت في الأسعار بين شركات التأمين المختلفة كبير.


القواعدالعامة التي تساعدنا على تجنب سوء إدارة الميزانية

	القاعدة الاولى :
	 الضابط الرئيسي لسلوك الافراد من الناحية الاقتصادية هو عقيدتها فنظرتهم للحياة ودورهم فيها يحدد كيفية 	التعامل 	مع ايرادتهم وتحديد نفقاتهم الذي علم انه خليفة الله في ارضه وانه مكلف بعبادته وان مظاهر هذه العبادة 	هي عمارة الارض ومن هنا يحسن توظيفه لموارده المادية بما يحقق هذا الهدف وهذه الغاية.
	القاعدة الثانية :
	 ان يتفق الزوجين على اهمية التخطيط لحياتهم الاسرية فهناك هدف استيراتجيي طويل الاجل تسعى الاسرة 	لتحقيقه 	بجانب مجموعة من الاهداف الفرعية ترتبط بمراحل الحياة الاجتماعية للأسرة ويختلف التخطيط من وقت 	لاخر.
	القاعدة الثالثة : 
	المعرفة الدقيقة لإيرادات ونفقات الاسرة خلال الفترة الزمنية المحددة والتي عادة ما تكون شهر وبناءا عليه يتم 	تحديد ما يمكن انفاقه او ادخاره.
	القاعدة الرابعة: 
	توحيد مصدر الصرف في الأسرة فإما أن يكون الزوج أو أن تكون الزوجة حتى لا تحدث ازداوجية في الانفاق 	بشراء اشياء قد لا يتم الاتفاق عليها مسبقا او لا تحتاج الاسرة اليها في الوقت الحالي بما يؤدي إلي نفاد المبلغ 	المخصص للفترة الزمنية قبل انتهائها.
	القاعدة الخامسة :
	 تحديد نفقات اساسية للاسرة من ايجار ومصاريف الماء والغاز والكهرباء والمصاريف اليومية للزوج والاولاد 	والزوجة في حالة عملها.
	القاعدة السادسة :
	 ان تستوعب الاسرة انها تعيش لنفسها وليس من اجل ما يقوله الناس وبالتالي فهي التي تحدد احتياجاتها ونفقاتها 	دون ان تخضع لضغوط اجتماعية قد تضطرها الي الاستدانة لفترات طويلة.

	القاعدة السابعة :
	ان يكون لدى الاسرة برنامج ادخاري لتحقيق هدف ما مثل التوسعة على الاسرة من حيث السكن او تعليم افضل 	للاولاد او الحصول على سلعة معمرة تساعد الاسرة على الاستفادة من وقتها في آداء مهمتها.
	القاعدة الثامنة :
	تثقيف الابناء بما يناسب مراحلهم العمرية فيما يخص حسن الانفاق والتدبير والتعاون بين افراد الاسرة
	المصدر:
http://www.islamonline.net/LiveDialogue/Arabic/Browse.asp?hGuestID=77FHWV


تحديد الأولويات

	من الأمور التي تقلل من مصروفات الأسرة وتزيد دخلها معرفة الأولويات في المصروفات وكيفية التعامل معها، 	فأول خطوة يقوم بها الزوج عند شعوره بكثرة المصروفات المنزلية وعدم انضباطها وضع جدول شهري لمعرفة أين 	تصرف الأموال العائلية ، ثم مراقبة البنود التي يزداد فيها الصرف ، فيبدأ بترقيم البنود حسب الأولوية. 
	فعلى سبيل المثال، إذا كانت القائمة هي : ( الخدم، قسط، سيارة، تبرع شهري، مواد استهلاكية، لحم، وقود سيارة، 	مصروف الأولاد، سمك، كهرباء، ماء، سداد دين، اشتراك بمجلة، السفر بالإجازة… الخ) فيبدأ الزوج بوضع الأرقام 	حسب الأولية، وننصح بأن يضع الزوج هذه الأرقام بالاشتراك مع زوجته ليتعاونا معا في اتخاذ القرار ويتحملا 	نتائجه، والا أصبح أحدهما فقط هو الملتزم بالأولوية والآخر يصرف كما يشاء، ولا تضبط الميزانية ما لم تكن 	سياسة الأسرة بهذا الأسلوب، وكم أعرف من أسر يحضر فيها الزوجان مساء إلى المنزل وقد اشترى كل منهما 	صندوق برتقال وخضروات ودجاجا من الجمعية ، ويفاجآن عند وصولهما إلى المنزل بأن كلا منهما قد اشترى	مثل مشتريات الآخر، لذلك فانه لا بد من تحديد الأولويات في بند المصروفات، ثم انه قد يكون لأمر ما أولوية 	عند زوج ولا يكون كذلك عند زوج آخر، فالأولويات تختلف من أسرة لأخرى ومن زوج لآخر. ثم أن الأولوية 	لا 	تكون دوما للأشياء المهمة. فالمشروبات الغازية مثلا مهمة للأولاد ولكنها لا تشكل أولوية بالضرورة، والسفر للعائلة 	مهم ولكنه ليس ضروريا أن يشكل الأولية وهكذا … على أن السؤال الذي يطرح نفسه هو: من يحدد الأولوية؟ 	المفترض أن الوالدين هما اللذان يحددان الأولوية ، آخذين بعين الاعتبار تقدير الزمان والمكان والظروف العائلية. 	فقد يكون لأمر ما الأولوية في شهر رمضان ولا يكون كذلك في باقي أشهر السنة، أو أن يكون لشيء أولوية في 	الصيف وليس هكذا في الشتاء. فالزمان والمكان والظروف تحدد الأولويات. وبعد وضع الجدول وترقيم الأولويات 	فيه، يبدأ الزوجان بمراقبة سير الخطة المالية مع التشديد على عدم تجاوزها إلا في حالات نادرة. ثم يلاحظان 	الفرق بين حياتهما قبل 	التخطيط وتحديد الأولويات وبعد ذلك، وبالتأكيد سيلاحظان الفارق الكبير في التوفير 	المالي للأسرة، ثم أن من الأمور المساعدة على فهم الموضوع وحسن تطبيقه، مناقشة الأولاد في الخطة التي اتفق 	عليها الزوجان ، وفي الأوليات وأخذ رأيهم فيها حتى يكونوا جزءا من العلاج ، فيكون تفكيرهم وقراراتهم مبنية على 	مسيرة الوالدين . وعلى عدم مخالفتهما ، وعندها تكون الأسرة كلها متجهة نحو هدف واحد معروف. وكلها تتخذ 	قرار عدم الصرف في بند من البنود إذا شعرت بأنه ليس من الأولويات. فالتخطيط وان كان بسيطا تكون نهايته 	النجاح والفوز، والفوضى وان كانت منظمة فان عاقبتها الخسارة والندم. وأخيرا إذا كانت الأسرة مقدمة على مشروع 	كبير كبناء بيت أو ترميمه أو شراء سيارة كبيرة أو غير ذلك، فلابد من التنهيد لتبني سياسة التقشف من أجل هذا 	المشروع إن كانت له الأولوية. وسياسة التقشف يقدر الزوجان زمنها ومكانها ثم يبدآن بإبلاغ الأولاد بما يعتزمان 	تنفيذه لتتهيأ نفوسهم كذلك. أعرف أسرة اتبعت هذا النظام وكان أحد أبنائها دائما يقلد ابن عمه في مشترياته 	وغيرها. وبعد أن باشر الزوجان مشروع بناء البيت وتم تهيئة الأولاد لذلك اشترى ابن العم دراجة مائية (جت 	سكي). فأحب الابن أن يقلده ويشتري مثله ولكنه سكت عن ذلك، فبادره والده مرة بقوله: إلا تريد يا بني “جت 	سكي” كالتي اشتراها ابن عمك؟ فقال الابن: ولكنك يا أبي محتاج للمال لبناء بيتنا الجديد!!! وكان ولداً صالحاً 	متفهماً. وهكذا فانه بقدر ما تكون الرؤية واضحةعند الزوجين والأولاد وتكون الأولويات واضحة، بقدر ما تقل 	المشاكل الزوجية والعائلية…. ومرجع ذلك إلى تنظيم الصرف وحسن التصرف.


[bookmark: _GoBack]تعرف على مدى نجاحك في إدارة ميزانية أسرتك(مقياس)

	ميزانية الأسرة تحدد من أنت ؟
· نقدم لك عزيزي المربي في هذا الاختبار عدة أوجه للإنفاق لتقيم نمط إنفاقك فيها.

	الأسئلة العامة
	1- إذا كنت متزوجاً ، أعط نفسك نقطتين .
	2- إذا كنت مخطوباً ، أعط نفسك نقطة واحدة .
	3- إذا كنت أنت أو زوجك ذا تعليم جامعي ، أعط نفسك نقطتين .
	4- إذا كنت أنت أو زوجك ذا درجة علمية متقدمة ، أعط نفسك نقطتين .
	5- إذا كنت أمياً ( جاهلاً ) أي لا تقرأ هذا الاختبار خصم 5 نقط .
	6- إذا كنت تتبرع ببعض المال في الخير ، أعط نفسك 5 نقط .
	7- إذا كنت تخرج 5 % من مجموع الدخل السنوي في عمل الخير ، أعط نفسك 10 نقط .
	8- إذا لم تتبرع بأي شيء أو تعط أي شيء دون مقابل ، اخصم 5 نقط .
	9- إذا كان لديك أطفال ، أضف 5 نقط .
	10- إذا كنت تشعر بمقدرتك علي إعالة أطفالك ، أعط نفسك نقطتين .
	المصروفات
	1- إذا كنت تشتري أغراضك باستخدام قائمة ، أعط نفسك نقطة واحدة .
	2- إذا كنت تلجأ للتخفيضات والعروض الخاصة في معظم مشترياتك أعط نفسك 5 نقط.
	3- إذا كنت تخطط للمصروفات بوضع ميزانية ، أعط نفسك نقطتين .
	4- إذا كنت تشتري سيارة ولا تؤجر ، أعط نفسك 5 نقط .
	5- إذا كنت تأكل خارج البيت مرتين أسبوعياً أو أقل ، أعط نفسك 5 نقط .
	التوفير
	1- إذا كنت تدخر 10 % أو أكثر من مجموع الدخل السنوي ويبقي مدخراً ، أعط نفسك 15 نقطة .
	2- إذا كنت تدخر 5% أو أكثر من مجموع الدخل ، أعط نفسك 5 نقط .
	3- إذا كنت تدخر 3% أو أقل من الدخل السنوي ، أعط نفسك نقطة واحدة .
	الرصيد
	1- إذا كان لديك رصيد جيد ، أعط نفسك 5 نقط .
	2- إذا تأخرت 3 مرات عن سداد دين العام الماضي اخصم نقطة واحدة .
	المنزل
· إذا كنت تؤجر لمدة أكثر من 5 سنوات ، اخصم 10 نقط .
	الرهون
	- إذا كانت لديك رهن أقل من 20 % من مجموع الدخل السنوي ، أعط نفسك 10 نقط.
	- إذا كانت الرهون أكثر من 40 % من الدخل السنوي ، اخصم 5 نقط .
	دين بالتقسيط
	- إذا لم يكن لديك أي ديون أو أقساط أضف 10 نقاط .
	- إذا كانت لديك ديون بالتقسيط تزيد عن 15 % من الدخل السنوي ، اخصم 5 نقط .
	- التقاعد : إذا كنت تدخر لمرحلة التقاعد ، أعط نفسك 10 نقط .
	الاستثمار
	- إذا كانت استثماراتك متنوعة ، أعط نفسك 3 نقط .
	نقط إضافية
	- أعط نفسك 5 نقط إذا كان أولادك يعيشون في سعادة وصحة جيدة إلي حد ما ، فلديهم آباء جيدون علي أي 	حال.
	تقدير الدرجات
	-80 % إلي أكثر : ممتاز ، أنت شخص اقتصادي عظيم ، تنفق بحكمة وعقل وتوفر وتقوم بكل شيء تريده 	بحدوده القصوى !
	-من 65 إلي 79 : أنت في طريق التحسن ، تقوم بأشياء كثيرة جيدة ولكن يمكنك القيام بما هو أفضل !
	- من 50 إلي 64 : بعض الأشياء تسير علي ما يرام ولكن هناك بعض العلامات التحذيرية – انتبه إليها جيداً .
	- من 30 إلي 49 : أنت تناضل علي كثير من الجبهات ، عليك التحرك حالاً قبل أن تسوء الأمور .
	- من 10 إلي 29 : تحذير .. أنت في خطر وعلي وشك الإفلاس ، استعد للأحداث التالية .
· في أي وقت يمكنك أن تبدأ من جديد بترتيب الأشياء بشكل صحيح وتعيد تقييم أوضاعك المالية ، لا تقل إن الوقت قد فات ، أبدا ولا تقلق ! 

النوع
Sales	
ذكر	أنثى	 	 	53.54	46.5	

الحالة الاجتماعية
Sales	
أعزب	متزوج	ارمل	مطلق	38.6	60.4	0	1.1000000000000001	

المستوي التعليمي
Sales	
اقل من الثانوي	ثانوي	دبلوم	جامعي	دراسات عليا 	3.03	5.05	3.03	59.46	29.73	

الوضع الوظيفي
Sales	
طالب	موظف حكومي	موظف قطاع خاص	عمل حر	متقاعد	بدون عمل	31.7	44.6	9.9	8.9	1.1000000000000001	

العمر
Sales	
20	30	40	50	57.4	24.8	1.4	1.2	

عدد افراد الاسرة
Sales	
من 1 الي 3	من3 الي 6	من6 الي 9	اكثر من 9	24.8	39.6	25.7	9.9	

مصادر الدخل
l	
الراتب	معاش تقاعد	ضمان اجتماعي	وظيفة اخري	اعمال حرة	71.3	6.9	3.3	2.2000000000000002	5.9	9.9	


من يقوم بعمل مشترويات السوبر ماركت	
الزوج	الزوجة	الزوج والزوجة	17.8	2.2000000000000002	80.8	


هل تقوم بعمل قائمة المشتروات من السوبر ماركت	لا	نعم	45.5	54.5	

اذا كانت الاجابة نعم
Sales	
هل تلتزم بالقائمة تماما	تقوم بشراء اشياء اخري غير مدونة	تقوم بشراء الاشياء المدونة مع اشياء اخري غير ضرورية	لا تشتري القائمة باكملها لارتفاع الاسعار	21.3	43.5	21.3	14.5	

كم مرة تقوم بزيارة السوبر ماركت في الشهر
Sales	
يوميا	اسبوعيا	كل 15 يوم	شهريا	16.8	35.6	15.8	1.2	

كم تستهلك شراء المواد الغذائية من دخلك السنوي
Sales	
10%	20%	30%	اكثر من40%	5.9	17.8	35.6	1.2	

هل يمكن تخفيض هذا الاستهلاك
Sales	
نعم	لا	34.700000000000003	66.400000000000006	1.2	

اسباب عدم امكانية تخفيض الاستهلاك من المواد الغذائية
Sales	
ارتفاع الاسعار الغذائية	الاغراءات التي تقدمها السوبر ماركت	4th Qtr	87.7	12.9	

هل تتأثر بالإعلانات التلفازية حين تتخذ القرارات الشرائية
Sales	
نعم	لا	4th Qtr	81.8	18.8	

اسباب التاثير بالاعلانات التلفازية
Sales	
هل تصدق كل ما يوجد في الاعلانات التلفازية	هل كانت تجاربك الماضية مع هذه البضائع ايجابية ولذلك فانت تصدق ما يرد فيها	تنفذ الاعلانات بشكل جذاب ولذلك فهي تجذب الناس بشرائها	19.5	34.9	46.2	

هل تقوم واسرتك بشراء الوجبات السربعة في المنزل وخارجه
Sales	
لا	نعم	4th Qtr	37.6	62.4	

عدد مرات اكل الوجبات السريعة شهريا
Sales	
يوميا	عدد مرات في الاسبوع	مرة في الشهر	4th Qtr	7.5	40.9	51.5	

نسبة الصرف علي الاطعمة السريعة والمطاعم من الدخل الشهري
Sales	
10%	20%	30%	اكثر من40%	70.7	16.5	12.1	1.1000000000000001	

هل لديك عاملة منزل
Sales	[PERCENTAGE]

لا	نعم	72	27.3	


كم عدد العمالة المنزلية	
عاملة واحدة	عاملتان	ثلاث عاملات	اكثر من عملة	96.7	3	0	0	

اسباب وجود اكثر من عاملة في المنزل
اسباب وجود اكثر من عاملة في المنزل	
الزوجه موظفة ولا تستطيع القيام بالاعمال المنزلية	كثرة الاعباء المنزلية	الوجاهة الاجتماعية دون وجود حاجة ضرورية	33.5	60.1	6.7	

 كم تستهلك العمالة المنزلية من سائق وخادمة من الدخل الشهري 
 تسنهلك العمالة المنزلية من سائق وخادمة من الدخل الشهري 	
10%	20%	30%	اكثر من 40%	56.8	32.4	10.8	0	


هل المنزل ملك او مؤجر	
ملك خاص	إيجار	67.5	32.700000000000003	

كم يستهلك إيجار المنزل سنويا
كم يستهلك إيجار المنزل سنويا	
10%	20%	30%	اكثر من40%	26.2	26.2	26.2	1.2	

عدد الهواتف النقالة في الاسرة
Sales	
هاتف نقال واحد فقط	إثنان	ثلاث هواتف نقالة	اكثر من ثلاث هواتف	6.9	34.700000000000003	20.8	37.6	


كم تستهلك فواتير الهواتف النقالة	
10%	20%	30%	اكثر من40%	6.9	34.700000000000003	20.8	1.2	

لماذا اصبحت الهواتف النقالة تستهلك جزءا كبيرا من الدخل
لماذا اصبحت الهواتف النقالة تستهلك جزءا كبيرا من الدخل	
ضرورة لا يمكن إستغناء عنها	سوء إستخدامها والتحدث في احاديث غير مجدية	تستخدم كنوع من الوجاهه الاجتماعية	إستخدام الاطفال لها بدون رقابة الاسرة	64.5	29.7	2.2000000000000002	4.4000000000000004	

هل قمت بالاقتراض من البنوك
Sales	
لا	نعم	4th Qtr	63.5	36.6	

كم يستهلك القرض البنكي من دخلك
Sales	
10%	20%	30%	اكثر من40%	14.4	40.5	33.300000000000004	1.2	


هل اصبحت القروض البنكية سمة العصر	
لا	نعم	24.8	75.3	

اوجه الانفاق الاخري التي ادت الي للاقتراض
Sales	
الغلاء وعدم الاكتفاء الذاتي بالراتب	الاستهلاك الترفيهي والوجاهة الاجتماعية	76.900000000000006	23.2	

هل تقوم بالسفر للسياحة خارج البلاد
Sales	
لا	نعم	69.400000000000006	30.7	1.2	

عدد مرات السفر الي خارج البلاد
Sales	
مره سنويا	مرتين في السنة	ثلاث مرات في السنة	اكثر من ثلاث مرات في السنة	71.400000000000006	8.6	8.6	11.4	

نسبة الصرف علي الرحلات الخارجية سنوياً
Sales	
0.1	0.2	0.3000000000000001	34.9	34.9	20.99	1.2	
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